YUKSEK SUUR

YUKSEK SUUR BILIMLERiI DERNEGIi DERGISI

Ekim2017 YIL1 SAYI10

AtaletiHatirlamak - A. Cemal Giirsoy
Ezoterizmde Grup Calismalari - Ciineyt Giiltakin
Istk Asktan Eskidir - Eda Eraydin
Kirmizi Korkular Beyaz Sevgiler - A. Onur Seving
Alma Arzusu Uzerine - Hande Ersoy
Kendimizle Karsilasmak- Merve Ay

Olan Sadece Oluyor - Nazan Yiiksek

1| Sayfa

&



YUKSEK SUUR

YUKSEK SUUR BILIMLERI DERNEG
DERGISI

Dernek Adina Sahibi ve Sorumlu Miidiir

A. Cemal GURSOY

Genel Yayin Yonetmeni

Ciineyt GULTAKIN

Yayina Hazirhik /Teknikisler
ve
Yayin Kurulu

A. Onur SEVING
Ciineyt GULTAKIN
Berna KAMACI
Hande ERSOY
Nahid GUREL
Ekim 2017

Say:: 10

Yiksek Suur Bilimleri Dernegi
Asmali Mescit Mah. Asmali Mescit Cd. No : 19/3
Tel:+90 (212) 24522 26
e-mail: info@yukseksuurbilimleridernegi.com

www.yukseksuurbilimleridernegi.com
www.yukseksuur.com
www.ahmetcemalgursoy.com

Yiiksek Suur'da yayimlanan, yazar veya gevirmenlerimize ait herhangi bir yazi,
ceviri, makale veya haber izin alinmadan basili olarak ya dainternet ortaminda
kullanilamaz, ¢ogaltilamaz ve yayinlanamaz. Sitemizde yer alan iceriklerin
izinsiz kullanimi halinde muhataplar hakkinda hukuki yollara basvurma
hakkimiz saklidir.

2|Sayfa A

ICINDEKILER

3

Ekim’den Merhaba
Yiiksek Suur
4
Ataleti Hatirlamak
A. Cemal GURSOY
5
Ahenkten Olmak
YSBD
7

Ezoterizmde Grup Calismalari
Clineyt Gliltakin

9
Isik, asktan eskidir
Eda Eraydin
11
Kirmizi Korkular Beyaz Sevgiler
A. OnurSEVING
12

Alma Arzusu Uzerine
HandeErsoy

15
Kendimizle Karsilagsmak
Merve Ay
17
Olan Sadece Oluyor

Nazan Yliksek

<™~



mailto:info@yukseksuurbilimleridernegi.com
http://www.yukseksuurbilimleridernegi.com/
http://www.yukseksuur.com/
http://www.ahmetcemalgursoy.com/

Ekim’den Merhaba

Yiiksek Suur

Glizden bir merhaba daha, Diinya her yoniiyle degisirken biz de durmaya ¢abalasak bile degisiyoruz.
Agaclar, yapraklar, hava degisiyor. Doganin ¢ekilisini san renkte yasiyoruz, hem de sari rengin tiim yazin
nesesini tasidigini bilerek. Kimimiz bu akisin karsisinda mutluluk izlenimleri derlerkenkimileri de korkuyor.

Degisim de tekrarlar da korkutuyor.

Bir bedenin ¢ok 6tesinde bir sey oldugumuzu,
bu diinyadan su an ki kimligimizle gecerken
alma verme dengesinin farkindaligryla yol
alabilmeyi 6greniyoruz; tiim 6gretilerin, kutsal
metinlerin, ezoterik ¢alismalarin ayni evrensel
butline hizmet ettigini bilerek. Her varlik kendi
yolunu kendi belirliyor ve kendi ihtiyaglari
dogrultusunda gdlgelerini asarak ilerliyor.
Korkusuzluk ruhun niteligi... Bu sayimizda
insana diislik bir alanda hapsetmeyi getiren
duygulardan, korkulardan da s6z edecegiz. Bu
dar ve dustik alandan gikmanin yollan Gizerine
distinecegiz.

insanin ayrica hiz ve dikkat gibi ruhsal niteliklere
de gereksinimi var. Sonbaharin hiizniineleri
sakliyor? Oliim korkusunu mu, birakamamayi mi,
entropiyi mi?

Evrendeki durumumuzu bilmeden hicbir soruyu
yanitlayamayiz. Buylizden icimizdeki iyilige ve
sevgiye, Yaradan'in iyiligine ve sevgisine
inanmamiz gerekiyor. Ve kendi biricik
ozelligimizle birlikteki yerimizi almaliyiz.
Dilegimiz askla 1si8in hep parlamasi, her zaman
yolumuzun karanliktan aydinliga olmasi...
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Ataleti Hatirlamak

Ahmet Cemal Gursoy

Ust diinyalar icin objektif bir gézlem icinde degilsek, kendimiz i¢in de fikrimiz var midir, varsa nedir
kanigikhgini yastyoruz demektir. Objektif olmak... ¢ok kolay bir hal degil bahsettigimiz. Bir¢ok algisal
dontisiim yasamis olmayi gerektirir. Ayrica gbzlem imajinatif degil, bir yasanmisligr olmalidir. Yoksa ne olur
dongiisel olarak hayatimizda? Bilmek zorlasir, karmasiklasir...

Toplandigini distindigiimiiz kayip pargalar ve
ortaya ¢ikan golge taraflar nasil bir kabul ile
entegre olur? Bitlin sorularin cevabi suur
dedigimiz alanlarda, zaman faktord ile birlikte
yer aliyor. Objektif g6zlem yaptigimizda, aslinda
0 an neyin parcasi oldugumuzu hatirladigimizda
atalet ortadan kalkiyor. Aktif olarak bizde yer
alan agirlik merkezi sabir ise oradan ¢6ziim
olarak 6z varligimiza génderdigimiz mutluluk
anlart kiyas bilgisine dahil oluyor.

Mutlulugu, kiiresel zaman anlayisinda yaptig
eylemlerde duraklamadan ilerleyen suur hali
olarak disiinebiliriz. Dolayisi ile mutluluk,
hareket halidir ve nesnel olarak bizim
boyutumuzda ataletin, duraganligin
donistirildigu bir enerjisel teknik olarak yer
alir, tekamilimiize deger katarak hatirlamamizi
saglar.Sembolik anlatimlar, simgecilik boyutsal
olarak gercekarayisinda hi¢ durmadan
ilerlemeyi getiren araci yollardr.
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Simdi esas olan alegorik, metaforik
sahnelemelere gerek olmadan kozmosda
aynalanmis dogrular vazife haline getirerek
sembolsiiz, simgesiz anlayislar haline
getirmektir. Bizi gercege yaklastiran, li¢ boyut
realitesinden butlnsel bir algi anlayisina
gotlrip adim adim birligi yasatacak olan, aktif
sabirda algak géniillGgi takip etme ve kibri
birakma ¢alismalandir.

Kendi (izerimizde ¢alisarak hatirladigimiz ve
baskalarini 6nemseyerekilerledigimiz bu yol,
ataletimizi yenecekyegane okul ve

yoldur... Entegrasyon icin her an déniismek, tam
olmak ve baslica 6zelligimizi hatirlamak igin
beklemeyelim. Karar verelim! Stiphesiz olarak
bizden daha yliksek suurun varligina giivenip,
direnci birakalim...

Isigin kalbinde olalim
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ilahi Nizam ve Kainat'ta

Ahenkten Olmak

Yiiksek Suur

henkten olmak;
Abir tahakkuk (“hakikat”lesme), bir
gerceklesme plani olan ‘vazife plani'nda

idrakin ‘asli icap’larla intibak, yani vahdet haline
gecerek (icaplarla birleserek) hakikatlesmesiyle,
varligin (Varlik) oradaki ahengin bir ciiziini
olusturmasidir, yani ahenge (Asli Kudretisig
ahengine, asli icaplarin ahengine, hakikatlerin
ahengine) katilmaktir ki, bu, tamligina ya da
buttnligiine ‘Unite’de ulasir. Ahenkten
olunmaya ancak vazife planinda baslanmasi ve
ahenkten olmanin dereceleri‘insanlik
safhasi’nda idrakler heniz ‘vazife’ bilgisiyle
aydinlanmis bulunmadigindan vazife planina ait
‘aktif intibaklar’ insan hayatinda baslamaz.

Cinkd insanlik safhasinda
ruhlarin higbir davranigi hentiz higbir icapla tam
bir vahdet olusturabilecek kudrete ermis
degildir. Orada en kiigtik bir ahenksizlik, en
kicuk bir aykirilik veya terslik yoktur.Oraya
girecek ‘varlik’larin muhakkak ve kesin olarak bu
ahenge uymus durumda bulunmalar, hatta bu
ahenkten olmalan sarttir ki, bu da bu yolda
gecirilecekbircok hazirlik safhasiyla miimkiin
olabilir.Bir varligin ‘kainat ahengi’nin nizam (ilahi
nizam) ve tertiplerine tam bir mutabakat
halinde nizam ve tertipler ile tam bir intibak
halinde), Unite’ye dogru ilerlemesi, ancak vazife
planinda bagslar.
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Fakat vazife planinin ilk kademelerindeki Bu yuriiyligboylece geliserek nizam, tertip ve

varliklarin idrakleri de, Asli Prensibin sonsuz ahenk icinde kainatimizdaki sezilebilen
icaplarina hentiz pek kiigiik capta intibak ifadesiyle “tekamal” in gergeklestigi
edebilmis durumdadir. Bu kademelerden (tekamiiliin kainatimizda timdyle gergeklestigi)
itibaren gayeye ulasmak, yani “asli icaplarin Uniteye dogru akip gider.iste bu ‘plan’dan
biitiin(”’ ne uyabilmek ve “ahenge biitiinlyle itibaren idrakler, kainat ‘hakikatler’ine gittikce
kansabilmek” icin vahdet yolu boyunca daha buiyik bir kudretle nifuz etmenin yolunu
gecilecek daha sonsuz merhale vardir.rakin tutarlar; yani o “hakikatlerin ahengi” icinde
hakikatlesmesi ve kainat hakikatlerinin gittikce kapsam kazanirlar.Isigin ahengine
ahengiidrak, hangi icaplarla intibak, yani vahdet tamamen katilma ya da ahenkten olmanin,
haline gec¢mis olursa butiinligiine kavusmasi
orada “hakikat”lesir ve — veya nihayeti:

o varlik oradaki ahengin UniteVarliklarin, ‘Asli
bir cliziinG olusturur.iste Vazife plani bambaska, yiiksek bir plandir: Kudret isig1 konisi’

bu, “ahenge katilmak, Vazife plani, bastanbasa bir ahenk, bir nizam, sembolik tasvirinde
ahenkten olmak” bir beraberlik, tam ve karsiliksiz bir belirtilen, kainata inen
demektir. Bu bilgi, koordinasyon ve kooperasyon (isbirligi, “isik huzmesine

vazife planinin bir ortaklasa calisma) planidir tirmanarak yukarilara
“tahakkuk ¢tkmasi” demek, o 15k
(‘hakikat’lesme) plani”, huzmelerinin

bir “gerceklesme plani” oldugu deyiminin de kapsaminda mevcut olan biitiin icaplara
manasini izah eder.Bu tirmanis, Unite denilen, idraklerinin tedricen intibak etmeleri, girdikleri
kainatin son imkan sinirlart na geldigi zaman, o ahengine (1s1gin ahengine) gittikce daha genis
varligin idraki bu 1sik huzmesininicerdigi biitiin capta karismalar demektir.

icaplara intibak etmis, tam o ahenkten olmus ve
dolayisiyla kainat clizlerine ve biittiniine hakim
bir durum almustir.
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Ezoterizmde Grup Calismalari

Ciineyt Giiltakin

Isik kabaya dogru inip kararirken parqalara ayrilarak katilasip karariyor. Parcalarin bir araya gelmesibelki
daha ¢ok isimanin tek yolu. Bu ylizden asagilara atilmislarin birlikler kurmaktan ve uyumu tutturmaktan
dzge caresi yok. Once kisilikler 6zleri besleyecekve 6z iginden dogru 1styacak, yiiksek titresimlerle
bulusacak. Oziin icten isimasi bash basina bir kendini bilme yolculugudur.

Her bir foton parcasi bir 15tk gévdesinde birlikte yol almaya koyulmalidir. Yiikseldik¢e 6zl agilmakta ve yeni
yiiksek etkilerle birlesmektedir. Buy6ntem ruh varliklan icin de benzerbicimde gerceklesir. Ruh varliginin

tutundugu insan yaratig) igin de...

insanin kendi 6ziine dogru yaptigi evrensel
yolculukta yalniz olmasi diigtintilemez. Evrenin
temel yasalari ve bunlarin kaynagiyla 6ziin
temasi oldukga sira disi bir istir ve kimi kosullarn
vardir. Kendini bilme ¢alismalarinda bir
6gretmenin gerekliliginin yani sira grupla
¢alismanin 6nemi biiylktir. Bundan dolayr antik
dénemden bu yana egitim merkezleri, ezoterik
gruplar ¢alismak, kendini bilmek igin bir araya
geleninsanlardan olusmustur.Gruplarin en az on
kisi olmasi gerekli déniisim ortamini uygun
bicimde yaratacaktr.
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Galismalarin bilgi edinme disinda gesitli
uygulamalarla da yapilmasi gerekir. Etkinlikler ve
yolculuklar icin olusturulan gruplar iletisimi
boyutlandirir ve bireyler arasindaki etkilesimler
benlikleri de ¢alistirir. Bu benlikler en genis
hosgoriyi dogal olarak kendi grup lyeleriicinde
bulacaktir. Ozlerimize ulagmak icin dogal olarak
birbirimizin yardimina gereksinim duyariz. Grup
icinde birbirimize ayna olur, benliklerimizi
tetikler, deger farklanmalan yasariz.




Grup iginde glivenli bir ¢alisma ortami olusarak
ilerleme olanag buluruz. Ogrenci olur 6greniriz,
dgretmen olur dgreniriz.ilk akademi, Platon’un
Atina’daki okuludur. Yari-tanr sayilan kahraman
Akademos’tan adini alan bir zeytinlikte kurulan
okul bu adla anilir. Akademi’den sonra
Aristoteles ve izleyicilerin Peripatos Okulu,
Unlenmistir. Aristo, derslerini bahce’nin golgeli
yollarinda gezinerekverdigi icin 6gretisine
“Peripatetik Okul” (gezimcilik ) dendi. Okulda iki
tip ders vardi. Sabahlari az sayida 6grenciye
yonelik ileri diizeyde ezoterik dersler verilirdi.
Ogleden sonra ise egzoterik (dis dersler) denilen
ve daha ¢ok dinleyiciye acik olan dersler yapilirdi.

Eski Yunan’dan 6nce Misir’da Babil’de ve daha
sonra yeryiziinde bircok ezoterik okul kuruldu,
calismalarin sonuclan tarihi degistirdi.
Gliniimizde de bircok ruhsal akademi kuruluyor
ve gelenegiyasatiyor. Yiksek Suur Bilimleri
dernegi yapisinda ¢alismalarini ytriten Yiksek
Suur Akademi, kadim okullarin gelenegininizinde
cagdas bir yorumla calisiyor ve entelekttiel
bilginin 6tesinde ruhsal uygulamalara ve yolu
yolculuklarda 6grenmeye 6nem veriyor.
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Isik, Asktan Eskidir

Eda Eraydin

-Benrenkleri; siirleri bicimlendiren kelimeler,
miizigi bicimlendiren notalar gibi uygulamaya
cahsirm.

JoanMird

Yillar yillar 6nce kampiiste agaclh yoldan
gecerken soyle bir soru aklima gelmisti.
“Herkesle ayni seyleri mi gériiyorum?” Yani bu
sorudan kastim sevgili dostum, seninle ayni anda
bir agaca baktigimizda yesilin ayni tonunu mu
gorlyoruz?

Bazi canlilarin gozlerinin farkl spektrum
araliklarini algilayabildigi bilgisine sahibiz, peki ya
insan tird olarak kendi aramizdaki farklliklar?

Arastirma
konum geregi

« Frekans artar (V)
1 (1 L 1 (1 (/N 1 (/N (/S (N [ 7

Gamaginlar | Xignlan | % || Kaiotesi |Wikodaga || M
asyosagan

oo o et et et e o it 1t hm

Uzun radyo dalgalan

Dalga boyu artar ()) -

Goriniir ik

400

Dalga boyu artar (A) =

Uzayin karanlig, yildizlarin parlaklig bize ¢ok
siradan, ¢ok olagan birseymis gibi geliyor ama
biraz diistiniince kutsal ruha dair ilham ve
sezgileri bir gece vakti gokyiiziindekiyildizlara
baktigimizda alabildigimiz gercegini gézardi
ediyoruz sanki. Gokytiziine baktigimizda su
sorunun aklimiza gelmesi
mimkidndir; “Ruhun

gé')rijnt(lle ri Isium Tipi nmyo Mlluodalql Kizilotesi Gorlnir itk Mordtesi  Xigii  Gama igini bir yOlCUlUk arahglnda

. . Dalgaboyu (m) 107 05x10°° 10° 107 107 . o9 .

lizerinde olabilir mi?”’ Ve bizler bu
Dalgaboyunun & 0 . .

caligiyorum ve ko H‘ 1 & % Diinyagezegeninde varliksal

§|md|ye kadar Binalar  Insanlar  Kelebekler Igneucu  Tek hicreliler Molekidler Atomlar Atom gekirdegi amaglanrﬂ anlamak ugrunda

|
uzaktan Ftos 0 “z calisan canlilar olarak
algilama bilimi 10* 10° 10 0% 10¢ 0% 10 farkindaliklanmizla icimizde

ile ilgili esitli derslere katildim. Spektrum
bilgisine dayanan bu derslerin birinde Hocamiz
bize “fiziksel olarak t¢tincl bir gdziimiiz olsaydi
cevremizinasil algilardik?” diye sordu. Agagh
yoldan gecerkenaklima gelensoruyla es
zamanlligindan dolay1 Jung’unismini hiirmetle
andim. Sonrasinda ise ylriimeye ¢alistigim
spiritiiel yolumda bir gercegi6grenecektim;
dguincli géziimiiz kalbimizdeydi ve kalbimizle
hissedebildigimizde dniimizde agilacak bir bagka
boyutun kapilarini araliyordu. Bir nevi biling
genislemesi, hayata farkli bir pencereden bakisti.
Ve nihayet anladim, herkesin ayni agaca bakip
yesilin ayni tonunu gérmedigini.

Spektrumda bir insan kirmizidanmora sinirl (400
ile 700 nanometre)bir aralig) algilayabiliyorken
ruhun spektrumu icin hangi deger araliklarn s6z
konusudur acaba? Ya da bir aralik s6z konusu
mudur?
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aydinlattigimiz her karanlik nokta ile ve o
karanliga 1sik gotiirdigiimiz 6lglide spektrumun
karanlik kutbunun biraz daha 1s18a dogru
gitmesini sagliyor olabilir miyiz? Dolayisiyla da
1s18in safligina bir katki yapiyor olabilir miyiz?

Evrendeki birbiri ile baglantili sonsuz sistemlerin
birinde, bu miitevazi mavi gezegende aslinda
unuttugumuz biitiin cabamiz, bu spektrumun bir
kutbunu diger kutbuna yaklastirmak oldugu.

Biitiin 6mri boyunca Siimer'den Misira ezoterik
okullar tek tek dolasip biitiin tradisyonlarin
bilgisini birlestirerek matematik ve miizik tizerine
modellendirdigi egitim sistemiyle Pisagor’un
hakkinda az bilinen bir gercek de renklere verdigi
énemdir.




Evet, sk asktan eskidir. Ask bazen mavi, bazen
kirmizidir. ikisinin birlestigi ortak kiimede mor
renk(magenta) 1sigin 6ziine enyakin tondur ve
mor 15k beyaz olan her seyi daha da parlatir.
Tetrahedron, ayrica elektromanyetik dalgada
(isig1n dalga formunda) sakl geometridir.

Dolayisiyla tutku ile bilgelik birlestiginde kendi ig
uzayimizda yildizlar ilhamimiz ve yol gdstericimiz
olabilir. Hangi sistemin hangi kiiresinde var
olursan ol, herkesayni hedef ugruna ayni
mesafeden ¢abaliyor aslinda. Kutsallik kendinde,
karsilasmalar kendindenkendine, spektrumun
hangi kutbundan yola ¢ikarsan ¢ik varacagin
kesin bir hedefyok, hep daha saf isik icin biittin
ugrasimiz. O ylizdenne sug ne ceza, ne giinah ne
bedel sen cennetinin saflig|, tst alemlerin
parlamasi icin ugrasan bir garip renk
tonusun.Heraciyla ve askla yandiginda kalbin,
ortaya ¢ikan senin evrene hediye ettigin bir renk
tonundan ibaret. Alevde kag renk vardir bir
diisiin. Cevap aslinda ok basit; yaktig seye
bagl.
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Bazenacini bazen de askin hazzini yakit ettin
evrene. Heryanista ortaya ¢ikan yalnizca sana
6zgl, sana ait. O ylizden 6zelsin, o ylizdentek ve
biriciksin. Simdi bir agaca tekrardan bak ve bu
sefer dikkatlice, goérdiigiin o yesilin tonu yalnizca
senin algna ait, senin gérebilecegin. iste bu
ylzdenicindekiiyilige ve sevgiye, Yaratic’'nin
iyiligine ve sevgisine inan. Ve kendi renk tonunla
varolabilmek icin giiven. Dilegim 1s1in hep
parlasin, askla ve daima karanliktan aydinliga...

Not: (Siyah bir renk degildir. Siyah; renklerin
olmamasi, yani karanlik ortam anlamina
gelmektedir.)
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Kirmizi Korkular Beyaz Sevgiler

Avni 0. Seving

e yapcagiz? Ballk ekmekzamani da
geldi. Hava dénlyor artik,
sonbahar biraz eteklerini kaldirdi
palamutlar gecsin diye. Arsiz
hayvanlar, oradan gegerkende
bakmay unutmuyorlar yaradanin kovuguna. Ne
yapsinlar? Aba ve ima binlerce yumurta birakiyor
denize. Bizim gibi bir yumurta dokuz ay degil ki.

K&pri kursunlar ya da sag 6rstinler. Norveg
kiyilarina ¢iksinlar. Danimarka’da olur. Diinya’nin
omurgasindan basagiya baksinlar, bir sonraki
tekamiillerine. imkanlari varsa da, egerTur
rehbeleriiyiyse, biraz adagayi
kokusu alsinlar. Hep deniz
hep deniz zor olur

simdi.

Biz ne

yapalim, 200

kelime ile

hayatimizi

gegirelim.

Houf puf

yapalim, papatya

cayrigelim. hlamur
demleyelim. Bu arada

thlamur sicak su da degil, soguk
suda uzan saatlerde demleniyormus. Sevgili,
hipotalamus cahilligimiz bize neleretti. Ihlamurla
konusuyor olsaydik, beni soguk sulara at emi!
Derdi. Bir sonrasi icin yapmiyor mu biitiin
bunlari?

Rab, konusuyor. Biz miizik dinliyoruz. Kafa hep
calisiyor. Nasild inleyecegim diye sordugumda,
tas i1slandi mi cevabi geliyor. Gong’u hicbir sey
distinmeden ¢almak gibi. Pegasustan ucuza
ucak bileti almak gibi degil. Acil durumlarda
dolapta O Rh- kan depolamaktan
bahsetmiyorum. Kan’nin icinde kut’tan bir seyler
var sanirim.Baba kan akitmayin, kafanizi kirarim
diyor. Hayati anlamak icin yaptigimiz (?) sevgili
yavas Ogretici deneyimler, bizi kastiryor,
Ustimuz basimiz batiyor. Gress yagini ¢ikarmak
icin tinerle ellerini yilkamak gibi.

11|Sayfa

2SS

Yag gidiyor tiner kokusu kaliyor, tiner kokusu icin
sivi sabun yapiyorsun, ellerinde kimsayal kaliyor,
bol su yapiyorsun, kagit pecete gidiyor, en
sonunda bir dostun organik sabun getiyor icinde
organik portakal yagl ancak o zaman ellerin
normale déndyor. Olaylar tam olarak
gdzlemeyemedigimizicin de oktavlar nerede
kinyor, nerede yardimci oktav nerede distis
nerede hangi nota oluyor tam bilemiyoruz.

Kendimizi bir seyler yapiyormus, yapabiliyormus
gibi hissediyoruz. insan ne yapabilir ki? Doga
6teki anlamiyla Yaradan degil mi her seyiyapan?
Sadece bir eylemlilik ve ¢aba i¢indeyiz. Caba ve
bu eylemliligi kendimize
yonelttigimizde hava durmunu
tahmin edebiliyoruz.
Bazende daha iyi
anlasiimasi icin yarim
saatte firtina ¢ikiyor,
en son olan gibi.

Ego’yuampute hale

getirmek ve o halle de
Avrupa sampiyonu
olmak icin, babay! biraz
sikintrya sokmak lazim. Kisi hig
bir sey yapamaz. Vuhuu! Boynu
bikukler! Gecensandal agacindan titsi yaptim
ama? Yaktim da giizel koktu. Oh ne giizel,
cakralarda acilir simdi. Adho Mukha Svanasanayi
da ¢aktik mi mal meydana ¢ikar. Hisir hisir sesler
ve renkler geliyor, bu kapali kutu renkleri biliyor
hayvanin duygularini biliyor. Varsin kendisi kendi
bilgeliginde devam etsin.

Sigaraicebilecek ve bakkaldan ekmek alabilecek
seviyeye gelmis bizler de kirmizidan canliik
alalim, beyazlardan da birlik duygusunu. Bu ay bir
on’luyu tamamladik. Bir biittin oldu. Bir damla
oldu. Baska baska yerleri tohumlamanin
yakdmlalagia oldu.
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Alma Arzusu Uzerine anlamda tatmin ¢ok kisa sirer ve ayni déng

surekli tekrar eder durur. O yemegin basinda
durup, bir stire kendinizi gézlemlerseniz, sanki
avini parcalamak tzere hamletmeye hazir bir
hayvanin diirttilerini fark etmek olasidir. Oysa
nerede insan olmanin incelmis halleri.. Stkir
etmek mesela, tabaginizda size besin olmak
icin bedenini sunan bitki veya
hayvana tesekkiir etmek hig
akliniza gelirmiyada o
yemegi pisiren kisinin o
yemege ekledigi sevgi,
duygu ve distinceler.
Birazdan onlari da
yiyeceksiniz o yemekle
beraber. Hig dikkat
ettiniz mi o yemegi
pisiren kisinin o anda
aklindan, kalbinden
gecenleride yediginize...

Hande Ersoy

Imak arzusu, insan varolusu geregi
dogasinda bulunan bir 6zelliktir. insan
almadan yasayamaz. Once fiziksel

ihtiyaglari gelir, besin almasi
gerekir drnegin. Sonra
duygusal ihtiyaglar
vardir, sevgi almak
ister mesela,
alamazsa
diizeltilmesi zor
duygusal yaralar
acilir. Daha sonra
zihinsel ihtiyaclar
vardir. Disiinmek,
Uretmek ihtiyac
hisseder, bunun i¢cin
bilgi almak ister, 6grenmek
ister. Bu almak denentemel

Egersadece viicudunuzun fiziksel
ihtiyaglarini tatmin etmenin étesinde bir

farkindalik katmadiysaniz yemeginize birazdan

sizinle bulusacak olan sadece 6lu bedenlerdir.

arzu, insanin hayat boyu bitmek bilmez bir
bi¢cimde 6niinde kosar.

Peki ya insan kendi dogasina karsi cikarsa... Oysa insan varolusunun icinde muazzam bir
Almak istemezse ne olur. Fiziksel, duygusal ve hediye gizlidir. Sadece tiiketmenin, alma
distinsel boyutlarda neler gerceklesir. Bes arzusunun Gtesine gecebilme potansiyelidir bu
duyuyla algilamaya alistigimiz diinya realitesi hediye. “insan” verebilen bir varliga da

bize hayatta kalamayacagimizi dayatir degil mi, donisebilir. Verebileninsan olma hali, gizlidir.
peki bu dogru mudur ya da nereye kadar Dogal olarak agiga ¢ikip hayatiniza dahil olmaz,
dogrudur, yoksa tamamen yanlig midir? tam tersine insan dogasina aykiri gériinen bu hal

buiyik bir istek, irade ve ¢abayla ortaya ¢ikar. Bu
mevcut potansiyeli aciga cikarabilme
calismalarina da “calisma” ya da
“yol” diyoruz. Tipki isign,
tasin iginde sakli olmasi
gibi. Kim diyebilir ki tas
. cansizdir diye. Tas, bir
kaya parcasiyken
ufalanarak parcalanrr,
“ icindeki mineralleri,
metalleri topraga
birakarak ona karigir.
Oradan bir bitkinin
koklerinden, yapraklarina

4. Yol calismalarinda, hoslanmadigin seyden
hoslanip, hoslandigin seyden uzak

durmak gibi tersinlemesine

yapilan calismalar vardir

mesela bu egzersizler

insana ne kazandirmayi e

hedefleracaba?
> |

Hi¢ denediniz mi, cok

acken vetam da

yemege neredeyse
yumulmak i¢in hamletmek
arzusu icindeyken, durup bir
stire bu halinizi gézlemlemeyi.. cok

ilging bir tecriibedir ¢tinkii o yemege olan arzulu meyvelerine uzanir ve bir hayvana, bir insana
yOnelimimiz sanki o an bitiin ihtiyaglariniz dahil olur. Derkeninsan 6liir ve bedenitekrar
karsilayacakmis izlenimi vermektedir ama bir iki topraga karisir, zamanla sikisip taslasir, daglara
catal aldiginizda kaybolur, aslinda bdyle taslara donisir... Bu déngiiniin icinde canli ve
durumlarda ben tahmin ettigimden genelde cansiz nerede baglar nerede biter?

daha az yiyebildigimi gbzlemlemisimdir. Bu
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isin ilging tarafi eger kendimizi bu gercegikendimizden bile saklayarak ustiinu
gozlemlemiyorsak, kendimizi “veriyor” ortmeye calisiriz.

sandigimiz, cok fedakar zannettigimiz

hallerimizin de aslinda alma
arzusuyla yonetildigini
goremeyiz. Sahte
kisilik denen, 6zden
kopuk ve sadece
dlinya realitesiyle
sekillenerek disa
yansilan
davraniglarin ardina
dikkatlice ve objektif
olarak bakmak gerekir.
O davranislarin ardina ne gibi

Aslinda gercekarzumuzun tam da tersine
denk gelen bu hallerin panzehiri ne
olabilir? Mutlu, tatminli bir hayat
arzularken, tam tersi mutsuz
ve tatminsiz bir yasami nasil
da kendi ellerimizle
drmustzdur. Bunukabul
etmek insana ¢ok zor gelir,
buna inanamayiz. Hangi akli
selim insan boyle bir sey
yapar ki?! Ama olup biten tam
olarak da budur aslinda.

beklentiler gizlemisizdir acaba? Var olusumuz karsisindaki tavrimiza hig dikkat
Gogu zaman bizim bile farkinda olmadigimiz ettiniz mi? Ornegin ben kendimi oldugumdan ne
karsilik beklemelerbulabiliriz bu verme hallerinin kadar giiclii, ne kadar becerikli ve yetenekli
arkasinda. En basiti sevilmeyi, onaylanmayi, sandigimi fark ettigimde ¢ok utanmistim. Ustelik
takdir edilmeyi isteriz. Basarili olmayi isteriz. Bu hayata karsi silahlariniz ne kadar gicliyse,

alma arzusu kimi zaman disimizdaki kisilerden zekanizi, yeteneklerinizi, donanimlarinizi
bekledigimiz seyler gibi goziikse de aslinda kastediyorum, bu karsilasma o kadar

ardinda kendi kendimizden esirgedigimiz haller gecikecektir. Kulaga epey aci geliyor degil mi zeki
olmasi muhtemeldir. G6zlemlerimizi biraz daha bir insanin ¢ikist daha kolay bulabilecegini saniyor
derinlestirirsek, hak etmedigimiz, yeterince iyi insan oysa 6yle olmuyor. Zekamiz, o hayat boyu
olmadigimiz, giinah isledigimiz ve suclu bize pek ¢ok kapiyr agarak hayati kolaylastiran
oldugumuza dair pek ¢ok i¢sel inang ve diistince aklmiz, ayagimiza dolaniyor. Yapabilecegimize,
kalibi balonuyla birlikte yasadigimizi basarabilecegimize olan inancimiz kolayina
kesfedebiliriz. Balonumuz &yle biytiktir ki degismiyor, inadimiz kolay kirilmiyor. iste bu
arkasini da 6niinii de géremez hale geliriz noktada insanin sevkat ve merhat ¢ikarmaya
zamanla ve iyice unuturuz. Uykumuz derinlesir, baslayacagi yere dogru yaklasiyoruz. Kime karsi,
ben kimim, buraya neden gelmistim, hedefim kendine karsl... Yapamayisina, bu kisir déngtyt
neydi benim? Bu hatirlayamayislarin asamayisina karsl... Gurdjieff bu durumu su
derinlesmesiyle alma arzumuz, tatmin olma ciimleyle 6zetliyor: “insan yapamaz.”

ihtiyacimiz da artarak buydir.
icimizde biiyliyen alma
arzusuyla bas

edebilmek i¢in onu

Nedenyapamaz, ¢linkd insanin

BTN dogasinda agikta olan arzu
% B #*' sadece alma arzusudur.
4 W

(f-{s*t

disaridan ( Verme arzusu dogal olarak
doldurmaya , « h bu denli acik degildir.
kalkistgimiz her SR ol n Bulunup gizlendig;

seyi adeta 3 lk yerden ¢ikartiimasi, kir
yiiziimiize tikrir { ) toz iginde kalmig Gstlindn

basinin temizlenmesi,
parlatimasi gerekir. Alma
arzumuzun Gzerimize giydirdigi
kiyafetleri ¢cikartmamiz gerekir. Sosyal
statiimiiz, toplumsal rollerimiz, giinliik hayatta
pek cok faydasini gérdigliimiiz gériinmez
apoletlerimiz, kuyrugu dik tutmaya aligkin, kol
kirihr yenicinde kalir hallerimiz... Biitiin bunlara
doniip samimiyetle bakarsak ardinda aslinda

varligimiz. O
6zenerekaldigimiz

kiyafetler (izerimize yakismaz,
o bayilarak yedigimiz yemekler hazdan

cok bedensel kiilfetlere doniisiir, hayatlarimiza
cektigimiz partnerler bize mutluluk yerine ttrla
turli problemler tastyip getirirler. Mutsuzluk ve
tatminsizlik hayatimizda buylyerek ¢ogalir ve biz
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vermeye calisiyor kiyafetine birinmis sinsi
benliklerimizi gorebiliriz.

Alma arzusuna karsi durma pratiginin bize
kazandiracag sey ilk basta miithis bir gozlem
alanidir. Ekmegin buiyiik parcasini kendimize mi
yoksa baskasina mi verdigimiz ve bunun
ardindaki niyetimize nétr bakabilmek firsati.
Bunu basarabilirsek cevaplar da sadelesip
basitlesir ¢linkiian icinde evet ve hayirlar yer
degistirebilir, bu 0 anin icabina bagli hale gelir.
Biz kendi arzularimizi devre disi birakabilirsek,
anin i¢inde neyin dogru oldugunu biliyor hale
gelebiliriz. O zaman bliyiik parcayi bizim almamiz
gerekmisse bundan utang veya gurur duymadan
kabul etmeyiya da karsi tarafin almasi
gerekmisse bunu mutlulukla yapabilmenin
hafifligine dogru ilerleyebiliriz. “Komsunu kendin
gibi sev” sen ya da o arada bir fark kalmaz o
zaman. Her sey anin i¢inde sekillenir. Hayat
neseye donusur.

Kendi dogamizin tersine yapilan uygulamalar, bu
beden olmadigimizi hatirlamamiza yardim eder.
Burada inkar ve isyan bayraklarini agmadan 6nce,
ufak uygulamalarla bunu denemekte fayda var.
Guinki bu tip egzersizler beynimizdeki 6grenilmis
izlerin yerini degistirerek, daha zinde ve esnek bir
beyin yapisina kavusmamizin yani sira manyetik
alanimizi da giiclendirerek, zamanla daha farkl
egzersizler yapabilmek konusunda bizleri daha
kuvvetli hale getirir.

14|Sayfa
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Bedenimizin yapamayacagini sandigimiz pek ¢ok
seyin yapilabilir oldugunu gérmeye baslariz.
Kaliplar kirilir ve bes duyunun alisilagemis
inanclan gecerliligini kaybetmeye baglar.
Kendimize ragmen atti§imiz her adim bizi gergek
varolusumuza ve gercek hedefimize dogru bir
adim daha yaklastinr. Yeter ki varligimiz éniinde
diz ¢6klp onu ve gercekihtiyaglarini
algakgoniilliikle kabul edebilelim.




Kendimizle Karsilasmak
Merve Ay

insan kendisi ile karsilasma hedefinde yol alirken,
yavas yavas ama tam da olmasi gerektigi gibi, hig
sasmayan, tereddiit ve ihtimallere yer
vermeyeceksekilde izlenimler diinyasinda olmasi
nasil bir duygudur? Tim bunlarn korkmadan
dogru okuyabilmek; anlam arayisinda biitlinsel
olani algilayabilme egiliminde olabilmektir.

Kendinizi gbzlemlemeye karar verdiginizde, ilk
baslarda gézlemlemenin ne demekoldugunu
anlamaya calisiyorsunuz. Ciinki, ben kendimi
gozlemliyorum dediginizde
bu hal hemen
yakalanmiyor.
Gozlemlemek “Kendinize
¢ merkezde (zihin, duygu,
beden) ne oluyor diye bakip
uzaktan izlemek” gibi.
Sadece birindeki etkiden
Ote, l¢lintide
anlayabilmek, tepkilerinin
farkl oldugunu, hangisinin
daha baskin olup 6ne
ciktigini, izlenimlerle
merkezlerin tepkilerini
kesfedebilme halidir.
Gozlemlediginizde
anliyorsunuz ki tamamen
mekanik, aliskanliklarla,
Ogretilmis olanlarla hareket
ediyorsunuz. Size 6zel,
tamamen size ait oldugunu
distindiginiz bir halin bile
bircok insanda olan genel bir tepki yada davranis
oldugunu farkina variyorsunuz. iste o zaman
olaylara bakis aginiz degisiyor. Kendi rutininizi
kendiisteginizle ve ¢abanizla kirmak ve yenibir
sey insa etmek tizere yola ¢ikiyorsunuz.
Hapsolmak yerine 6zgtir olmayi, bir kus gibi
kanat ¢irpip gége ugma hissiyatini deneyimlemek
istiyorsunuz. Yapabilmenin, anlayabilmenin
huzuru ile korkusuzca yiliriimeye ve devam
etmeye baslyorsunuz.

Alginizin bu yénde olmasi sizi 6gretici
karsilasmalara goétiriyor. Siz hareket etmek i¢in
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niyet ettiginizde ve bunu gercektenkalpten
istediginizde, kozmos size dilediginizi veriyor. Bir
tdr elinizden tutma hali. Birinin elini sikica
tutmanin ve kendinizi birakabilmenin giiveniile o
karsilasmay1 yasiyorsunuz. Bu da nasil olacak?
Keske olsa? Olmaz ki? diye belki de umutsuzca
icinizden gecirdiginiz seyler beklemediginiz
sekilde karsiniza ¢ikinca, emeginiz kiymet
kazaniyor. Zaten deger verdiginiz yolunuza daha
da ¢ekiliyorsunuz. Ama bu suursuzca kendinizi
birakarak degil, o cekilme yada varma arzusunda
kendi ¢cabaniz ile ilerliyorsunuz.

Bir bedenin ¢ok 6tesinde bir sey oldugumuzu, bu
diinyadan su an ki
kimligimiz ile gegerken
alma verme dengesinin
farkindaligi ile yol
alabilmeyi 6greniyoruz.
TUm Ogretiler, kutsal
metinler, ezoterik
calismalar her biri sonucta
ayni evrensel biitline
hizmet ediyor bana gore.
Hervarlik kendi yolunu
kendi belirliyor ve kendi
ihtiyaglart dogrultusunda
ilerliyor. Timbunlan
yaparken, alinan her tirli
bilgi ( entelekttiel, duygusal
ya da bedensel)insanin
kendi tizerinde
deneyimlenerek anlam
arayisina katki sagliyor.
Bilgi, cok kiymetli, nadir
erisilen olsa da, onu sadece
almak, bir kitabi okumadan kitiiphaneye
kaldirmak gibi oluyor. Belki de ifade etmeye
calistiklari yada anlatmak istedikleri sadece o
rafta kaliyor. Bilgiyi, yasamimiza, birine
bakisimiza, sdyledigimiz s6ze, anlatirken ki
edamiza, enbasit iletisime, is yerimize, insanlar
disinda dogada ya da evrende bulunan her tarli
karsilasmada kullanip ve deneyimlemedikge
yerini buluyor.Sadece sirtimizda tonlarca yiik
taslyormuscasina yiriimeye calisiyoruz.
Deneyimlemeden, o bilgiyi anlamak da, anlatmak
da mimkin olmuyor.
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Bilgiyi kullanmaya, yani deneyimlemeye
basladik¢a kendinizden, Gzeri 6rtili 6zlnizden,
sinyaller almaya ve ona ulasmaya baslyorsunuz.
Belki de kendinizde asla tanimlamayacaginiz ve
bilmediginiz 6zelliklerinizi fark eder hale
geliyorsunuz.ilk basta kabul etmek de zor geliyor
insana, bu ger¢ekten bende var mr? sorusu ile
zihniniz ¢alismaya ve ¢ogu kez reddetme
egiliminde oluyor. Varligini kabul etme siirecini,
tzerini drtmekten ve bastirmaktan vazgecip,
calismaya dahil ederseniz 6niiniize bir yol
aciliyor. Buyol dyle el kol sallayarak gecilen bir
yol olmaktan ziyade, farkindaligin arttigy, yer yer
karsilasmalarla caninizin acidigl, doniistirmeniz
icin 6niiniize disen giil yapraklari gibi. Kalpten
kucaklamaya ve gercekten donustiirmeye niyet
ederek, kendimizle kavga etmeden, herne ise
sizdeki etkisi, onu kabul etme anlayisinda olarak
tirmanmaktir. Karsilastiginiz her ne ise onu
hayatiniz i¢inde gézlemleyip, drneklerini
tanimlamay1 deneyimlemektir. Kendihayatimiz
icinde buldugumuz her érnek, tanimlama ve
anlayis stirecimizi hizlandiracaktir. Her bir
farkindalik baska kapilara basamak olacak ve
stirekli olan igsel ve digsal bir ritim
yakalanacaktir.

Bir glile baktigimda hissettigim seyiste bu ritim.
Kat kat yapraklarin yogunlugu, farkliig, ama éte
yandan her birinin bittiniin tamamlayicisi
oldugu, ice ve disa akan ritmin maddelesmis hali
gibi. Kendi i¢cimizde de var olan bu ritmi sahip
oldugumuz her tiirl duyguyadisiinceye
ragmen hissedebilmek ve evrenselbiitiinin
parcasi oldugumuzun idrakinde dogru besin
olarak ilerlemeliyiz.

Yol, sizeinan diye direten bir sey degildir. Yol,
kendimizle karsilasmaya agilan bir kapidir.
Deneyimlemeyive adim atabilmeyi 6greten
seydir. “Dene” derbize sadece. Sonrasi sizin
kendi hikayenizdir. Kalemi elinize alirsiniz,
masalinizi siz secimlerinizle kendiniz yazarsiniz.
Oldugunca, kalbin hissettigi ve duyumsadiginca,
asla vazge¢cmeden, korkusuzca...
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Olan Sadece Oluyor

Nazan Yuksek

Olan sadece oluyor. Olaylar biz anlam verince
hayat buluyor ve sekilleniyor. Olaylara
ekledigimiz yorumlar, yanianlamlar bir stire
sonra gercekligimizi yaratiyor. Dogaya
baktigimizda her sey ¢cok net. Yagmur sadece
yagiyor, giines sadece
doguyor... Ayniyere
diisen yagmurun kimisini
mutlu, kimisini rahatsiz
ediyor. Giinesin sicakligi
bazi canlilara hayat
verirken bazilarini
oldiriyor...

Hayatta da basimiza gelen
olaylar bizim anlam ve
tanimlamalarimizla
sekilleniyor.
izlenimlerimize goére
davraniglarimizi
olusturuyoruz. Yani
cocukluktan itibaren fark
etmedendepoladigimiz
izlenimlerle, yaptigimiz
kayit ve kodlamalarla
kaderimizi insa ediyoruz.
Bir miiddet sonra
buytdigimuzdeise her
sey otomatik hale geliyor
ve isin icinden ¢ikilamiyor. Buzdaginin goriilen
yeriile hayati ynettigimizi sanirken buzdaginin
gortilmeyen devasa alaninin yaptinmlar ile
kadersel korkularimizi yasiyoruz. Yani otomatik
davranis modellerimizin sonucu olarak. Ustelik
bu buzdaginin alti o kadar profesyonel calistyor
ki bize yaptiklarini bilgi olarak yansitip yaptigl
islemlere dahil etmiyor. Oyleyse farkinda bile
olmadigimiz disiincelerimiz tarafindan
yonetiliyor olabilir miyiz? Buzdagininalti yani
bilincaltimiz engin bir deniz... i¢inde korkular,
bastinlmis istekler , arzular , travmalar ve
utanglarin gizlendigi biiylk bir deniz... David
Eagleman: “Zihinarastirmalarinda 6grendigimiz
ilk sey; yaptigimiz , disiindiigimiizya da
hissettigimiz seylerin biyiik kisminin bilingli bir
kontrol gerektirmiyor olusudur." diyor.
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Noronlardan olusan bu alani kendine 6zgii bir
program ydnetiyor ve biz otomatik pilotta
oldugumuzu fark edemezsek yasam makinenin
alt kayitlarnyla hareket ediyor. Olan oluyor,
demistik yazimizin basinda; iste, olanlan ve ya
olaylar degistiremeyecegimizikabul edip
davranis ve sdylemlerimizin nasil ve nerden
geldigini iyice gbzlemleyerek yasamlarimizin
sorumluluguna biraz olsun el atabiliriz. Clnki
olaylara verdigimiz tepkiler
sonuglar yaratiyor. Bu da
ancak denizimizde yeralan
kayitlan fark ederek, anlayarak
gortlebilir. Sonuc itibariyle
bizler sonsuz olasiliklar icinde
sayili tepkilerle yasamimizi
stirdirme zorunlulugundan
cikabiliriz. Sadece kendimizi
biraz daha gozleyerek ve fark
ederek farkl kapilar agabilir,
farkl bakis acilar kazanabiliriz.
Herbir hareket ve
konusmadan sonra farkli bir
senaryo yasayacagnizi bilseniz
gene ayni sekilde
davranirmisiniz ? Yani gercek
anlamda duistindiikleriniz ,
konustuklariniz ve
davranislariniz ""Kaderinizi
yaratir’a ylirekten inansaniz,
butiin glin yaptiklaruzi yapar ve
konustuklarinizi konusur musunuz ? Hayir sesini
duyar gibiyim.

Olay+ Diislince= SONUC. Basit bir matematiksel
denklem, "olay"larn degistiremiyorsak , ki
degistiremiyoruz, sonucu degistirmenin tek bir
yolu kaliyor, diistince yapimizla "olay"lara
verdigimiz tepkileri yani davranis seklimizi
degistirmek... Buzdagininaltinda yatani farderek
basliyor her sey, biraz dikkat sadece... Ruhumuza
giden uzunyolda hayatimiz korkularimiza,
caresizliklerimize esir edilmeyecekkadar
kiymetli. Basimiza gelenolaylar karsisinda
otomatik pilottan gelen distinceninfarkinda
olarak duygu haline biiriinmeden yakalayip
yOnetebilirsek hayatimizin sorumlulugunu da
almis oluruz. Bu sayede birgok farkli olasilig
cogaltabilir ve evreninsinirsiz olanaklarinin
kapilarini aralamig olabiliriz.




