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Bir Aralik Bir Merhaba

Yiksek Suur

Bahari birakabilir misiniz, ilkbahar gibi sonbahari Araklikla yoklaya yoklaya gelen kis enerjisi hangi
da? Kirmiziyi, yesili, turuncuyu, kahverengiyi... zekay! konusuyor? Kis bize bitiin nitelikleriyle
Yerine gelen gri, beyaz sizi doyurur mu? sesleniyor.

Yerytiziiniin bu dortlii mevsim déngisi kendi Sonbaharla topraga disenler yenilere yer
renkleriyle, giizellikleriyle geliyor. Kimine huzur acmak, yenilere izin vermek icin kendilerini
getiriyor, kimine sinav... veriyorlar. Kis biiylk bir diriistlik, feda

enerjileriyle bagliyor. Toprak ve

Aralikla gelen sinav sizi beden zaman, asagida ve yukarida

Uzerinde dislindiruyor. dontisiim icin ¢alistyor. Bu

giine dek birikenler, yaz ve

sonbahar icinde
degisenler, sekerini ve

balini verenler,

Dis kosullarla gelen barinma,
Isinma, hastaliklar bir yana
her seyin el ayak ¢ekmesi,
1ssizlasma bir yalnizhk
duygusu da getiriyor.
Bedensel ve duygusal
degisimler benlikleri

hediyesini ve
meyvesini ortaya
koyanlar uzun bir

dinlenmeye ve
harekete geciriyor.

muhasebeye
Sonbaharin hizni o
cekiliyor.
yavasca
karamsarliga Yeryiiziinin

dondstyor. baharini birakip

insanoglunun
insan-1 kamil de
denen baharina

Olumsuz benlikler,
acidan beslenenler
aralik ayryla gelen

izellikleri k dogru atalim,
iuzed.:' 'erl agny;r. - <onbahara
us cilint unutup bir turid yuklerimizi, kara koyu
bedenin hakkr olan 1518 .
yanlarimizi verelim.

Yiiksek bir bahar
hedefte...

veremiyorlar. Ayaklarini
baskasina giderken
kullanabilen insan neden

kendisine bir adim atamiyor. .
lyi okumalar.
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Uzak Diyarlarda Diyorlar

Ahmet Cemal Glirsoy

Kendimizi kesfetmenin, kendimize yaklasmanin
bir¢ok usta tarafindan tarif edilmis, yaganmig
ornekleri var... Her sey uzak diyarlarda derken o
Kaf Dagi’na yaklasamayiz diyor Simurg kuslari...

Yaaa... Neden?

Basit ve sade bir recete, hap yok mu? Ya da kisa
surede inisiye olacak egitim icat olmadi mr?
Mesela iki, (¢ hafta katilayim ben spiral
dongiilere, 6z'e merhaba deyip, ¢ekip alayim
s6zlesmemi, ince boyutlara yelken acayim.
Sabah ayri melankoli, 6glen depresif durumlar,
gece aginca perdeleri bir hiiziin, hasret olan,
gideyim artik
buralardan diyen
benliklere yeni bir s6z
yok mudur sdylenecek?
Yoruldum,

Kendime acimaktan,
caresizlikten kartal
pencesi cikartacak giici
arryorum...

Uzak diyarlarda hepsi
muimkinmis, basarisiz
olsan da yeni imkanlar
taniyormus o
mekanlarin sahipleri.

Evet acik¢a biz ne
artyoruz? Gorilecek bir
pano mu, hiyeroglif

yazisi bir tomar mi,

kristal kafatasindan

asagi disen bir anahtar mr?
Neye ihtiyacimiz var ,séyleyin?

Sadece bir “Dur” fikrine.... Ne
yapiyorsan DUR... NEFES AL...
Olmaya ¢alistigin seye hig
yakinhk duyuyor musun?

Bu kavrayis, sana kiyas yaptiriyor mu, geceyi
glndiizl ve diger maddesel durumlarin
etkinliklerini?
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“Kalkip dogrudan idrak edecegim nefesimi...”
iste sana déniisecegin hallerin ilk replikleri
gelmeye baslamis bile.

“Sadece DNA ve atalarimin takip ettigi
doéngii degilim.” Bir cevap da
beyazliklardan geliyor.

Sade ve basit Dur’larin ¢ogalsin. Bunlardan evet,
hayir hizini artiracak bir algi yarativer. Oksdiriiver
krizler diizene girsin, istek ve caba yasasindan
en yiiksege tirman, kendi pesinden takip et
baskalarini... Cevrende hazir olanlara bakarken,
en kiymetli neyin varsa verebilecek liste
yapmadan en uygununu bilerek secerek ver...
Birak, terk etmede en zorlandiklarini basta,
ovgii gelir diye
beklemeden...

Varliginla onur kat
ortamlara,
degissin kaderler.

Beklenen an ol, bilerek
kendini. Bir baskasinin
yaniti ol, hayatinin
isareti ile okusunlar seni.
Arsivlerden ¢ikarip
kullansinlar, sonra onu
da terk et. Yolu yolcular
yaratiyor... Sadece
nefesle degisiyor,
aydinlanip renkleniyor
tim parcalarin.
Stivarilerin flamalarinda
getiriliyorsun kalabalik
meydanlara...

Fark ettigin sadece kocaman riizgar an nce
alinmis... Yiikselmis Gistatlardan bize kalan...

Simdi yeni bir takvim yilina girmisiz tim nefes
alanlarmizile...

Isigin yolculugu diyorlar, uzak diyarlari yakin
eden bir an'in icine sigan...

Isikla daha yakin,




ilahi Nizam ve Kainat’ta ilk Kiyasi
Muhasebe

YSBD

Ik kiyasi muhasebe

ilk kiyasi muhasebe; ‘suur’un giin boyunca ya da
uyanikken karsilasmis oldugu ‘olaylar’in, yani
uyanikken karsilasilan olaylarin, kendilerinden
sonuclar ¢ikarilmak tizere, ‘vicdan’
muvacehesinde (karsisinda, 6niinde,
huzurunda), suurdisindaki kiyas bilgileriyle
karsilastiriimalari (kiyaslanmalarr) suretiyle ya da
diger deyisle kaba ‘kiyas bilgisi’ siizgecinden
gecirilmeleri suretiyle yapilan muhasebesidir. Bu
islemle edinilen sonuglar ya da “sonug-bilgi”’ler
denilebilecek bilgiler (bilgilere ait izlenimler),
6lim anina dek suurun bir bilgi deposu olan
‘suurdis’’nda birikirler.

Olaylar

Oz bilginin artmasina yardim eden miidahaleler,
vicdan muvacehesinde (karsisinda, 6niinde),
cesitli madde kombinezonlarinin sayisiz hal ve
durumlarindan, yani bir siirli olaydan istifade
ederek hedeflerine ulasirlar. Suurda cereyan
eden bu olaylar, yani insanin giinliik hayat
sirasinda karsilastigi olaylar, suurdisindaki
nispeten kaba maddi izlenimlerle ilk kiyasi
muhasebeleri yapi Idiktan sonra suurdisina
itilirler. Kaba kiyas bilgisi stizgecinden gecerek
suurdan suurdisina itilen bu olaylar, yani
olaylarin sonug-bilgileri, 6z varligin (Oz varlik)
emri altinda bulunmakla beraber, heniiz onun
6z mali olmamiglardir, 6z bilgi haline
girmemislerdir ve insanin o diinya hayati
suresince orada, suurdisinda bulunurlar.
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Ozetle, idrak edilsin veya edilmesin, suurun
karsilasmis oldugu olaylar, suurdisindaki kiyas
bilgileriyle sonuglandirilirlar ve bu sonuglar
suurdisinda kalirlar. Bunlar orada, heniiz ‘buytik
kiyast muhasebe’den ge¢medikleri i¢in varligin
hentiz ‘6z bilgiler’i haline girmemislerdir,
dolayisiyla suuraltina ait degildirler. Bununla
birlikte bu bilgiler varligin hakimiyeti
altindadirlar ve icap ettik¢e suur sahasina
cikarilabilirler. Yani suur, icap ettigi zaman -
suuraltina inmeden- gereken malzemeleri
suurdisindan alip kullanabilir.

Ik kiyasi muhasebe
icin uykunun
gerekli olusu

‘Uyku’nun bu isleme yarari ve geregi sdyle
aciklanabilir: Uyku halinde bazi ‘beyin
merkezleri’nin ve suurun dis dlemle olan iliskileri
kesilir; suuru ifade eden merkez (Suur merkezi)
de dahil olmak lzere, bu merkezler, suurdisina
baglanir. Artik bu merkezler diinya ile degil,
‘suur-Gtesi’ ile alakahdirlar. Buna, ‘merkezlerin
kendi icine d6nmesi’ denir. Dis aleme, diinyaya
karsi hareketsiz ve pasif olmalarina karsin, suur-
Otesine karsi hareketli ve aktif duruma gecerler.
Uyku esnasinda cevreye karsi hareketsiz ve pasif
halde goriinen bu merkezler aslinda iceride
onemliisler basarmaktadirlar. Fakat bunlarin
faaliyetleri disa degil, ice donmiistdir ve biitiin
mesguliyetleri de giinlik olaylari suurdisina
devretmek isleminden ibarettir. Suur ve ilgili
merkezler dig alemin baglarindan uzak
bulunduklarindan, icerideki islemleri rahatlikla
yaparlar.




Goniil Kisi

Clineyt Giiltakin

ir agacin dinlenmesi ve muhasebesi

nedir, neler anlatir bu durum bize? Bir

agac yaprak dokerek degisimi baslatiyor,
bir hayvan yavrusunu buyiterek. Yapragini
dokiyor soguk havaya dayanamayan yanlarini
vermesini bilerek kabugunun altina cekiliyor.
Onun hicbir yapragi kisla bas edemez. Bir
hayvan yavrusunu biyditiiyor, kisin bir nefes
daha yuvasini isitacak, siirli cagalinca
avlanmasi da kolaylasacak.

Agac da hayvan da kisa hazir,
bir tek insan hi¢bir yere
uymuyor. Hurma agaci
blylylp hurmasini
veriyor, hayvan ¢evreye
uyup doganin bir

parcasi olmayi

basariyor. insan da

akhnr ortaya koyup
dogay! dénusttirip

yeni bir ydontemle
kendisini var ediyor.
Bitkileri ve hayvanlari
yakiyor, yiyor, esya
yapiyor. insanin dogaya
uymayan bir yani var ve
dogayi yok ediyor. insanin
bitki ve hayvan olmayan
yanlari dogayla celisiyor.

insanin bitki ve hayvan olmayan yanlari ne ise
yariyor, dogayla celisiyorsa nereye uyumlu?
Belki sasiracaksiniz ama yanit insanin dogayla
uyumlu yaninda gizli. Oncelikle insanin
gezegenle uyumlu olmadigini gériyoruz.
Uyumsuzlugu yaratan olumsuzluklar gercekte
bu diinyadan olan yanimizdir. Diinyasal
yanimizin suur denen isikla, yiiksek titresimli
enerjiyle ne yapacagini bilmemesi acikli bir
durum yaratir.

6|Sayfa

Uyum buitinden,
yuksek bir suurdan
gelir.

Bitki ve hayvanin yiiksek suura engel olacak bir
ara suur birikimi olmamasi onlar bittinle
uyumlu kilar. Bu nedenle onlar belli bir araliktaki
deneyimlere ulasamaz. insan dogalin 6tesinde
bitki ve hayvandan ileri bir suur diizeyindedir ve
ara suur da yasanmasi gereken, kendine 6zgu
deneyimler iceren bir dsnemdir. insanin
ylkseltilmesi gereken bu ara suuru ona
yeni bir alan agmak icin vardir. Yari
idrakli insan, kendini bilmedikce
icinde hapsoldugu araliktan
kurtulamaz, kendisini bekleyen
yeni varliksal alana ulagsamaz.

insan tanrisal olana
uyumlanabilme &zelligi olan tek
varliktir. insan anne karnindaki
bitki yasamindan sonra dogarak
hayvani nefse adim atar ve bu
asamadan sonra birlikte getirdigi
kimi 6zellikleriyle de tanrisal olana
yaklasir. Tipki bedeninde tasidigl
bitkisel ve hayvansal nitelikler gibi
ruhunda da benzerlerini tasir. Onceki
sureclerde edindigi ylklerden kurtulup
tanrisal 6ziine dogru bir ruhsal varliga
déntisme cabasi icine girebilir. Ruhsal
varliginin gelismisligi fiziksel varligina da yansir.
O baska insanlari kolayca fark edersiniz.

O insanlar yasalarla akis icindedir, yeryiiziindeki
materyalist kafalar i¢in ¢ok ylksek bir fizigin
yasalaridir bunlar.




Uzun ama uzun yol olan bilimin karsisinda uzun
ama kisa yol olan ezoterizmin yasalariicten,
bilin¢ten giden bir yoldur. Ezoterik bakigla kulagi
kisa yoldan gdsterenler arasinda Hermes,
Orfeus, Pisagor, Platon olmus, onlarin dogayi
bukusleri yarim insan uygarligina unutulmaz
dokunuglar, parcalar eklemis. Onlar ruhlarinin
kisina yenilmemisler,
yeryliziinden aldiklarina
gogiin kralligiyla geleni
eklemeyi bilmisler. Onlar
bugiiniin mucizeleri sayilan
Mars'in soguk ve oksijensiz
ylizeyine bir gemiyle inip bir
yasam fanusu kurabilmeyi
bilincin yavanhg sayarlardi,
onlaricin en gercek sertiven
ve gercek mucize
yerytiziindeki sayisiz engel ve
celdiriciyi asip gériinmeyeni
fethetmekti. Tanrisal olanin
fiziginde, bir tist basamakta
uyum i¢inde akmak onlar igin
en biytik varolussal tatti.

Ruhun kisi dénlismek icin bir
firsattir. Gonil kisini gegirince
hangi bahara dogacaginizi bir
bilseniz?
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Bir Bagkasinda Hapsedilen ihtisami

Sezmek
Eda Eraydin

iz hic kendinizden gitmek istediniz mi?
Ben istedim, hem de ¢ok uzun zaman
boyunca. Bir insan sahip oldugu ayaklarla

her yerden gidebiliyor da bir kendisinden
gidemiyor.

Herkes hayatinin uzun bir déneminde
kendisinden gitmek ister, bazilarimiz ise bir
Omiir boyunca bunun ugrasini verir. Bu
durumun bir sonucu olarak etrafimizdaki
insanlarin kalp kirikliklarina sebep oluruz ve
onlar da ayni sekilde bizlerin. Bu kendimizle olan
savasa ise degersizlik inanci diyoruz.

Bir nevi golgelerle
savas ama bu sefer
farkl1 anlamda
golgeler;

olmayan hayaletlerle,
boslukla, havaya
savrulan kili¢ darbeleri
ile, hiclige yo6neltilen
ofkeyle... Orada kimse
yok oysaki yine

senden baska. iste bu
gercegi gorebilmek

icin uzun bir stire
gecirdim, bosluga
savrulan kili¢
darbeleriyle dolu,
hincami, 6fkemi
yonelttigim digerleri
sayesinde rahatladigimi
zannederek halbuki hep
yaraladigim, incittigim, aldattigim yine
kendimdi. icimdeki hapishanede elleri ve
ayaklan zincirli, zalim bir diktatorlikte
hapsedilmis bir sekilde aci ceken zavalli kendim,
bir disintin insanin kendi kendine iskence

etmesi ne kadar acikli bir sahnedir. Ustelik
oldugunu zannettigi ama gercekte olmayan
dismanlari tarafindan ve buna gercekten kesin
bir sekilde inandiginizi distiniin iste
hayatimizdaki baslica ve en biyiik illizyon bu
degil de nedir?

Sonra bir guin bir
seyler degisti.

Ben kendimin, hapishanede elleri ayaklari
zincirli, ylizii g6z morluk iginde acisint hissettim
ve gdrdiim. Nasil mi? Yine varolmayan
dismanlara karsi kilicimi savururken, ¢ok aci
cekmisken, cekiyorken, kalbim kirilmis harap ve
bitap bir haldeyken.

Kalp kirikligi bos, anlamsiz ve sanildiginin aksine
zararli bir sey degildir evet Gizliclidir basetmesi
zordur ¢aba ister ama gec¢misin 6zl s6zi bir
varliklarindan biri ¢ikip da “Ne varsa harap ve
bitap bir kalpte vardir” (Rumi)dediginde ya da
bir baskasi “Derinlik, acist ile
ylizlesebilenlerin tekelindedir.” (Cioran)
dediginde kisacasi biitiin yol bilirler ve
yol gitmisler israrla “Kalbini A¢” diye
feryat ederken bosuna
konusmuyorlar. Kalpteki
yikintilarin arasindan i1sigin
sizmasi da ancak bu sekilde
olabiliyor ¢linkii mekanizmamiz
bu sekilde calisiyor, kirllarak
sifalaniyorsun.

iste ben de bu harap ve bitap
hallerin birindeyken kalbimi
kirmis olan kisiye karsi neden bu
kadar 6fkeli oldugumu diisinmeye
basladim. Bunun lzerine diisinmeyi
sa¢ma bulabilirsiniz ama uzun
zamandir bu kadar ¢ok 6fkelenmedigim
ve kirlmadigim icin bir insanin nasil bu denli
lzilebilecegi tizerine disiinmek istegi uyandi
icimde. Ve iiziildiigiim seyin aslinda kendi kalp
kirikligim olmadigini anladim.
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Karsimdaki kisinin icindeki sevgi ve bunu ifade
etme potansiyelinin bir sekilde farkindaydim,
derinlikli bir iletisim kurdugunuz insanlari onlarin
kendilerini taniyabileceginden ¢ok daha fazla
tanimaniz mimkinddr. Aslinda kendi igcimde
bildigim ve tanidigim sekliyle ve potansiyeliyle
disarida fiziksel boyuttaki ayni kisinin yaptiklari
ve sdylediklerinin birbirine uymamasiydi ben
acitan.

Bu soylediklerim siz okurken kisa bir anve
zaman araliginda gerceklesmis gibi gelse de
aslinda bu farkindalik ¢ok daha uzun bir siire
sorgulama gerektirdi. Oncelikle bir
baskasinin hapishanesini, ancak
kendi hapishanenize sahit
olduktan sonra gérebilirsiniz.

Bu kesif ise yalnizca iginizdeki
degerli ve ihtisamli ayni

zamanda da devamli

hirpalanan parcayi

kesfetmekle yapilabilir.

Yani kendinin degerinin

oldugu sekliyle farkina

vararak. Bunun icin, bunu
gerceklestirmekicin ise

yalnizca “iyi” kadin “iyi”

erkek yani “iyi” insan olmak
yetmez clinki bu sefer iste

tam da burada karsinizda
gercekten bir disman vardir ve

bu farkindaliktan énceki zamanlarin
aksine o kirgin ve bezgin aydinlik
tarafiniz degil zeki ve cevik karanlk
tarafinizdir biitiin ihtisamiyla korkutucu bir
ejderha ve bu sizin ejderhaniz. iste 0 zaman
sartlarin gerektirdigi gibi davranmak gerekir
6lmesi gerekenler 6lecek, ortaligi biraz kan
gotiirecek ama sonunda kahramanimiz kendinin
farkina varacak ve kutsal adaleti
saglayabilecektir.
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Glnki gergek sinirlarinizin farkina ancak “iyi”
biri olma ¢abasini biraktiginizda varabilirsiniz ve
gercek SEN’e ancak bdyle ulasabilirsiniz.
Sonrasinda ise asil konuya geliriz bagkasinin
icindeki hapsedilmis ihtisamlarin farkindalig.
Herkesin icinde hemen hemen ayni savas
stirmekte iste bu farkindalik size bircok yeni
bakis agisi kazandirir. O s6zde “iyi” insan olma
istegi yerini sinirlart belirlemeyi bilen, kararl,
kendini daha cok taniyan ve zaaflarinin,
eksiklerinin, ihtiyaclarinin daha ¢ok farkinda olan
Oz’e daha yakin bir SEN ‘e birakir. Ve sen bu
bakisla karsindakine baktiginda onun icindeki
ayni hapsedilmis parcayi gorebilirsin
ama onun adina Gzilmek yerine
artik onun da bu pargayi
farketmesi icin onu
cesaretlendirebilecek
olasiliklarlagerceklesebilecek
karsilasmalari dilersin.
Clnki sen onda gigek
acmugsindir belki ama bir
sekilde herkes ayni anda
yani eszamanlilikla degil de
kimi de baska yerde baska
zamanda cicek acacagi
zamani beklemektedir.
Herkesin i¢indeki ihtisamin ve
1s1g1n hatirina zaman ve
mekandaki es zamansizliklara
Gzilmeyi birakip digerinin yoluna
saygi duyarak devam etme
zamanlarimiz artik gelmis olmali bu ayni
zamandaseni Oz’e yaklastiracak biitiin diger
potansiyelleri kendine ¢ekmektir.

Artik ihtisam ve
1sikla....




San-mistik?

Ber-na

"Hayati bir glizel yemek gibi tadini ¢ikararak yesem
ve bitse, cabucak kurtulsam buradan, diinyasal
sikintilardan ve bu bedenden..." dedi.

Bir zamanlar mutluydum buradan énce
Bir zamanlar 6zgirdiim ¢cok énce
Forma girmeden énce

Ses, dile gelmeden énce...

Ah vah etmekle ge¢mezdi hayat. Bakti etrafina;
glniind giin etmeye calisanlara, mutlulugu nedene
baglayanlara, kendine yalan sdyleyip
vicdanini susturanlara... Bu da degildi
aradig1. Boylesi de mutlu etmemisti
onu. Denemisti lezzetleri, pullari,
payetleri.

Biri s6ze girdi derinden,
vicdan dedikleri yerden.
"GOmiili olsam da varim
ben..". dedi.

Cancagzim aldigin nefesi
harcama bosa

O nefeste neisler ne oluslar
varNe ustalar ne yol
gosterenler var

Hayatta olmak bliytik hediye
Hakkini verelim her nefeste

Ve devam etti; her seye ragmen
pisman degilim... bedenin hakki
isiktir... Daha azina razi
olmayacaktir. Bu zamana kadar
ogrenilmis kisilikle yasadin ya 6zgiir
olamadin, iste ondandir mutluluga hasretin. Ne
yaparsan yap, ne dilersen dile ve her seye sahip olsan
da asla yetmeyecek isigin karsisinda. Ve sana
sunulanin aksine, 6ziinden gelen sesle yasamaktir
kurtulusun.... Bedenin ile kisiligin ayni sey degildir.
Zihninde olusan izlenimler denizi, zannetmelerinle
dolu, kendinle ve her seyle ilgili yargilarin var. Attigin
her adimda yasiyor, dogru sandigin yolu ciziyorlar. lyi
ve neseli yargilarinla, kot ve yikici olanlar arasinda
fark yok aslinda. ikisi de eksik kaltyor biitiiniin
yaninda. Oldugu gibi géremedigin, eksik
go6zlemledigin icindir acin...

Otekini i¢ine alamadiginda, bildigin halde yapmaya
direndiginde is1ga uzak kalirsin. Bedenini de mahrum
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edersin isiktan. Hor goriip, hor kullanirsin. Dur dersin
isteklerine nereden geldigini sormadan. Fazla
besleme beni der, o yiyecegi gonderme, hastaligimin
sebebini fisildar, dinlemezsin. Kendi fikirlerin vardir
coktan 6lmis ama birakamadigin. Asil onlardir dur
demen gereken.

Hayat bedenin bilgeligini anlatir, gogu zaman
sikintiyla ama gtizelce giizelce. Sonra bir bakmisin ki
beden bir liyakatmis insana, inceligin temsilcisi. Kim
oldugunu hatirlasin diye... Kaynaginda gériinmeyen
gorundr olsun diye... Denizin icindeki her bir damla
aynidir birbirinden. Ama denizden ayrilmadan
bilemeyecek ya kendini, damla oldugunu, denizin
damlalardan olustugunu. Once ayrilmali denizden ve
yagmur olup diismeli, akmali nehirlerle,
yolculugunu anlamali ve anlatmanin yollarini
bulmali denize karisirken... "Cokluktaki
birligim ben..." dedi.

"Bir varmig bir yokmus", kelimelerin
tam anlaminda
Par¢alar dagilmiglar evrene,
Tekrar bulusmak niyetinde
Her birinde birer hedef, her birinde
birer emanetGiines'ten buraya
yolculuk bu, kolay degil geri
dénmekilliizyonun iine girmek,
zamanin ¢atisinda kendini
kaybetmek gerek
Ve illa ki diiseceksin defalarca
defalarcaAma tiim izlenimler iyilige
gider ya her seye ragmen yoldayim
demek

Kendin icin degil elbet

Kendin icin yaptigin her sey kendine ihanet
Clinkl bastan s6z verdin bir kere ve dahasi
goniil verdin birligeisini bitirmeden égretmenin
gitmene izin vermeyecek

Sen de gitmek istemezsin aslinda

Ama hatirlamiyorsun ya simdi

Ayriyim saniyorsun, attilar beni derinlerin en derinine
Denize ulasmaya ¢alisiyorsun ya

Seni seviyorum; hatirla

Hep yanindaydim; hatirla

Damla denizi icinde tasir; hatirla
Merhametindeyim; hatirla

Verdigin eldeyim; hatirla

Kalbindeki sevgiyi hatirla

(Yasamdaki Hedefim Ne? sorusuna cevaben...)

&~




Negatif Hazlarin “ Semeni “

Avni O. Seving

iki kilo un bizim neyimize yetecek ki? Zaten
haftada bir ekmek yapiyoruz. Eskiden
hormonlarimiz ve ekmek {izerindeki bilgeligimiz
boyle degildi.

ihtisam’in Kitabi giiven tasiyan birimlerce
ayagimiza kadar gelince, sunu da anladik
ekmekle ilgili; O’nun adi da kutsal kilinmis
Uzerinde. Gariptir, mayali ve mayasiz olarak da
ayrilmis bunlar.

Darbeler sonrasi popiiler gengligin ekmegi olan,
cinsel haz ve bunun
saklanmis golgeleri tam bir
bas belasi. Clinkii adam,
daha kii¢tkliikten beri
kadinlar tarafindan ““ us-lu”
yetistirilmis. Sonra baba
ocagindan gitmis,
kahraminin yolcugu
arketipiyle barlara girmis
,kavgaya karismis, ucuz
sarap midesine dokunmus,
sansa da karsi komsusunu
kendisi gibi seven
“Avicenna” ¢ikmis.
Yunanlarin tiziim yemesi ve
birlikte agik alanda tuvalet
yapmalarindan midir
bilinmez bizim kahraman
sifasini bulmus.

Uslu ¢ocuklarin, us disi bir inanca gelmeleri ne
kadar zor olduysa bizim kahramanda da zor
olmus bu durum. Adam, mantik duvarlar ériip
kendini iyi hissetmis, zihininin onu pig
pislamasina izin vermis. Belki de i¢indeki Viking
savascisinin ters tatbikatini yapan kurnaz bir
caliskandir. Kimdir nedir bilinmez (?)

Tim bu yarim ekmek arasi duygularla aghigimizi
bastirmaya ¢alisti§imiz an’in ihtiyaci nedir
dostlar? Neden hala negatiften haz aliyoruz ...
Ciyak ¢ryak bagirir varlik o alana girdiginde.

<

Bunu yapma der, buna gerek yok, sen sunlari
yaptyorsun hem senin o kavramdaki sey
sayllmaz ki der. Olaylarin arka agiklarina bakar, o
kural ya da yapilacak sey de agik¢a
belirtiimemisse gider onu yapar sonrasinda da
bunu ¢aktirmadan devam eder. Varlikta devam
etmesini ister, ¢linkii bundan haz aliyordur.
Buna devam ettikce olay golgede kalmaya
devam eder. Ciinki olayr kendine saklamistir. Bu
kendine saklama konusu diirlstlGgi perdeler.
Bu perde o an’in ihtiyaci olan duygulari
cikarmanizi engeller ¢linkd bedenin suurunda
gizlediginiz bir seyler vardir.

Beden bunu bilir, ne kadar diirist oldugunuzu
bilir, siz onun bilgeligini
bastirdik¢a yasadiginiz ikilik
ve tam olmama hali her
seye yansir. Sonunda
olanda bu zaten. Sizden
kalktip karsi tarafa giden
tesirde bu hissediliyor
zaten.

Yapacagimiz sey de tam
burada baglyor iste. Bir
taraf soldan ¢ekecek bir
taraf sagdan ¢ekecek ki kisi
0 an 6zg(lir segime gelsin.
Yoksa ¢aba ve cehit nerede
kullanacak? An'nin i¢indeki
vicdani unsuru nasil
goreceksin ...

Kisi kendi vicdanini da
gelistiremiyor ya. INK'da
bununla ilgili cok carpici bir 6rnek var. Tasi
kirbaglayan adamla ¢ocugu kirbaglayan adamin
arasindaki vicdan farki.Yola girmek, yolu bulmak
kisinin yapacag bir sey degil demis bilgeler. Rab,
sana yolu verir, Hocayi verir, kaynaklari verir ve
sonra her sey senin o andaki 6zglr iradene kalir.
Negatif hazlar mi yoksa vicdani taraf mi 2 Bunun
lizerine gidecek misin yoksa bunu yagamaya
devam mi edeceksin?

Varliksal ihtiyacimiza giden yolda, yolu
yolculuklardan 6grenenlere ...




Serce ile Kartal

Hande Ersoy

Gizel sesli minik serce, heniiz sesinin giizel
oldugundan habersizmis. Onu yetistiren
kargalar gibi sesinin bet oldugunu sanirmis. isin
komigi gercekten de ses ¢ikardiginda karga gibi
¢ikarmis sesi ve ve serge icin ok

normalmis.

Bir giin cayirda dolasirken,
dalinda gok kirmizi bir

elma gérmis. Elma o
kadar kirmizi ve o kadar
parlakmis ki herhangi bir
hayvanin dikkatini
¢ekmemesi olanaksizmis.
Sercecik bu kirmizi isiklar
sacan elmaya dogru
yanasirken, hizla ona dogru
ucan bir sey daha fark etmis. ilk
6nce bunun ne oldugunu anlayamamus,

hatta biraz geri ¢ekilmis. Koca kartal, parlak
elmaya dogru iyice yaklasinca, elma dalindan
kopup yere disliivermis. Yere carpmasiyla ikiye
de béliinmesin mi? Kartal ve serce olanlara
saskinlikla bakarken, elmanin i¢inden bir peri
cikagelmis. Bu kipkirmizi capcanly, isikl elmanin
bir yarisini serceye, diger yarisini da kartala
vermis.

Boylece serce ve kartal,
diinyada esi benzeri olmayan
bu sihirli elmanin birer
yarisina sahip olmakla
kalmamis, ancak bir araya
geldiklerinde tamamlanan

bir de degisik 1s1ga tanik
olmuslar. Géklerin hakimi
kartal meseleyi pek de ciddiye
almamis, ne de olsa elma
elmaymis. Hem koca kartal,
gokylziinde ucarken o kadar ¢ok parlak

sey gormis ki bu giine kadar bu da onlardan
biridir deyivermis. Minik serce ise bu sihir
karsisinda adeta biiytilenmis. Elmanin icinden
¢ikan isiga sevdalanmig ama elindeki yarim elma
tek basina bu 15181 ¢ikarmaktan acizmis.
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Elmanin icindeki periye seslenmis pek ¢ok kez
ama hi¢ yanit alamamis. Serce diismiis yollara,
koca kartali bulursam, elmanin yarisini yerine
koyarsam o parlak 15181 tekrar gérebilirim diye
dasinmis. Az gitmis uz gitmis, dere tepe diiz
gitmis; daglar, tepeler, ovalar asmis sonunda
kartalin yuvasina varmis. Elmanin yarisini
uzatmis. Kartal mini minnacik
serceye saskinhkla bakakalmis.
Uflese diisiip gidecek. Gel
yanimda dinlen dese ezilecek.
Ne diyecegini bilememis. Yine
de serceyi izmek istememis
ve ona glizel sesiyle kendisi
icin sarki sOyleyebilecegini
soylemis. Serce buiyik bir
sevingle baslamis bildigi
sarkilari séylemeye.

Koca kartal duydugu bu berbat ses
karsisinda saskina donmis. Degil bekledigi
glizel ses, hayal bile edemeyecegi bu bet ses
karsisinda adeta sendelemis. Tam o sirada, iki
yarim elma birbirini goriir gérmez baslamislar
isildamaya. Serce kartala sokulmus, kartal onu
sarmalamis, elmadan ¢ikan 1sigin pariltisina
bakakalmislar. Her seye ragmen bu dag basi
minik sercenin yasamasi icin hic uygun
degilmis. Serce ise kargalar
tarafindan yetistirildiginden
kendini oldugundan daha
glcli sanirmis. Serce
kalabilirim diye inat etmis,
kartal kalamazsin diye
diretmis. Kis iyice
bastirdigindan, tam olarak
bir araya gelemeyen
elmanin iki yarisi da daha az
parlamaya baslamis. Kartal,
serceye ait pargayi ona verip
asagi kadar da eslik etmis serceye.
Bir daha da yukari gelme demis.

Serce 015181 hic unutamamis.. Her giin diisiinde,
o0 15181 goriiyor, ona yeniden kavusabilmek
istiyormus ama bunun tek yolu koca kartali
elmalari bir araya getirmeye razi etmesiymis.




Derken aklina kartalin ondan istedigi sarki gelmis,
belki demis o sarkiyr 6grenirsem, kartal
rizami kabul eder. Gitmis kendine bir
karga bulmus ve ona demis ki sen
ve ben ayniyiz biz nasil glizel ses
¢ikarabiliriz. Karga serceye

bakip kahkahalarla giilmiis.
Serceyi alip bir géliin kenarina
gotiirmis, sudaki akislerine
bakarken serce ¢ok tizilmdis.
Sandigi kadar giiclli degil

miymis yani... Peki ya o daga,
kartalin yanina nasil gikabilmis
ki...

Aglayan serceyi goren bir biilbiil, sormus

ona derdini. Serce anlatmis basina gelenleri. Giile
sevdali biilbil anlamis sercenin derdini. Ben demis
sana yardim ederim. Sana giizel sarki s6ylemeyi
Ogretirim ama demis senden gdzlerini isterim. Serge
bu teklifi cazip bulmus, kartalin yaninda kalabilmek
icin aradig seyi buldum sanmus. Serce 6grenmis
sakimasini ve hatirlamis karga gibi davranmasini
diismis yollara varmis kartala ama bu arada
gozlerinden oldugunu hatirindan ¢ikarivermis. Kartal,
sergeyi goriince, kizmis 6nce, sesini duyunca sasirmis
derken, tam kal diyecekken, fark etmis sercenin kor
oldugunu. Ey akilsiz, demis kartal, sen buraya beni
bulmaya degil elmanin sihirli 118N gérmeye
gelmemis miydin, nerede gézlerin?

Yola niye ciktigini bile hatirlamakta zorlanan serge,
karga gibi giiclu kanatlarini agip, biilbiil gibi

glizel sesiyle sakidiysa da kartal,
elmanin biyiilii 15181 olmadan
sercenin burada
yasayamayacagini anlayip,

alip onu gene asagi

indirmis. Bu kez elmanin

diger yarisini da serceye
vermis. Bir daha bir delilik
yapip da o tehlikeli daglara
gelmesin istemis.

Aptalligina aglayan serce,

iki yarim elmanin parlayip
parlamadigini bile bilemeden
bir agacin gélgesinde baslamis
acikh bir sarki séylemeye. Onu duyan
bir baykus inip gelmis yanina. Ne oldu giizel
serce diye sormus.
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Serce anlatmis basindan gecenleri. Bilge baykus
bakmis serceye, dinlemis boyundan biiyik
hikayesini. Bir siire sessizlik olmus.

Derken serce sormus, elmanin
parlayip parlamadigini? Baykus
bakmis, elma bosmus. Bunu

serceye sOyleyememis.
Sadece sana gozlerini
""" bulmamiz lazim demis. Bilge
baykus havalanmis, biilbiile
gidip, sercenin gozlerini
sormus. Biilbile giilt, baskasinin
gozleriyle de géremeyecegini, ona
lazim olanin kalp gézii oldugunu
anlatmis. Buna ikna olan biilbdil, vermis
sercenin gozlerini ona geri. Serce bir de ne gorsiin,
elma bos.

Eksik olanin ne oldugunu sormak i¢in diismiis yollara,
varmis kartala.. Serceyi géren kartal bu kez baslamis
kizmaya. Derken bakmis ki serce bu i1sig1 bulamazsa
zaten 6lecek, madem 6yle demis kartal bakacagiz bir
caresine. Bir geceligine serceyi konuk etmis kendi
yuvasinda. Birlikte yiyip sohbet etmisler sabaha dek.
Giines yuizlinli gosterince asagl inme vakti gelmis
yine. Serce sormus, elma niye bos diye. Kartal
disiinmis, elmayi serceye birakirken neyi unuttum
diye? Sonra hatirlamis, elmaya ilk giderken, onu nasil
da ¢ok arzuladigini.. Ser¢e bakmis, kartalin géziinde
bir damla yas... Sormus ne oldugunu, kartal da
unutmus ne oldugunu...

Neden sonra kuslar anlamislar ikisi de
birbirlerinin iyiligini istemekten elmanin
parlak kirmizisina olan sevdalarini
unuttuklarini, niye yola ¢iktiklarimi
sasirdiklarini. ikisi de kendilerindeki
yarim elmayi koymuslar ortaya ve
1s1ga olan 6zlemlerini
hatirlamislar. Bunun Gzerine
elmanin gizli perisi belirivermis
yeniden. Sonunda demis, pesine
diistiigiiniiz asil gergegi
hatirlayabildiniz. Bunu birlikte
hatirlamayi basaran ¢ok az cift vardir
diye de eklemis, baslamis sihirli
cubugunu sallamaya, kuslar beklemede
merakla.. Derken oluvermis mi iki parlak tam
elma... Biri sana biri de bana.




Tevhid

Feridiiddin Attar

Diiriistsen varbklar icinde Cihan seninle dolu; dejilsin sen cihanda

Stynl tabiatlann dort duvanndan. Her sey Raybolmus sende; sen yoRsun ortada.

Bir s6yle, bir dile, bir ara. Hem gizlisin hem asikarda.

Bir gor, Gir 6il, bir iste. Ne bir yer icindesin ne bir yerin tistiinde.

Birdir hepsi, ister son olsun ister evvel Konuskanlgindr suskunlugunun sebebi.

Ama gérenin gozii sagy; iki goriir. Gorinitirligiindiir gizliliginin sebebi.

Manasin sen, senin disinda ismin var.

Bir ilktir, yoktur oncesi Hazinesin sen, bir tilssmdir biitiin

Bir sondur; yoRtur sonrast. alem.

Ne ululugunun bagslangici Tannim, burada bicare

kaldim

var,

Ne miilkiiniin bir sonu Bu diistinceyle, Ralbim

var. yiiz parca Raldim.
Her sey baki seninle, Gergi viicudumda yok,
sensin gizli senden bir nisan

Can i¢indesin, cihamn
disinda.

Biitiin canlar hayran Ralmas

Ama bir an Rayp degilsin
camimdan.

ARLmin, canmimin surninda sen

sand. varsin

Durursun sen can ile aramizda. Bu yiizden inci sagar oldu difim.
Sana giden yolun sonunu yok goren

Can igindesin; cani yoR goren.
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