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Merhaba
Yiksek Suur

Yiiksek Suur, e-dergi bicimiyle yayin seriivenine
mayis ayinda besinci sayisiyla devam ediyor. Bu
ay derlenen yazilar genel olarak suur paydasinda
birlesiyor. Suurun madde aleminden daha
Otelere hedeflenisinin bilinciyle yazilarimiz
kaleme aldik.

Suurun, kendini bilmenin séziind ettik bu sayida
da bundan sonra da edecegiz. Eszamanliliklarin
ardinda yatan suur durumlarini arastirdik bir
yazimizda, baska bir yazimizda kozmik tohum
olmak tizerine disiindik... Kitap 6zetleri
bélimimiuzde ikinci beyin izerinden suura
bakmayi denedik ve insan denen varligin baska
bir yoniini dergimiz sayfalarina tasidik.

Madde aleminde soyut olarak bilinenlerin de
birer madde 6z tasidigi bilgisiyle suurun da ince,
yliksek bir madde oldugunu diistiniiyoruz. Suur
madde aleminde tohumlanan ve Ust bir aleme
iletilecek bir bayrak gibi elden ele tasinan bir
emanettir, diye biliyoruz. Mineralden bitkiye,
bitkiden hayvana, hayvandan insana ve daha
Otelere yol tutan bir akisin blyiik planindayiz.

Madde cevherinin bir sistem olarak incelenisi
kadim bilgelik tarafindan da bilim tarafindan da
gerceklestirildi. Cagdas ruhcu akimlar ve bilim
arastirmalarini stirdartiyor. Biytk bir akin var,
glineslerden dogup glineslere giden bir akin...
Bilgelik de bilim de yildizlardan gelip yildiz
olacagimiz konularini konusuyor. Araclar,
yontemler, anlatimlar, tanimlamalar farkh farkl
olsa da bu boyle.

Yiksek Suur'un her s6zciig, yiiksek suurun
Ozlemidir. Dergimizin her yazisi yiiksek suura bir
mektuptur. Yolumuz isiktan baskas degil, yavas
gidenlere de kogsmaya calisanlara da selam olsun.
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Goézlemlerin Sonunda Nétr'e Ulagmak icin...
Ahmet Cemal Glirsoy

Madde denen enerjinin gortiniimlerinde ve
karsilagmalarindan kurulmus var oluslar
diizenindeyiz. G6zlemci hale gelip bilinen
sonuglarin dtesinde yeni olasiliklar yaratmak
da suur denen yeni enerji haline distiyor.
Alisverisin sonunda ortaya ¢ikan dualite
degerleri ile ruh varligi yeni var oluslar
yaratiyor.

idrak, maddenin dogasinda var her iki deger
icinde ayri ayri kullandiryor. ifade ve uyumda
insan formu bir kutsal anlatici roliine
birinlnceye kadar, farklilasmis suur halleri
surlp gidiyor. Retorik, hatiplik gibi
melekeleri iyi kullanmaya baslayinca
aldigimiz nefes degisiyor, diisinme
bicimimiz ve anlayisimiz yeni
kompozisyonlara dénisiiyor. Bu 6nd alinmaz
evrensel yapilar ile bilmenin ve yapmanin da
sinirlari da gelisiyor...

Bu kadar kusursuz isleyen ilahi diizende nigin
nétr olmak énemli... G6zlemci olmak,
kaciniimaz ise sonuclar kismi neye hizmet
ediyor? Biz bilerek ya da bilmeyerek neyin
parcasi olmak icin her an yeniden
doguyoruz... Bu kusursuz '"dogu" gercekler
ile bize neyi anlatmak istiyor? Sadece bir yon
olmanin 6tesinde bir kavram ...

Potansiyel mikemmellik hali saf suur ve
1sigin gérinumlerinden olusmus i1sik ise,
alemler boyunca kendini bilmek isteyecek,
hareket edecektir. iste bizim nétr olmamiz
gereken yasa budur. Hareketin kendisi kendi
icaplarini olusturan bu yollari acan tesirleri
hareketin ilerlemesini saglayan dinamikleri
olusturmakta. Her anin icine tohumlanan
kendini bil ve hareket et yasasi durma,
yargilama yerini gor der... Her géris ve
gdzlem hali bir par¢a eksik ve aci dedigimiz
yeni madde formlarini pesimize takip dursa
da, durmayan degisim hali son nokta
koymadan yiiriimenin bunun bir var olusu
uzlastiran bastaki diialite degerlerine
hareketi 6greten bu haldir.
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Iste bizim terapétik yontemler kullanarak
hareketi sifalandirma istek ve
yakimlaligimizin dykdlerini yazmaya
basladigimiz yer.

Aktif, pasif, notr bu kadar basit mi

yaratilis? Kesinlikle hayir. Ama iyilestikce
hareketle uzlasip bilmeye baslayinca
bakmaya basladigimiz her ydnde sifalanacak
kaderleri gérmeye baslariz.
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No6tr ne diyor, o anin dzellikle senin gérmen
gereken de eksik bir parca kalmasin.
Hareketin tekamil etme isteginde anlayisin
yetersiz yargilar ¢cikarmasin. Yaratilis ile
uzlas, buna senin de dahil oldugun suur
planlarinin da ihtiyaci var.

Acilarina,travmalarina methiye diizersen bu
gereklilikleri senin hareketin dogasinda birim
bir degerken lizerine diigsenler olarak
almazsan istirabi yasar ve yasatirsin. Yaratihs
gdzlemci olmak zorundadir. Her yone
hareket eden dogasinda sakli diizenin
yansimasina farkli cevaplar bulup deger
Uretmek zorundadir.

insan dedigimiz istasyonda sefkat
gostermek, ndtr denen adaletli
kucaklamanin bizim psisemize uyum
getirdigini fark etmek durumundayiz. Su an
baktigimiz her seye tek yonlu bir
¢ikarsamayla bakamayiz. Kanunlar var,
icaplar ile uyumlanmis karsililik yasalari var.
Her seyi bir kenara birakip beden denen
aracimizin beyin hiicrelerimizin sefkate
dogruluk denen gézlem anmnin intibalarina
ihtiyacimiz var. Adalet ile ait oldugumuz tiim
enerji parcalarini su anin i¢inde entegre
edecek duamiz ile gézlem,nétr olacaktir...

Kutsal uzlastirici nétr yasasi bir icaptir.
Gecmis ve gelecegi sifalandirip bu aninicine
toplar.Tedavisi objektif gézlemci olmaktir...

Hareket eden gercegi gérmeye, onuniile
suur ani olmaya haziriz. Biz bunu
hatirladigimizda gercek oluruz. Ruhtan
dogar, ahenk ile uyumlaniriz.

Isikla,
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ilahi Nizam ve Kainat’tan
YSBD

Ruh, madde ile istirak eder. “Suurlu madde”yi,
yanivarhig kurar. Varlik da kendi ruhunun ve
yardimci varliklarin faaliyetleriyle,kaba
maddelerden, kendisine ayrica bir beden yapar.
Ve bu beden vasitasiyla maddelere tesir eder.
Kullandigi kabamaddelerle de kendi haricindeki
diger bedenlere tesir etmeksuretiyle, maseri
plana adimini atar. Ve hidrojen aleminin varlk
safhasindaki tekamdilii de bu andan itibaren
yurimeye baslar.

insan bedenine hakim olan varlik, dogrudan
dogruya, beyinhiicrelerine ait yiiz binlerce
varligin manyetik alanlarindan olusan manyetik
alanlar sentezi lizerine miiessir ve hakimdir. Yani,
beden,beyin hiicreleri tarafindan idare edilir.
Ancak, bu idare, bedeninvarligi olan ve bir ruha
ait bulunan enerijiler toplulugunun,

insan varliginin hakimiyeti altindadir.

Varhgin beden disi durumu, insanlarin suurlarina
direkt olarak¢arpmaz. Clinki insan, ancak,
varligin kendisine géndermis oldugu tesirlerin bir
kismiyla suurlanir ve kendisini yarim yamalak
idraketmeye calisir. Kendisine gelmeyen
kisimlarina ait bazi belirsizsezgileri bulunmakla
birlikte, bunlar hakkinda acik bir idrake sahip
degildir. iste insanlarin bazen derin bir ic
murakabesi yoluyla sezebildikleri,

“ic varlik, 6z benlik, 6z varlik” dedikleri seyler,
bedeninindisindaki hakiki varli§inin nispeten
serbest durumlardir.Buna nispeten diyoruz;
¢linkl o ne kadar serbest olsa da, yine,
tekamiiltineait, diinyadaki vazifelerinin
zorunluluguyla, bedenin biitiin durumlarini
izlemek, o durumlarin icaplarini yerine getirmek
mecburiyetindedir. Bu, onun vazifesidir. Bedenin
olumiyle, bagh olan kisimlari bedenden
¢Ozlilmedikten sonra, serbest kalan kismini

da tam serbestligiyle kullanamaz. Ciink{ endirekt
olarak, yani bagli olan kisimlariyla, bedenin
zorunluluklarindan kendisini tamamiyla

6zgur kilamaz.
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Bedene bagli olan taraflariyla bedenden aldig
izlenimlerin o ana 6zgi tekamil zorunluluklarina
gorehazmedilmesi, sonuclandirilarak ruha
yansitilmasi gibi, kendisinibedeni tizerindeki
faaliyetleriyle daima mesgul edecek, mecburf
ugrasi alanlar vardir.Tekamuliin icaplarindan
olarak, varlik, kendisinde mevcut kiymetlerin ve
kazanimlarin pek az kisimlarini ara sira beyne
yansitir. iste insanlar varliklarinin bu serbest
taraflarindan beyinlerine yansiyan bu tesirlere
yine mahiyetlerini pek anlamaksizin dikkat
etmisler ve onlar “suuralt’” diye
ifadelendirmislerdir. Suhalde, insandaki “suur”’;
varligin, bedene, daha dogrusu beyin
hiicrelerinin olusturmus oldugu manyetik alanlar
sentezine dogrudan dogruya olan baglantisiyla
yansiyan kisimlarinin tezahirtdir. Bir de varhigin
—dedigimiz gibi- beden disindaki idraki bir
konsantrasyon noktasinda kalip, beynin
manyetik alanina baglanmamis kisimlarina ait
“suur otesi” sahasi vardir ki, bunu da iki kisimda
ele almak gerekir: Bunlardan biri “suuralt”dir; bu
saha, varligin gecmis hayatlarina ait izlenimlerini
iceren kisimlardir. “Suuriisti” dedigimiz ikinci
kisim ise; varligin serbest kalan tarafinin stirekli
olarak ruhundan ve diger varliklardan aldig|
tesirleri icermektedir. iste suur ile suuriisti
iliskileri sonucunda,

insanlarin, ruhi plandan, diger varliklardan
aldiklari tesirler ile suurlari arasinda iliskiler ve
aligverisler kurulur; beyin, aldigi ruhi tesirlerle,
suuristiine baglanir. Yani, suuriisti kanalindan,
kendisine, ruhani plana ait izlenimler gelir.

Su halde, tesirleri asil merkez olan suur
sahasindan alarak kullanilmak Gzere gerekli
yerlere sevk eden sayisiz sinir merkezleri

vardir ki, bunlar, esas fonksiyonlari bakimindan,
birer merkez degil, birer istasyondur. Ve
organizmaya dagilan tesirler ayri ayr
fonksiyonlar gorse dahi, bunlarin kaynaklari
birdir ve daima birbirleriyle iligkileri mevcuttur.

\




Suur 6tesinden gelen tesirler, varligin beyin
hiicrelerinin manyetik kanalina dogrudan
dogruya bagli bulunan sahaya inerler. Oradan da,
tekamdilln icaplarina gére, bedenin yasamasi igin
gerekli olan yerlerde kullaniimak Gzere, sinir
istasyonlarina gonderilirler.

Demek ki insanlar; bir, varliklarindan gelen bu
tesirler ile, bir de cevrelerinden aldiklar tesirler
ile daima kargi karsiya bulunmaktadirlar. iste

insan, 6z varligindan gelen tesirler ile diinyadaki
cevresinden aldig tesirlerin dengesi icinde yasar.

(i1ahi Nizam ve Kainat, sf 87-88-89
Besinci Bask: istanbul, Ocak 2016)
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Suur Kafamizin iinde Degilse, Kafamiz Suur’un
icinde Olabilir mi?
Ciineyt GULTAKIN

"Ama isin 6zl zihin dedigimiz seyin ne oldugunu daha
bilimsel olarak bilmiyoruz."

Prof. Dr. Sinan Canan

"Biling nerededir? Bir 'yer' midir biling? Oyleyse nasil bir
yerdir? Bilinci Platoncu bir 'idealar alemi'ne
yerlestirmiyorum. Bedenin bir agilimidir. Diinya
gezegeninde bedensiz var olamaz. (Parapsiklolojideki
tartismalara kapali kalmamak kosuluyla: Biling bu
gezegende bir enerjiyle gdsteriyor kendini!) Bedenin
islevlerine indirgenemez, ondan bir anlamda 'fazla'dir.
Biling bedenin oldugu yerde 'g6steriyor' kendini."

Prof. Dr. Ahmet INAM

Suur da zihin de ¢cagdas bilim ve felsefe
tarafindan acik¢a anlatilamiyor. Bilim
6lgek olmadan algilayamadig iin
suur denen slper ince maddenin
sonuclari karsisinda dogal olarak
kekeliyor. Felsefeciler de
kavram ustaliklariyla yere
dismeseler de suur kayahginin
sarp yamacinda asili kalmis
durumda.

Suur, kafamizin icinde degilse
kafamiz suurun iginde olabilir

mi? Suur bilme ve zihin de
distinme hali midir? Yalnizca
beden ve zihinden
olugsmayabiliriz. Zihnimizi
dolduran seyler kadar olamayiz.
Zihin stirekli konusur, tam burada
bir soru sormak gerekir: Dinleyen
kim?

Bilim, 6lgek bulana kadar ilgilenmedigi
maddenin yliksek hallerini kuantum fizigiyle
yokluyor. Analitik kafa atomun icine biyiik
merakla dalip sasi kaldigindan beri ortalik karisik.
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Ama sistemik diisiinen bilim insanlari sezgilerinin
ardina dustiler bile. Kimi kuramsal fizikgiler
suurun evrenin yapi tasi olabilecegini diistintyor.

Peki, suurun siper ince bir madde oldugunu kim
soyliyor? Analitik diistincenin Gstiinde goriilen
sistemik disiince kadim bilgeligin mahdir. Saman
bilgeler, gercek firavunlar, bilge krallar, antik
cagin filozoflar, iskenderiye bilim insanlari,
kabalacilar, sufiler, gurular, zen Ustatlar sistemik
disiinceyle kendilerini agsmislardi. Onlar fizigin
duyularin isini yaptigini, fizikbtesinin de duyular
Otesinin isleri oldugunu biliyorlardi.Bilim 6te
aleme bakamiyor, ama 6te aleme bakanlar
bilimin alanina bakabiliyor. Hermes, evrende her
seyin titredigini ve belli bir ritme dogru hareket
ettigini sdyler. Titresim prensibiyle
evrende her sey titredigini ve bilgi
tasiyan enerjininse, hem titreyip
ve hem de salindigini agiklar.
Cin filozoflar enerjinin
hareket halindeki madde
oldugunu (g bin yil kadar
once biliyorlardi. 8.
ylizyllda Harran'da Cabir
Bin Hayyan atomun
parcalandiginda Bagdat
gibi bir yeri yok
edecegini sdyllyordu.
Antik Cag’da Roma
imparatorlugu
hakimiyetindeki
iskenderiye’de yasayan ve
dbéneminin en 6nemli bilim
adamlarindan biri kabul
edilen Heron’un buluslarindan
bazilari: otomatik acilan kapi, su
otomati, havayla ¢alisan org, yel
degirmeni ve buhar motoruydu. Bilimin
Olcemedigi enerjilerin baska bir madde boyutu
oldugunu heniiz sGyleyemeyiz. Atom alti
fizigindeki gelismeler ve kuramsal fizik daha ¢ok
yol asacak. Ancak kadim bilgelige ve ruhsallikla
ilgilenen ciddi insanlara kulak vermeliyiz.
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Kadim bilgeligi, ezoterik gelenegi yok saymamak
gerekir. Bu giin icin idealizm, metafizik diye
kiiciimsenen Hermes'ten, Platon'dan Bedri
Ruhselman'a kadar insanlik tarihi boyunca
ezoterik bilgi isiginda suur kavrami
anlatilageliyor. Bunlardan bir bélimiine bakalim:

Hermes, bilin¢ konusunda sunu séyler: "Ruhlari
6liimstizltge gotiren, diinya sinavinda, iradelerini
kullanarak, gticlerine dayanarak, aci cekerek

elde ettikleri aydinlik biling'tir. Bu
bilince kavusabilmek icin,
ylikselmeyi istemek yeter.
Yiikselen ruh, aydinlik bilincine
dayanarak, tiim giizellik, tim
gtc, tiim akil olacaktir. Bu,
olimsazltktar."

Platon, Sokrates'in
"gercekligin bir dissallik
sorunu olmadigl, tersine
suurda yattig1" bicimindeki
buyik ilkesini baslangi¢
noktasi olarak alir. Ona

gore aydinlanmis insan bir
yansima olan duyular
diinyasini, magara
benzetmesindeki golgeleri,
asip idealar diinyasina ulasan,
gercegi 6grenen suurlu insandr.

w8
Tl

Tarkiye'nin ruhsallik alaninda en Gnli

ismi Bedri Ruhselman da "ilahi Nizam ve
Kainat" kitabinda suur lzerine 6nemli bilgiler
aktarir: " Ruh, madde ile istirak eder. 'Suurlu
madde'yi, yani varligi kurar. Varlik da kendi
ruhunun ve yardimci varliklarin faaliyetleriyle,
kaba maddelerden, kendisine ayrica bir beden
yapar. Ve bu beden vasitasiyla maddelere tesir
eder. Kullandigi kaba maddelerle de kendi
haricindeki diger bedenlere tesir etmek suretiyle,
maserf plana adimini atar.

9|Sayfa

Ve hidrojen dleminin varlik safhasindaki tekamdilli
de bu dndan itibaren ytirtimeye baslar."

ilahi Nizam ve Kainat, ruh ve maddenin &z olarak
farkl oldugunu belirtir ve insanin beyin
hiicrelerini insan varligi denen enerji
toplulugunun yonettigini agiklar:

"Insan bedenine hakim olan varlik, dogrudan
dogruya, beyin hiicrelerine ait yliz binlerce
varligin manyetik alanlarindan olugsan

manyetik alanlar sentezi lizerine

miiessir ve hakimdir. Yani, beden,

beyin hiicreleri tarafindan idare

edilir. Ancak, bu idare, bedenin
varligi olan ve bir ruha ait

bulunan enerjiler

& toplulugunun, insan

~  varhginin hakimiyeti

altindadir."”

Kitaba gére "varlik" ruhun
<l araci olan bir tir enerjidir ve

insanin suurlanmasi ona
baghdir:

"Varligin beden disi durumu,

insanlarin suurlarina direkt olarak
carpmaz. Clink insan, ancak,

varligin kendisine géndermis oldugu
tesirlerin bir kismiyla suurlanir ve kendisini
yarim yamalak idraketmeye calisir. Kendisine
gelmeyen kisimlarina ait bazi belirsiz sezgileri
bulunmakla birlikte, bunlar hakkinda agik bir
idrake sahip degildir. iste insanlarin bazen derin
bir ic murakabesi yoluyla sezebildikleri, 'i¢ varlik,
0z benlik, 6z varlik' dedikleri seyler, bedeninin
disindaki hakiki varliginin nispeten serbest
durumlardir.”
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Suur lizerine bedeni ve bilinen maddeyi asan
distinceler her zaman ilgi cekmistir. insanin
gizem pesinden kosma meraki ve sonu olmayan
bir bilgi alani farkinda bile olmasa onu saglkh
tutar. Her seyi 6grenmek isteyen zihin amacina
ulasinca sirke gibi kabina zarar vermeye bagslar.
Zihinle sinirlanan bilingler de olumsuzluklar ve
siddet girdabina stiriklenir.

Yeryiziinde deneyimlenen her seyin yerylziine
ait olmasi diistincesi dogaldir. Ancak bu diisiince
bir acidan bakildiginda karamsar ve Urkutdctddir.
insani kapali bir alana sokar ve bir sinir koyar.
Zihin de hep bunlarin pesindedir, ama elde
ettikten sonra hemen sikilir. Oysa yery(zu
boyutunda deneyimlenen bir¢ok sey bir list
boyutlailigkilidir. Bu alan da insanin zihnini
rahatlatir ve insana suur genisligi kazandirir.
Mevlana'nin "Sen okyanusta bir damla degil,
damladaki okyanussun." sdzii bu rahathgl
anlatir. Kafamizi bir suur okyanusuna daldirir gibi
oluruz.

Zihni disle beslemeli, zenginlestirmeliyiz ve onu
6ziimizden, Yiiksek Benlik'ten gelen suurumuz

yonlendirmelidir. Suur kendi hayatindaki olaylari
yonetebilmektir ve kisaca suur kendini bilmektir.
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Oksiiriik Suur’u Alabilir miyim?

Avni O. Seving
-Canim, viks nerdeydi bulamiyorum banyoda.

+ INK’nin icine baktin mi ? En son Carsamba da
kullanmigik ya ...

-Evet, orada da ge¢iyordu hatta kullanalim biz de
demistik 6kstiriik suur’unu. Ben viks diyorum o
nerde asil ?

- Gegen Sali temizlikgi gelmisti, biitlin golgeleri ve
duragan enerjileri attigini sdyledi, hatta enerji
alanlarinizi falan da stipiirdiim dedi.

+Bak sen su temizlik¢iye, baya ezoterik bir sey
cikti. Nereliydi bu ? Misirl miyim demisti sanki
dimi?

-Oyle bir seydi sanirim, ¢él insani, bir ara
dedelerim MU’dan geldi falan diyordu. Hatta
orada topragi varmis, simdi her yerde
apartmanlar oldu, gidip kutsal géklerden yerimi
alsam burada temizlikgi olarak ¢alismam diyordu.

+Bak bak, kutsal géklerde yeri de varmis ... Bu
olay ayni Tuirkiyeye calismaya gelen kendi
memleketlerinde meslegi olan yabancilar gibi
oldu simdi.

-Biz burada daha kaba burnumuzla ugrasalim,
viks diyelim, nefes ile ortak olalim diyelim, bizim
Hatsepsut muydu ismi, neyse, goklerde yeri
varmis.

+Yeri ne demek, kendi aralarinda Yiiksek Suur
diye dergi de ¢ikariyorlarmis. Hatta simdi su
besinci saylyl bana da atti, melek kanalindan,
gidip bakayim neler varmis.

Neler varmig?

Kiyrya yakin bir kdyde, képek kendini daha derine
goémmek icin kaziyor. Etrafinda yapilan calisma
ve birlik sevgisi cekiyor etrafimizdaki kopekleri.
Bu diinyayi daha 6ncesinden beri bilen, planlarini
yapan, yasamdaki akisi izleyen ve kontrol eden,
bu gezegenin tohumculari ...
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Kopek, kendini derine gémmis. Ayni daha
dncelerde isa’nin yaninda yiiriiyenlerin dedigi
gibi “Goklerin Egemenligi, tarlada sakli bir
defineye benzer. Onu bulan yeniden sakladi,
sevingle kosup gitti, varini yogunu satip tarlayi
satin aldi.”

An’nin icinde var olan suur ve idrak, bizim onu
kendimize cekmemizi bekliyor. Bunu entelektiiel
olarak séylemiyorum dostlar ... Zaman
kavraminin géreceli oldugu hepimiz icin asikar,
hizla zaman arasinda bir iliski oldugu da dyle.
Yukaristyla asagisinin “zaman” kavramininda
farkl olmasi da oldukg¢a normal. Bununla ilgili
olarak kutsal kitaplarda bircok alegorik hikaye
gecer. An’daki idraki ve suur’u kendimize
¢ekmek, onunla rezone olmak icin, yolda olmak
yolu da yolculuklarda 6grenmek gerekiyor ...

Yiiksek Suur’ un bir par¢asi olmak icin, nefes
almaya, sadelesmeye, déniismeye,
bltiinlesmeye kisacasi yola devam etmeye
diyoruz ...

4
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Eszamanlilik

Ceylan Oztiirk

Mitolojinin dogusundan bu yana insanoglunu
sasirtan, telepati veya éngériiden daha gizemli bir
fenomen tiirti vardir. O da hem imkansiz hem
anlamli gériinen ve tesadlifi bir olaydaki
birbirleriyle baglantisiz iki sonug zincirinin
goriintsteki tesadifi bulusmasidir.
Arthur
KOESTLER

Gercekten anlamsiz tesadiftin sinirlarini uzatan
rastlantisal bir olayin, insan hayatini kurtaracagi
bircok érnekler vardir. ilahi bir diizenin isbasinda
oldugunu kanitlar nitelikte ¢ok biiylik yada saka
gibi vakalar yasariz. Karsilasmanin dinamiginde
meydana gelen olaylarin hi¢biri rastgele dylesine
degildir. Hepsi belli bir arag, niyet ve merkezden
kaynaklanir.

Karsilagmalar bize,
yasadigimiz olaylardaki
sakli diizeni, kuvvetli bir
niyeti, amaci, olaylardaki
olaganisti baglantilari ve
nasil denk geldigini gtinliik
suurumuzla anlama ve
anlatmamiz pek miimkiin degildir.

Arthur Koestler’in The Challenge of Chance (
Rastlantilarin Savasi) kitabinda, bir Pazar sabahi
iki alarma ragmen uyuyakalarak Londra’da evine
giden her zaman ki trenini kagiran ingiliz aktér sir
Alec Guiness ile ilgili hikaye de vardir. O sabah bu
tren tam da O’nun binecegi vagonu iceren bir
kaza yapacaktir. Ve ilk uyandiginda saati yanhs
okumus, hi¢ de ge¢ kaldigini diistinmemis,
uyuyakaldigini fark etmemis ve yetismek igin
¢aba icine girmemisti.

Life Dergisi 1950 Mart sayisinda da Nebraska’da
bir kilise korosunun bitiin tyelerinin bir aksam
prova igin kiliseye ge¢ geldigini rapor etmisti.
Programlanmis toplanti 19:20’den 5 dakika sonra
binada patlama oldu. Kizlarinin elbisesini
ttdlerken rahip ve esi gecikmisti.
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Uyelerin biri bir geometri problemini
tamamlamak zorundaydi, bir digeri kizini
uykudan uyandiramiyordu, bir digeri bir radyo
programini bitirmeyi beklemisti. Bir bagka ye
arabasini calistiramamisti. Liste bu

sekilde uzayip gitmisti ve sonucta meydana
gelme ihtimali milyonda bir olan bir olay olmus
ve koro Uyelerinin hi¢biri o sirada orada
olmamist.

Atatlirk, Churchill ve Hitler daha sonra tarihte
rollerini oynayabilsinler diye, kaderin himayesi
altinda yagsamis gértiniyorlardir. Kaderin araci
rastlantinin faaliyetiydi. Rastlantinin faaliyeti gibi
goriinen bir sey tarafindan korunmuslar, top ve
mermiler onlarin disinda her seyin (izerine
yagarken hayatta kalmislardi.

10 Agustos 1915 te Conkbayir’da Mustafa
Kemal’in tam kalbine bir sarapnel
parcasi isabet eder.Elini koyar
Atatirk kan sizmaktadir.

Yarbay Servet bey’den

baskasi fark etmez. Atatiirk

cephede duyulmamasi adina
sessiz kalmasini isaret eder.
Sonrasinda parcalanan saati Albay
Von Sander’e hediye eder.

Churchill 1899 yilinda sadece 20 yasindayken
Morningpost gazetesi muhabiri Gliney
Afrika'daki Boer savasi haberini yaparken,treni
saldirtya ugrar, raydan cikar, iki saatten uzun
stiren ¢atismayi orgtitler.yakin mesafeden nasilsa
vurulmaz. Hapsedilir, birka¢ mahkumla kagis
plani yapar son anda hepsi vazgecer, o duvardan
gecip nobetgilerin yanindan ydrir ve cikar, birkag
glin a¢ susuz yurdr, tikendigi sirada uzaktan
gordigii1siga yaklasir. Kapiyr agan tek ingiliz
sempatizani John Howard onu kagirir ve llkesine
kahraman olarak gitmesini saglar.

Bununla beraber aslinda onlarin hayatlari da
bizlerinkinden ¢ok farkl degildi. Bizler de tesaduf
diyerek gectigimiz pek cok rastlantisal
miidahalelerin tecriibesinden geceriz. Tesadf
diye bir sey yoktur. Anlamli karsilasma vardir.




ic diinyamiz hazir oldugunda &yle karsilagmalar
yasariz ki bunlar yasamimizi degistirecek nitelikte
olabilir.Yasamda her seyin bir anlami ve nedeni
vardir. Fakat sebep sonug baglantilari her zaman
gorunir degildir. Ve bizim géremememiz, O’nun
olmadigi anlamina gelmez.

Sebep sonug baglantisin
goremedigimiz icin tesadiif
demekteyiz zaten. Aslinda bu
bir bittin, baglantili ve
senkronize bir durumdur.
Bizler, her birimiz
tamamlanmak ve
bitiinlenmek tzere
yasamimizda bir dizi
deneyime cekiliriz.

Okiilt agidan,
evrendeki her sey
ayni kaynagin
uzantilaridir. Her sey
her seyle
baglantidadir,
birbirinin icindedir ve
birbirini yansitir.
Yasamda hicbir sey
rastlanti degildir ve
nedensiz gerceklesmez.

Eszamanlilik ilkesi; etki ve
tepkinin, zaman ve mekan
algimizin cok daha 6tesinde
gerceklestiginin gostergesidir. Gidilecek yer
ihtiyac¢sizlik noktasi olmakla beraber gercekte 6z
degerimizin bu oldugunun farkinda olmadigimiz
icin olanlarin kendimizle iliskisini bir tdirli
kuramayiz.

Her birimiz bir gizemle karsi karsiyayiz. Bu
kainatta dogduk , biytiyoruz, ¢alisiyoruz, asik
oluyoruz ve hayatimizin sonunda 6limle yiiz
ylize gelecegiz. Ancak tim bu etkinliklerin
arasinda strekli karsi konulmaz bir dizi sorularla
karsilasmaktayiz: Kainat ne demek? Kainatin
amaci nedir? Biz kimiz ve yasamimizin anlami
nedir?

Bilim bu sorulara cevap vermeye calisir, ctinki
kainatin neden yapilmis oldugunu, maddenin ilk
nasil yaratildigini ve yasamin nasil basladigini
kesfetmek her zaman bilimin ilgi alani dahilinde
olmustur.
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Bilim atomun i¢ yapisini ortaya gikarmig, DNA
molekdliiniin geometrisini incelemis, kara
deliklerin gizemlerini agiklamis olabilir. Ama
¢olde giinesin dogusunu izlerken duydugunuz
seftali kokusuna, yiireginize damla damla dolan,
kana kana ictiginiz o turuncu sar1 15183, sevgiye...
ait izlenimlere” ne katabilir? Cocukluk anilarimiza
ne kadar isik tutabilir ki ?

Bir tarafta hayatimizin, siirin, sanatin ve
mistikligin o yakinlig ve sicakhg; 6teki

tarafta bilimin nesnel kesifleri ve

agiklamalari var. ilkinde heyecan,

guzellik, merak; digerinde suurun

bazi karmasik elektro kimyasal
reaksiyonlarin {ist tecellisi,
hayatin rastgele molekdiler
siireclerin Griini ve kainatin bir
kaza eseri olma olasilig1 var.

Kainat ve bizim kainattaki
rolimiiz hakkinda, 6znel ve
nesnel yaklasimlar arasinda
doldurulamaz bir uqurum oldugu
acikca gorilmektedir. ilk bakista,
bilimsel kuramlarin insan tecriibesiyle
renklendirilebilmesinin veya siirin
glicliniin bilimsel nesnelligin gerektirdigi
keskinligi kazandirabilmenin mimkiin olmadigi
zannedilebilir. Basit bir dille sylersek, bu iki
diinya birbirinden ¢ok ayri gériilebilir.

iC VE DIS DUNYALAR ARASINDA BiR KOPRU
KURULABILIR VE ESZAMANLILIKTA BiR
BASLANGIC NOKTASI OLABILIR. CUNKU
ESZAMANLILIK SU ANA KADAR GERCEKLIK DiYE
KABUL ETTIGIMiZ HER SEYIN DOKUSUNDA
ADETA BiR KUSUR GIBI ZATEN VARDIR.

ESZAMANLILIK, DOGANIN OYUN KAGIDI
DESTESINDEKI JOKERLERIDIR. CUNKU BU
OLAYLAR, KURALLARA UYMAYI RED EDERLER
VE KAINATTAKI KATIYETiI ARAYISIMIZDA,
BIZLERIN ONEMLI HAYATI iPUCLARINI GOZDEN
KACIRMIS OLABILECEGIMIZE DAIR BIR TAKIM
IMALAR DA OLABILIR.
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Hayattaki rastlantilari inceleyen ilk
arastirmacilardan biri, agiklanmamis olay
gruplasmalari ve drtiismeleri bir araya getiren
Avusturyali biyoloji uzmani Paul Kammerer'dir.
Kammerer yizlerce tesadifi olay tespit etmistir.
Kammerer trende, parkta veya ise giderken,
bircok kistasa gore, yas, cinsiyet, ellerindeki
tasidiklari seylere gore, yanindan gegenleri tasnif
etmistir. Daha sonra bu verilerle, parametrelerle
bazilarinin zaman iginde belirli bir tarzda
kiimelenip kiimelenmedigini bulmak icin
istatistiki testler uygulamistir.

Kammerer’in merakini
uyandiran tesaduf tipi,
M&sy6 de Fortgibu ve
yilbasi pastasi
hikayesinde
orneklendirilmistir.
M0syd Deschamps,
Orleans ta bir
delikanli iken,

Mosy6 de Fortgibu
ona bir par¢a plum
puding ( erik

pastasi) verir. On yil
sonra Paris’te bir
restaurantta benzer
bir erik pastasi bulur ve
bir parca alip
alamayacagini sorar. Fakat
pastanin Mdsyd de fortgibu
tarafindan ayirtilmis oldugunu
Ogrenir. Yillar sonra M6syd Deschamps 6zel
mamuli erik pastasi olan bir partiye davet edilir
ve tam pastay! yerken, arkadaslarina eksik olan
tek seyin bir M6sy6 de Fortgibu oldugunu
sOyliyordur ki, iste tam o sirada kapr agilir ve
Omrinin son demlerini yasayan ¢ok yasli bir
adam iceri girer. Tabii ki o yasl adam, elinde
yanlhs adresle, yanhslkla partiye gelmis olan
M&syd de Fortgibu dan baskasi degildir.

ARDARDALIK ARDARDA GELEN OLAYLARIN
HER BIR UYESININ DIKKATLI BiR ISTATISTIKI
ANALIZLE BELIRLENEBILDIGINCE AYNI AKTIF
KAYNAKLA iLISKILENDIRILMEKSIiZIN ZAMAN VE
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UZAYDA YENIDEN BiR ARAYA GELMESI VEYA
KUMELENMESI OLARAK TARIF EDILEBILIR.

Tekrarlayan olaylara dikkat etmemiz dnerilir.
Planlarin hedeflerin dniine ¢ikan engellerde
kararl durmak dogru bir hamle olabilir.
Zorluklardan giiclenerek ¢ikmamizi saglarlar.
Ama ardi arkasi kesilmeyen aksilikler ile adeta
gorilmez bir el tarafindan engelleniyorsak, ne
yapsak olmuyorsa da israrin anlami yoktur.
isaretleri iyi okumali ve akisa teslim
olabilmeliyiz.Zaten hayat felsefemiz bu
olmalidir.Elimizden gelenin en en en iyisini
yaptiktan sonra, senin iraden olsun deyip
birakmaliyiz.

Eszamanlihigin gercek hikayesinin
baslangici, iki dnemli diistintirtin Carl
Gustav Jung ve Wolfgang Pauli’nin

isbirligine dayanir.

ESZAMANLILK KAVRAMI
PSIKOLOJI VE FiziGiN
YAKLASIMLARININ ORTAK
PAYDASINDAN ORTAYA
CIKMISTIR.

Bu iki dusiiniriin hayati ve eserleri,
eszamanliligin gelisecegi ortak diizlemi
icermektedir.

Carl Gustav jung, Isvicre’nin Keswill
kdytinde 1875’de dogdu ve hastalikla dolu
yalniz bir ¢cocukluk , riiya ve hayallerle dolu kendi
icine kapanik bir genclikten sonra ortaya saglikli,

cok icen ve disa doniik bir Tip 6grencisi ¢ikti.
Uzmanlik dali olarak psikiyatriyi secti.Wolfgang
Pauli ise 1900’de iyi halli Viyanali bir ailede
dogdu. Babasi Viyana Universitesinde Biyokimya
profesorii, annesi ise sanata ilgisi olan kisilerdi.
Pauli gencliginde okulda ¢ok basarili fakat peri
masallarindan korkan, korkak bir cocuk idi. 18
yasinda Miinih Universitesi’ne basladi. Fizikte
¢ok engin bir goris sahibi oldugundan,
elestirilerinde gercekten cok acimasiz
olabiliyordu. Bu nedenle geng adamin lakabi The
Whip of God (Tanrinin kirbacr ) ve Frightful Pauli
( Korkung Pauli) olmustu.
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Einstein bile O’nun elestirilerinden muaf degildi.
Geng adam Einstein’in gérecelik teorisi (izerine
yazdig, bir kitap uzunlugundaki

elestirel makalesine Einstein
soyle cevap vermisti:

"Bu kadar olgun ve
kapsamli distinilmis
bir calismanin
yazarinin 21 yasinda
birisi olduguna

kimse inanmaz. Ben
neyi takdir

edecegimi
sasiriyorum. Fikir
ylrtitmedeki
psikolojik kavrayisini,
matematiksel
¢ikarimlardaki kesinligi
mi ? Cok derin fizik bilgisini
mi, sistematik sunus yetisini
mi, meseleyi tamamiyla
incelemesini mi yoksa elestirel yorumlarindaki
kararlihgini mi, neyi takdir edeyim bilemiyorum.

Pauli hakkindaki bir diger ilging hikaye de 137
sayisi ile ilgilidir. Modern fizigin en biiyiik ve hala
¢Ozilememis gizemlerinden biri, ince yapi
sabitinin degeridir. Clinki tim 6teki sabitler ya
son derece kii¢lik yada son derece biyuktar.
Fakat bu ince yapi sabiti 1/137, son derece
normal ve insani boyuttatir. 137 sayisi ve kainat
Olgegindeki yeri Pauli’de merak uyandirmisti ve
hala modern fizikgileri sagirtmaktadir. O sayi
Pauli’nin 6limi ile birlikte gotiirecegi bir
gizemdir. Clnk{ hastaneye yatirildiginda oda
numarasi 137 idi ve Pauli bunu 6grendiginde
“buradan asla ¢lkamayacagim” demisti.

Pauli Prensibine gére,Kainatin temelinde,
kuantum seviyesinde kozmik bir iligki yatar.
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Bu kuantum seviyesinde, tabiatin tamami soyut
bir dans halindedir. Elektronlar, Proton, N6tron
vediger parcaciklar ASIMETRIK DANS GRUBUnu
olusturur. Asimetrik dans grubundaki 6geler
yer ¢ekimi ile kavga halindedir. Mezonlar
ve Isik fotonlari.Asimetrik dans
grubunda dansin tabiati ayni enerjiye
sahip partikdilleri, ayri tutma etkisine
sahiptir. Bir atomu, baska bir
atomdan farkl kilan 6zelliklerdir.
Gunegler, kara delikler ve diger
tam farkh madde bilesenleri...

Simetrik dans'a ise siiper

akiskanlar, 151k, lazerin yogun

1Isimasinda gordigimiiz sey 6rnek

gosterilebilir. Simetrik dans'a ise

stiper akiskanlar, 151k, lazerin yogun
iIsimasinda gordigimiiz sey 6rnek
gosterilebilir. Asimetrik dans yercekimi
ile her zaman kavga halindeyken, simetrik
dans grubu bdyle olmayabilir.

PARCALANMAYAN ENERJI
NEDENSELLiK-=rnnrmmrmmmfmmmmmmee-ESZAMANLILIK
( Etki araligi ile olan UZAY (Mana zaman araciligiyla

daimi iligki ) olan daimi iligki )
Jung'a gore ise;
Uzay
Nedensellik I Eszamanlilik
Zaman

Kuantum Fizigine goére; evren, baglantilardan
olusan dinamik bir agdir. Atom alti pargaciklar,
birbirlerinden ayri seyler degillerdir. Sadece diger
seylerle baglantiya gectiklerinde anlam ve kimlik
kazanirlar. Gézlemlendikleri ana kadar dalga
yada parcacik tiim olasi hallerde bulunurlar.
Bizler de sonug olarak bu havuzdan yukariya
yiikselen tabloyu gézlemlemekteyiz.

Fizik¢i Nicki Herbert diinyayi, sadece biz
baktigimiz zaman madde goriintiisi veren,
aslinda durmaksizin akan bir dalga corbasi olarak
ifade etmektedir.




Elektronlar birbirleriyle carpistiklarinda girisim
ornekleri meydana getirirler. Yani hem parca
hem dalga 6zelligi gdsterirler. Bu bukalemun
Ozelligi bitlin atom alti pargaciklar igin gegerlidir.
Bu iki 6zelligi gosteren seylere fizikgiler “quanta”
demektedirler ve evrenin ana dolgusu olduguna
inanmaktadirlar. Belki de en hayret verici olan,
Midas’in dokundugu her seyi altin yapan elleri
misali sadece biz baktigimizda pargacik dzelligi
gostermesidir. Fizikgiler elektronun bakiimadigi
zaman daima dalga hareketi gosterdigini
deneylerle bulmuglardir.

Kuantum fizikgilerinin sasirtici gercegi,
maddenin béliinebilir en kiigiik
parcasina geldiginiz zaman,
ulastiginiz par¢anin normal
davranig gostermedigidir.
Cogumuz elektronun
cekirdegin etrafinda

dolasan minik bir kiire
oldugunu disiniriz.

Fakat gercek bu degildir.
Fizikgilerin kesfine gore
elektron bazen pargacik

bazen dalga 6zelligi
gosterebildigidir.

Elektronlar birbirleriyle
carpistiklarinda girisim
ornekleri meydana getirirler.
Yani hem parca hem dalga
Ozelligi gosterirler. Bu bukalemun
Ozelligi butiin atom alti parcaciklar i¢in
gecerlidir. iki yada daha fazla olayin bir araya
gelmesi, birlikte olmasi yada birbirleriyle ilgili
olmasi "karsilasma'"dir. Yani olaylar birlikte de
olabilir, ayri yerlerde ayri zamanlarda da
olabilirler. Ama yine karsilasirlar.

Eszamanlilikla ilgili Golden Scrabe, Mum kokusu,
Saraydaki Domuz érneklemelerini
duymussunuzdur. Gece goérdigiimiiz riyanin
ertesi giin yasanmasi da I¢ diinya dis diinya
cakismasi drnegidir. Her sey birbiri ile
baglantilidir ve biitiindir. Biz baglantiyi
goremedigimiz icin rastgele oldugunu varsayariz.
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Kraligenin domuzlari, 6gretim gorevlisi
profesdriin kafa kesilmesi riiyalari benzeri...
Aslinda karsilasma olaylari tek bir el tarafindan
yapilan bir operasyondur.
iki kibrit ¢dpiiniin ayni anda atildigini diisiiniin
asagida izleyen biri a nasil rast geldi diyecektir.
Aslinda tek bir el o cubuklari birakti.Ama biz
farkli yerlerde farkli zamanlarda oluyor gibi
izledik.Karsilasmanin dinamigi budur. Kibrit
¢opleri farkl olaylari simgeleyebilir ama hepsi
baslangic itibari ile ayni merkeze baglidir.Ayni el
tarafindan atilmistir. Dogru yorumlamayi
basarabilirsek basimiza gelen her seyin bir anlami
vardir. Tabii ki abartip insani paranoyaya
goturecek sinira vardirmamaya 6zen
gostermek esastir. Akisa
birakilmalidir biraz. Jung
karsilasmalari sadece
rastlantisal olma 6zelliginden
¢tkarmak icin senkronizasyon
yani “sekronisite” terimini
bulmustur.
Yunanca kdkenli bu kelime,
eszamanli ayni anda olan
demektir. Clinki Jung
karsilasmalarda
senkronizasyonu,
karsilasmanin rastlantisal
olmadigini belirtmek icin
kullanmaktadir.

Jung’a gore yasamlarimizdaki
olaylar ve diinyamizin 6riintdleri
anlaml sekilde birbirine baglidir. Ve
bu anlamli karsilasmalar bizi olaylarin

sakli diizenine gotiirlr. Gercegin sakl
diizeninde zihin ve madde arasinda hi¢bir ayirm
yoktur. Ginlik hayatta deneyimledigimiz i¢sel
dissal ayinmi, daha derin realite de gegerli
degildir.( Yoktur) Senkronisite; Biz géremesek de
i¢ ve dis diinyanin, diistincelerle hayatin, anlamli
ve nedenli ¢akismasidir. Diistince ve niyet
etkilidir. (Rezonans kanunu) Jung’a gére
Eszamanlilik; “Ayni veya benzer manaya sahip iki
veya daha fazla nedensel agidan iligkisiz olayin,
zamandaki 6rttismesidir. “Tesadiifler cogaldik¢a
ve benzerligi daha da kesinlesip buydiikge, artik
salt talih olarak diistinmemek gerekir. Fakat
nedenli bir agiklama yoklugundan, onlar manali




diizenlemeler olarak disinilebilir.” Farkli ve
uzak noktalarda meydana gelen olaylar aslinda
tek bir hareketin sonucu olabilir. Bir gézlemci
onu ¢ok farkli yerlerde, farkli zamanlarda
oluyormus gibi anlayabilir.

Kuantum fizikgisi David Bohm’a gére, rélative ve
Quantum fizigi ortak “bitiinlik” perspektifini
paylastyor. Cosmos bir butiindiir, bir bosluk
degil. Bir resmin kendisiyle dolu oldugu gibi,
kendisiyle doludur. On plan ve arka plan
boélgeleri vardir, fakat resim tuvali stireklidir.

Bohm’a gore evrenin aslinda iki yiiz{ vardir,
daha kesin konusmak gerekirse, iki
diizeni vardir. Biri glinliik realiteden
bildigimiz, fizik diinyaya karsilik
olan “acik diizen “, digeri daha
derin ve temel olan “6rtdli
diizen”. Ortiilii diizen engin
bir holo harekettir.

Zamanda ve uzayda zaman
zaman kendisini aciga
¢ikardiginda biz bu

hareketin sadece yiizeyini
gorebiliriz.

Eszamanliigin kendisi
bitinlGgu, bu nedenle de,
nedensel olarak baglantisiz
olaylarn iliskilerini ima eder.

BiziM ICIN ESZAMANLILIK,
GELENEKSEL ZAMAN VE DOGANIN
DERIN iZLERINI TASIYAN,
NEDENSELLIK, IC VE DIS KAINATLAR
ARASINDA ASKIDA DURAN BIiR AYNA, TUM
SEYLERI BIRBIRINE BAGLAYAN BiR DANS
GOREVI GORUR. ESZAMANLILIGI BASLANGIC
NOKTASI ALIRSAK;

ESZAMANLILIK MADDE VE ZiHIN, FiZiK VE RUH
DUNYALARI ARASINA GERILMIS BIR
KOPRUNUN INSASINI MUMKUN KILAR.

Kainatta olan her sey bir baska sey tarafindan
neden olunmustur. Gercekten de tiim kainatin
kendini bireysel olaylarda ifade ettigi veya ortaya
koydugu sdylenebilir.
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Bu global bakis agisiyla doganin iginden ortaya
¢tkan manali olaylar olarak eszamanhhigi kabul
etmek mumkin olmustur.

Gercekten cesaretimiz varsa yasamin bitinini
bir oyundaymis gibi yasamak mimkunddr. Bu
ucari yada digerlerine karsi sefkatsizlik olma
anlamina gelmez. Kendimize ve diinyaya dogru
bir 151k, gliven veren ve acik bir tavir tasima
insanin son yargilanmasini tasvir eden bir Misir
papirtsiinde 6liiniin kalbi blytik bir terazinin
kolunun bir ucundaki kefededir. Terazinin diger
kefesinde ise bir tavus kusu tiiyl durmaktadir.

Sag tarafta eger 6lii sinavi gegerse onu
almaya hazir yer alti tanrisi Osiris
durmaktadir. Mesaj nettir.
Aydinlanin!

Kalbin yargisindan gegmek
icin, bir tlyden daha hafif
olmak gerekmektedir.
Tlyden hafif olmak...
Agirliklarimizdan
kurtulabilmek... Bir
kapidan ge¢cmeye
calistigimizi imajine edin.
Ellerimizdeki koca koca
bavullar, ¢antalar,
paketler... Uzerimizdeki
kalin giysiler ytiziinden
sigamiyoruz. Gegebilmenin
yolu nedir? Birakmak!

O koca bavullart... Ofkeyi...
Yargilari... Kiskangliklari... Kibri...
Alinganliklari... Kolay mi, tabii degil. Ama
caba...
bu yolda devam ederseniz. Her sey ilerlemenize
yardim icin isbirligi yapmis gibi goriinecektir.
Sanki iyiliksever bir irade size isaret veriyor,

Bir kere karar verir ve samimi bir sekilde

yardim ve kararlar almaniza, dogru yola
doénmenize destek oluyormuscasina her tiirden
kiicuk rastlantilar basiniza gelir. Rezonans
Kanunu benzer benzeri ¢eker. Size yardimi
olacak seyleri, insanlari, kitaplari ve sartlari
kendinize cekersiniz.

>
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Eszamanliliga karsi oyuncu bir ruh hali
benimsemek, ruhlarin rehberi tarafindan
goturuldigimizu bilerek aydinlanma ve
rastlantinin akisinin gétiirdigi yere gitmek
anlamina gelir. Ancak tabii ki bu basimiza gelen
her tesadifi olayi, ilahi bir hareket kabul ederek
kendimizi dosdogru rastlantinin yoluna atmaliyiz
anlamina gelmez. Dikkatli ve uyanik olmaktan
sz ediyoruz. Objektif gozlemle sembolleri
yakalamaktan, isaretleri okuyabilmekten.

Eszamanlilik; bu konferansta, onlarca kitapta,
ylizlerce makalede ve baska yerlerde onu
anlayabilmek igin gésterdigimiz ¢abalarin
Otesinde, hala bir bilinmezi icermektedir.
Kuantum fizigindeki siirecler gibi
eszamanliliklarda bizimle varlik
hakkinda, anlasilmayan
bilmecelerin diliyle
konusmaktadir. Bunlar ilke
olarak bile, akilsal ¢6ziimleri
olmayan bilmeceleri, Zen
koanlarini

animsatmaktadir.

Koan ,zen budizmi
Ogrencilerine meditasyon
yapmalari i¢in 6dev olarak
verilen ve mantiksal ¢c6zimii
olmayan problemdir. kelime
anlami "umumi kayit" olan
koanlar genellikle tinli ustalarin
menkibeleri tarzinda gelir. Koanlar
zihin ve egonun sinirlarint kirmak ve
sezgisel bir aydinlanma pariltisini dogurmak
amaciyla diizenlenmistir.

“Hi¢ kimsenin olmadig bir ormanda bir agag
devrilse ses ¢ikar m?”

iki elin cikardigi ses alkistir. Peki bir elin cikardig
ses nedir?

“Evren ortaya ¢tkmadan 6nce yiizliniin
gorinimi nasildi?’ gibi Koanlar zen 6grencisini
demir bogayi i1sirmaya ¢alisan pire durumuna
sokar.Yapilamaz! Pire bliylk bir hayal kirikligiyla,
bilmecemsi gerceklik karsisinda vazgecmek
zorundadir.
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imkansiz gérevine kilitlenmis pire gibi, biz de
eszamanlilikla karsilasti§imiz zaman, niifuz
edilemeyen bir duvarla yiiz ylizeyiz.Kuantumun
gizli glictiniin dalga islevi olasihigini agiklamaya
cahsirken oldugu gibi, havada kalan agiklama
planlari gizebiliriz fakat sonunda yavas yavas
bilmecenin derinligine dogru cekiliriz.

Eszamanliligin kaginilmaz olarak ima ettig;,
kozmosu ardinda bir teleolojinin (Amaglilik
ilkesinin) yarattigidir. Eszamanlilik bize bu diizeni
hatirlatiyor ve i¢ine girmemiz igin isaret ediyor.
Bu eski Yunan ve Roma’nin klasik diinyasinin
genis Ol¢lide inandigl, evrene rasyonel bir zihnin

atfedildigi, evrensel diizen fikri, Logos ile
karistinlmamalidir. Sonunda amag
rasyonel zihinle kavranilamaz.
Kisinin bitin varhigiyla
yasanmalidir.

Bir kere karar verir ve samimi
bir sekilde bu yolda devam
ederseniz. Her sey
ilerlemenize yardim icin
isbirligi yapmis gibi
gorunecektir. Sanki
iyiliksever bir irade size
isaret veriyor, yardim ve

kararlar almaniza, dogru yola

dénmenize destek
oluyormuscasina her tiirden
kiiclk rastlantilar basiniza gelir.
Size yardimi olacak seyleri,
insanlari, kitaplari ve sartlari kendinize
cekersiniz.

Eszamanliliga karsi oyuncu bir ruh hali
benimsemek, ruhlarin rehberi tarafindan
goturuldigimazu bilerek aydinlanma ve
rastlantinin akisinin goétiirdigi yere gitmek
anlamina gelir. Ancak tabii ki bu basimiza gelen
her tesad(ifi olayy, ilahi bir hareket kabul ederek
kendimizi dosdogru rastlantinin yoluna atmaliyiz
anlamina gelmez. Dikkatli ve uyanik olmaktan
sz ediyoruz. Objektif gézlemle sembolleri
yakalamaktan, isaretleri
okuyabilmekten.Eszamanlili§in verdigi ders,
onun agiklikla kavranmasi gerektigidir.




Zihin, daha fazla kontrol ve kendini tatmin etmek
icin kozmos tzerinde, bir kaldirag giicli olarak
kazanabilecegi bir dayanak bilgiyi arastirir fakat
eszamanlilik kendisinin béyle kaba bir bigimde
kullanilmasina izin vermez.

Pire gibi, sonunda anlasilmaz seylere niifuz etme
c¢abamizdan vazgecmek ve hakim
olamayacagimiz, boyun egmemiz gereken
gercege teslim olmak zorundayiz. Bu gevseme
ve esneme, kaderin dogallikla akisina imkan
tanimada ve bizi yikayip merhametle tasimasina
izin verme anlamina gelir.

Egonun israrci, kiiglik isteklerinden daha biiyiik
bir katim alani igin fedakarlik etmek zorundayiz.
Sezgide rehberligi bularak ve mantigi efendiden
cok hizmetkar haline getirerek, alcakgonallGlGg
ve mizahi 6grenmeliyiz.

Kontrol kisisel,teslimiyet ruhu ise kisiler Gstii bir
deneyimdir. Teslimiyet yoluyla varligimizin
icinden akan ritimlerle beraber hareket etmeyi

Ogreniriz.

Birligin parcasi olmak... Ahenkte olmak... Bir
olmak...

Senin iraden olsun!
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Suur’a Dair

Merve Ay

En yakininizda olan birine “Suurlu musun?” diye
sordugunuzda alacaginiz ilk cevap “Elbette”,
“Kesinlikle”, “Tabii ki’ olacaktir. “Hayir degilim”
diyecek birini bulmak zor olur. Su an kendi
kendinize de ayni soruyu yonelttiginizde ayni
cevaplar disecektir zihninize. Bu cevaplar ilk
anda dile gelen otomatik cevaplardir ve ne kadar
suurlu oldugu bile mechuldiir. iste tam da
buradan bakabilmeliyiz suura, bu
sorudan ne anladigimizdan ve

verdigimiz cevaba gore bir yol
cizmeliyiz.

Bir giin mesai bitiminde,
ofiste beraber calistigim

bir arkadasimla
metrodayiz. Dedim ki
“Sen suurlu bir varlik

misin?” Once birkag saniye
gozlerimin igine bakti ve
belki de konusmanin nereye
gidecegini
calisti. “Evet, suurluyum” dedi.

anlamlandirmaya

“Peki, suurlu olmak sence ne
demek?” dedim. “Kendini bilmek” dedi.

“Peki, kendini biliyor musun?” dedim. -
“Elbette” dedi. Ardinda kocaman i

bir bilgi okyanusu olan “Kendini

Bilmek”, sadece iki kelime
ama yltzyillardir
insanoglunun Gzerinde

calistigi bir kavram. Oylece,
dilimizden kolayca

cikabiliyor.

“Ya bildigimizi zannediyorsak? Biraz bu konuda
disinince ashinda kendimizi bilmedigimizi ve
sadece Oyle oldugunu duisiindigimiza fark
ettigimizde bakis degisebilecegini
séylesem” dedim. Once saskin bir ifade ile baktu.

agimizin

Tam olarak anlayamadig belliydi.
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Zaten anlamasini degil de, suuruna bir kirinti
serpistirmeyi hedeflemistim. “Ornek verebilir
misiniz?” dedi. “ Bir koca giinl ve bu koca giin
icerisinde kendimizi distndigimiizde,
verdigimiz tepkilerin, duygularin ve disiincelerin
farklihg), daldan dala atlayan bir maymun gibi
degiskenlik gosteren zihnin, bir dakika ©nce
baska bir sey iken, bir dakika sonra farkl

bir halde olmasininfarkinda miyiz?
tepkileri ne kadar
farkindalikla yapiyoruz? Yoksa,
otomatik midir?

Mekanikligifark

edebildigimizde suura da

Tam bu

hepsi

yeni bir pencereden
bakabilecek olmaktan,
ylrirken, yemek vyerken,
calisirken, konusurken tiim
bunlarn farkindalikla
yapabilmekten,  mekanikligi

birakarak  dikkat ile  yol

almaktan, var olan potansiyeli
kaliplarin disinda kullanabilmekten
bahsediyorum.” Suur,aldiklarimizi
farkindaligidir.Ogrenilen
entelektiiel bilginin, kiitiphane rafina
gibi
kalmasindan ziyade o kitaplardaki

uygulayabilme

kaldinlmis  kitaplar tozlu
bilgilerin gunlik yasantimizda
deneyimlenmesidir.
Karsilasilan olay orgiilerinde,
o bilgiyi cagirabilmektir. illa ki
cok biyiik olaylar olmasina da gerek yoktur,
gunlik akista karsilastiginiz her sey, yaptiginiz
her hareket bu suur parcasini tasiyabilir. Olaylara
bu algi ile baktigimizda -ki bunun en kiymetli
cevheri dikkattir- suur kanallarimizi acabiliriz.
Ontumiize ¢ikan herhangi bir olayda, tepkiyi
vermeden Once bir an dncesi ve bir an sonrasini
an’da distinmek, sonrasinda da olumlu yada
olumsuz uygun olan tepkiyi verebilmek suuru
barindirir.




Mekanik oldugumuzda olaylar bizi yonetir, ancak
suuru katabildigimizde biz olaylar yonetir hale
geliriz. Yasantimiza suuru katabilme
olgusunuidrak etme niyeti ile calismaya
basladigimizda, “kesinlikle suurluyum” diyen bir
varlik iken, 6nce icimizdesuurun yoklugunu fark
ederiz. Sonra yavas yavas bir bebek gibi icimizde
biyitebilecegimizi gorur ve bunu
deneyimlemeye baslariz.

Olaylara bakisimiz bu ydnde ilerledik¢e, her
defasinda daha da fazla tutunacagimiz bir sey
olusur. icsel bir istek ve caba yiikselir. Olaylara,
insanlara, nesnelere, duygulara, disiincelere ve
hareketlere bakisimiz degismeye baslar. Hepsi
suur parcasinin  gelismesi ile mimkin olur.
Gelistik¢e de hep daha genis olan bagka bir algiya
dogru ilerlenir. Sonsuzdur bu algi, sonu var midir
sorgulanmaz ama bu akista ylikselerek ilerlemek
besler bizleri.

Hepimizin kendine ait, kendine 6zgli climleleri
vardir. Nasil tanimlandigindan  ziyade,
soylendiginde  karsidakine  dokunabilmesidir
6nemli olan.Bu ciimleler gercekten kalpten
geldiginde, yasanmis, tecriibe edilmis gerceklerin
ifadesi oldugunda, o zaman karsimizdakini ¢ok
derinden etkiler. Karsi tarafin suurunda bir
simsek gibi ¢akar ve kalpten kalbe bir képrii
kurulur. Her hikayenin, her paylasimin kendi
icinde bir dinamigi bulunur ve gercek samimiyet
ile aktarildiginda insanin kendi de, cevresi de o
tesiri hisseder.

Kalpten ve samimiyet ile yapilan her sey suur
parcasi tasir ve yukarinin ipine tutunmayi saglar.
iste tam da bu yiizden kiymetlidir. Suuru gercek
anlamda anlayabilmek icin, i¢cimizde onu yeniden
insa edecegimiz bir bosluk yaratmaliyiz. Bu
bosluk belirsizlik anlaminda degildir. Bu bosluk,
yeni olana kabimizda yer acabilmektir. Clnki
yeniyi idrak edebilmek ve algilayabilmek icin onu
dolduracagimiz yeni bir alana ihtiyag vardir. Belki
bu konuda Onyargilarimizi,  siiphelerimizi
birakarak temiz bir sayfa agmayi basarabilmektir.
Cinkl gercek dedigimiz sey o bogsluk ile birlikte
icimizde ylkselecektir. Ve bu, denemeye
degecek essiz bir tecriibedir..
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Siiphe ve Benliklerle Miicadele

Ecmel Polat
Stiphecilik her tirli  bilgi savini  kugkuyla
karsilayan, bunlarin temellerini, etkilerini ve

kesinliklerini irdeleyen ayrica, aklin kesin bir bir
bilgi elde edemeyecegini, hakikate erisilse dahi
siiphe icinde
kalinacagini, MUTLAK’a ulasmanin
mimkiin olmadigini savunan bir

strekli ve tam bir

felsefi goristar.

Suphecilik  giderek  artig
gosteren asirt stphecilik iligki
sorunlarina neden olup Kisiyi
yalnizlastiryor. Obsesyon,
paranoya ve depresyon gibi
ettigi

tipi

hastaliklarin  eslik
kiskanclik

suphecilik 6ne cikiyor.

siphecilikte

Kisiyi nefes alamaz hale getiren
dagitan
siphecilik iliskileri de dinamitleyen
bir 6zellige sahiptir. Ozgiiven eksikligi
yasayan kisilerde gorildigi gibi kendini asir
begenen, kisilerde  sik
rastlaniyor.Stiphe veya kusku bir insanin bir olay

ve sosyal yasami

elestiriye  kapali
karsisinda duydugu emin olmama duygusu ve
glvensizlik duygusudur. Siuphenin en genel
tanimi ise inang ve inangsizlik arasinda kalan
duygudur.Siiphe benzer ve denk olmak, birbirine
dolayr iki seyi
karistirmak; belirsizlik, karisiklik ve kusku gibi

benzemesinden birbirine

manalara gelir.

Simdi, slpheci “ben”leri ele alalim: Bu benler,
icimizde en tehlikeli olanlar arasindadir. Bir insani
kendi tesirleri ile sarma konusunda olaganisti
glice sahiptirler.Entelektiiel merkezde sunumlari
cok incedir. Hafizada ve distincede seylerin
dizenini degistirirler ki boylece her sey diger her
seyi Bu sekilde
organize insa

dogrulasin ve desteklesin.
bir
Gergekligin degil sahteligin sistemi...

zihinsel sistem ederler.

Duygusal merkezde kiskanchktan ya da gipta
etmekten ya da intikamdan ya da nefretten ayri
olan kendilerine 6zgu hisleri uyandirirlar ve tim
yikici duygular gibi garip bir heyecan verirler.
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Ayni zamanda da gizli gizli hareket etmeyi
garip
arttirarak hareket merkezi izerinde de eylemde
bulunurlar.

bedensel  hareketlerinin sessizligini

Stiphe her seyi en disik planda alir ve bu yiizden
kutsal kitaplarda da bahsedilen her seyin ve
herkesin en kéti yoniini gérmeye karsilik

gelen “Kutsal Ruha karsi ginah” ile ok

yakindan  baglantihdirlar.  Dikkat
edilirse  aktif haldeyken siiphe
“ben”leri, fisiltiyla yapilan

vesveselere diskindiirler.

Bu benleri fark edebilmenin en
saglam yolu SUURLU bir sekilde
Bitin bir
boyunca bu “ben”lerle yasamis ve
kendi
kendimizi gozlemleyerek, suurlu bir
halle fark ederek o
gostermeyebiliriz, inanmayabiliriz.

yasamaktir. hayatimiz

Uzerimizde calismalarla,

“ben'"lere riza

Kendi tizerimizde calismak yeni bir yasam sekline
girmek yani suurlu sekilde yasamaktir. Siiphe,
iftira, kin, intikam, gipta, kusku, kiskanchk gibi
benlikleri hayatinin sonuna kadar fark ederek
Bu pesinden
gitmemenin, bizim buna ihtiyacimizin olmadigni
fark etmek yeni bir hayatin glindogumu gibidir.
Isigin artik karanliga kendini gostermesidir.Bu
arttk  “ben” biz
olmadigimizi suurlu bir bicimde fark ederek

calisiimahdir. benliklerin

“ben”lerin olmadiklarini,
hatirlamaliyiz. Onlari “ben” olarak aldigimizda
ornegin kaldirmaya ¢alistigimiz kalasin {izerinde
durdugumuzu fark etmemek gibi... Kendi

yolumuzu kendimiz kapatmayalim.

Calisma, kisiligin hepsinin kendisine “ben” dedigi
ve farkli zamanlarda sorumlulugumuzu alan ¢ok
sayida egodan olustugunu Ogretir. Bdylece
hayatimiz i¢imizde ve lizerimizde yasayip bizim
tarafimizdan tam taninmadigindan, kendimiz
kisiligin
disinda duran ve kisilikteki bitin “ben”lerin

zannederiz ve yanilinz.Calisma fikri,

fotograflarini ¢eken biyiik bir “Gézlemleyen
ilgilidir.
Mimiklerimizin  fotograflarini

”

Ben yaratmakla Hayatimizin,

diyaloglarimizin.

r




cekersek goézlemleyen ben bir o kadar daha
glclu hale gelir.

Eski hayatin zorlama ve aliskanliklarindan
Ozgurlesmis, yeni bir hayata girme sansina daha
fazla sahip oluruz. Baslangicta “ben”lerin
fotograflarini cekmenin gi¢ oldugunu, giderek
daha acik hale gelir. Bunun sebebi onlarin bizim
Uzerimizde ki hipnotik gilctddr. Clnkd bu
“ben”lerin tirlere aynldigini hatirlamaliyiz. Bir
suphenin  bir ¢ok benleri olusturdugunu
hatirlayalim. Bu siphe, onlarin i¢sel ipnotize
etme daha buyiktr.

Oyle ki bir insan, objektif ve gercek durumundan
tamamen ayn olarak kendi uydurdugubir i¢sel
diinyada yasamaya baglar. Her “ben” onunla
Ozdegslestigimizde, kendimiz sandigimizda, icine
girdigimiz kiguk bir diinya yaratir sanki... Fakat
supheci “ben” lere riza gosterilirse ve irade
tarafindan beslenirse, tim icsel yasamimizi istila
edip onu baska bir dlinya, sirekli bir cehennem
dinyasi halinde organize eder.

Gozlemleyen  Ben'in  gozlemledigi  seyle
O0zdeslesmeme glicti, gozlemledigi “ben” nin
tlriine goére degisir. Hepimiz bunu fark etmeliyiz.
Kiskang ve kinci “ben”lere ya da gipta eden
“ben”lere benzer sekilde, siipheci “ben”lerin
ipnotize etme gilicli dylesine guglidir ki bizleri
yaniltir. O ylizden “gdzlemleyen ben” i olusturup
objektif bir bakisla, dikkat ile “ben”leri
gozlemlemeliyiz.

Kendi izerimizde calismak, “mekanik-robot” gibi
bir sekilde yasamaya karsi ¢ikmak demektir.
Kendimizi gbzlemledigimizde, bizi avlamis, bitiin
hayati boyunca kélesi yapmis igimizdeki farkl
“ben”leri gordiguimiizde calisma baslar. Fakat
bir “ben” oldugumuzu hayal ediyorsak, bu
imkansizdir.

Yaptigimiz gozlemler, hedef edinmemizde bize
yardim ederler. Calisma hafizasi yaratmaya
baslarlar. Gelecek sefer olay gerceklestiginde bir
alarm zilinin duyulmasina sebep olurlar. Gelecek
sefer ayni seyi daha derinden goézlemleyebiliriz.
Bu da bizde suuru arttinr. Goézlemlerimiz,
varligimizi gérmemize yardim eder.Kendini
gozlemlemek, kendini hatirlamak, varligin
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degismesi ve suurlu bir halde yapabilme; bunlar
bir calismadir.

Kendi  Gzerimizdeki  ¢aligmalar,  insanin
degisebilmesinden 6nce suur artisi olmaldir.
Suurlu bir insan kendini bilir. Mekanik bir insan
ise kendini hayal eder. Kendimizi géremedigimiz
seyleri baskalarinda gérmek su sdylenebilir.

“Insan, insanin aynasidir, biz birbirimiz icin

aynayiz.”  diyebiliriz.Kendini  g6zlemlemenin
amaci, kisinin kendinin daha ¢ok suuruna
varmasidir. Suurunda olmadigimiz herhangi bir
seyi degistiremeyiz. Kendimizi go6zlemleme
gereklidir. Kendimizin i¢sel karanligina bir isik
isininin stizilmesine izin vermeliyiz. Bu isik 1simni
suurun 15181 anlamina gelir.Dr. Jung’tan bir alint
“Kendimizde  kabul  etmedigimiz  seyleri
baskalarina
gordiklerimizde bir calismadir. Calismada, iste
bu nedenle bir insanin degisebilmesi icin suur
artisinin gerektigini bilmeliyiz.

yansitiriz.” Baskalarinda
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Bu Gezegende Tohum Olmak

Lusi Culcu

Galismaya gore giinesin yerytiziine ektigi kendini
gelistiren bir deneyin tohumlariyiz. Bu gezegene
gelmis ama daha yiiksek bir zekanin (Gilnesin)
drtnleri oldugumuza goére herhalde tohum
olarak kalmaya niyetimizin olmamasi gereken bir
durumdayiz sanirm.

Tohum nedir en basit anlamiyla; bir meyve
beklentisiyle ekilir, bir amac¢ vardir ortada,
kendindeki sikistinlmis tim yazihmi gelecege
aktarma egilimindedir tipatip aymi olarak,
kendinden baska bir kendi yaratmak icin ,tabi
filizlenebilirse ,sartlari dogru kullanabilirse, her
tohum meyve olacak diye bir kaide yoktur.

Biz insanoglu, bedenlerimiz igine hapsedilmis
ruhun temsilcisi olan varlklarimizla; beden-
dinya-gecmis  yasam-atalar  yapisan  ve
¢6ziimlenmeyi bekleyen her ne var ise bunlarin
kompleks tohumlarn olarak can bulduk bu
topraktan ama mikemmel bedenlerde. Ne
yaptyoruz halen tohum halde miyiz yoksa
cesaretimiz var mi bu beden denen kabugu kirip
ilerisine gitmeye kim bilir! Tabii icimizdeki O ses
bilir, KULAK VERMEYi BECEREBILIRSEK!

O Tohumun mensei sonsuz bir yerlerden geliyor
her birimizden farkli meyveler cikiyor, egri biigri
sagl solu yamuk , ne zaman o tohumdaki
kaynaga gidersek sanirm o vakit tiim insanoglu
essiz olan bir yandan da kiyaslamaya gerek
olmaksizin verebilmenin,bizi buraya génderip
icimizi bu yaratma ve sonsuz olma askiyla
dolduran gibi, kusursuz yaratabilmeyi
becerecegiz.

Bence tohum olmaktan da 6ncesine bakarsak,
evet icimizdeki 6z ayni, benliklerle 6rtiilen ama
ciplak birakirsak yasami sonlanacak bir 6zl
herkesin giydirisi bir baska herkes kendi modasini
yaratiyor nitekim!

NE ZAMAN SADELESIRSEK(BIRAKABILIRSEK) O
ZAMAN BELKi GITMEMIiZ GEREKEN YOLDA
BIRER ADIM ATMIS OLACAGIZ...
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