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Temmuz Merhabasi
Yiksek Suur

Her dizesi kendini bilme duygulariyla

Yazin suurlarisasirtan sicaklari ve suislenmis merakli zihinlerin, taze esinlerin

yagmurlariarasindan kendi halince dilsel ve yiiksek sezgilerin yazilari bu izlenimleri

kod iine sikismis anlamlariyla fisildiyor sizlere.

dergimizin bir sicak bir serin

Bu ayki yazi
yedinci sayisiyla algi

kapilarinizin

derlemelerimiz

<ap . icinde yine
ontlindeyiz. Hermes'ten
Gokyiizi nasil

. Gurdjieff'e
hareveketllyse kendini
asagisida bilmek
Oyle ilkesiyle var
bicimler Omer
donanip Hayyam
geldik ve tzerine
sonrabir bir yazi
gokkusagina ve
dykindikbu dortlikler
ay. sizi
Kapkara bir bekliyor.

delikten bakan géz Kitap
gibi Yiiksek Suur

dergimiz, 1sigin bin bir
cesidi karsisinda gorduklerini

Ozetlerine de
devam ediyoruz. lyi
okumalar!

sizinle paylasmaya hazir. U¢ boyutun ve
belli bir titresimin hapishane demirlerinden
bakarken sonsuzisigin dansibizi hayretlere,
yeni suurlaradéntstiriyor.
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Suur Dedigimiz Hareketin Yonii
Ahmet Cemal Glirsoy

Maddelerin gézlemle icindeki gizlenmis 15k
mesajini ortaya ¢ikaran idrakimizdir. Suur
dedigimiz 6zl arayan tarafimiz, yoniini
ruhun hareket ettirici 6zelliginden
almaktadir.

Isik bizim diinyamizda goérinir hale
geldiginde fizikyasalara biirinmekte. Biz bu
icaplarin cokga ortdli haliile varolusu
subjektif fikirler tasarlayarak anlamaya
calistyoruz... Oysa Suur''sevgi" diye
tanidigimiz buyik kanununuygulama
yontemiyle bazi alemlerde es anlaml
olabilmektedir.

Suurve sevgihareketin hazirlayici
gorinmez mimari olarak ¢aligirlar.
iste bu hareket duygulari
kullanarak maddenin
icinde izlenim
yaratan isik
parcaciklari,
daha yliksek
gevrime

ugrayacaklari
Yiksek Suur
dedigimiz
mental bolgeye
sizarlar. Biz bu hareketi
sadece kiiremizin yasinin
icindeki evrimsel karbon testine bakarak
anlamlar ¢ikarmaya calisiyoruz.

Suurunsadece sevgiye dontistigd, hig
degismeden biriktirilmis izlenimleri okuyan
hareketin yoniint bu akisa yénlendiren ilahi
dizenin sasmaz isleyisine ancak
disiincemizin idrak maddeleri vasitasiyla
esneterek anlamlar katarak bakabiliyoruz.
Suuralanimiz artik¢a gériinmez diizenin
sifrelerini okuyabilme yeteneklerimiz
artiyor. Ruhun bu yéni hakkindaki
bilgilerimiz de kisithdir. Gayesinin tamami bu
hareket midir, bilmiyoruz. Neyi biliyoruz?
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Elde ettigimiz sonuclarin cogu teklik, birlik
haline yani dialite yasalarini birlestirene
kadar objektif olarak ortiilii gercegin
tamamini gikaramiyor, dogru
okuyamiyoruz... Bir eksiklik, yoksunluk degil
tam tersi umut, sevecenligin yol teknikleri
oldugunu, gérdigimiz dontisen tekamiil
yolculuklarinibenimsemek daha icten
kavrayislaraimkan vermemiz gerektigini
anliyoruz.

Oziin ruhunsorulariolarak bize dogru
varliklastirdigisorulari, hareketin dogasina
ait olan bildik¢e birikmeye baslayan kendi
baslica 6zelligimiz hakkindaki sezgilerimiz
de bilmeye, yapmaya doniismektedir.
Kendimiz hakkindabilmelerimiz arttikca
Suurun tiim kanunlarin hareket ettirici
yonline yani sevgiye,hayatimizdaki
karsihginin ise hi¢ durmadanyol
Uzerindeki caba,cehit
uygulamalariniarayip
birlestirmek.

Arsivlestirmek,deneyimleri
paylasmak oldugu hakkinda

ince sonuclarin bizimle bulustugunu
gorebiliriz.

Ruhile maddenin bu boyuttakihareket
mekanizmasina,kendini bilme sorgulari
ekleyerek yasadik¢a,gizlenmis olan
golgeleri, bicimleri, formlari terk ettigini fark
edecegiz. GO¢ edilen yer hareketin ahengi
doga kanunlariniidare ettigi suurlu
organizasyon alanlarive yikumllik
sahalaridrr.

Gel bize saklanmis olan anlamyapicis,
icimizdeki suurdiinyalarinihareket ettir...

Isigin kalbinde olalim...
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hesapli bir tertiptir. Mevsimlerin sicaklik-
ilahi Nizam ve Kainat’ta Mevsimler sogukluk dereceleri, varliklarin her tirli
YSBD

Diinyada hayatin stirmesive
varliklarin gelisimi icin
kurulan bu biyiik ihtiyacina cevap veren
malzemelerle doludur.
Burada da biyik bir

tertip ahengivardir.

ahenge mevsimler
glizel bir drnek

olurlar. Mevsimler,
hayat sahiplerinin Ve biitiinbunizam

yasama imkanlari ve tertipler, evrenin
dahilinde kalan

sicaklik

genel tekamiil akisi
icinde, diinya
varliklarinasonsuz
imkan kaynaklari

derecelerindeki belirli

sinirlarint agsmaksizin,
hazirlamak hedefi yolunda

kurulmustur. Buahenkten zerre

bliylik bir nizam ve intizam
icinde birbirlerini izlerler. Bunlarin
akislarindaki otomatizma, biiylik vazifeliler kadar sagsmamak tizere, sayisiz vazifeli

tarafindan kurulmustur. Bu sayede, mesel3 varliklar, bu kuruluslarda vazifelenmiglerdir.
ihman iklimlerde, kizgin yaz giinlerinden

ilkbaharintath ve hayat icin gerekliolan

birdenbire kigin en soguk giinlerine nemli havalari, bir stirdi bitki ve hayvan

atlanivermez. .
bedeninin uyanmasinaneden olur. Her sey

Sicaklik dereceleri en tist sinirdan en alt tazelenir, genglesir. Yaz mevsimi, olgunluk

sinira ve en alt sinirdan en tist sinira devridir. Bitiin meyveler olgunlagir, her
' hayat sahibi kendisinde mevcut

gelinceye kadar, kademe
olan kudretleriortaya doker.

Bu, bir verimlilik

kademe, her giin biraz
daha degismek

suretiyle, tatlibahar mevsimidir.

akislarriginde Sonbahar, belirli bir

yazlardan kislara, devre boyunca

kislardanyazlara

gecilir ve hicbir vazifelerini gormis

bazi varliklarin, yeni

zaman ¢izilmis hayatlarina
sicaklik derecelerinin . .-
_ hazirlanmak tizere gecici
sinirlary, ne asagidane . oy
N bir uykuya, 6lime ve

yukarida, diinyadaki .
- Hiolerini dinlenmeye olan
ayat sahiplerinin ] ihtiyaglarini karsilar. Bu sirada
dayanamayacaklari seviyelere e le A
yapraklar solar, dokalir. Agaclar

vzanmaz. gizli hayatlarina dénmeye baslar. Gelecek
Bu hal, alemlerin biiyiik ahengine uyan bahardakiyeni uyanislarina kendilerini
yiiksek planlar tarafindan diizenlenmis, hazirlamak tizere, bircok hayvan, kabuguna,
yuvasina ¢ekilir veya kendisini gelecege
hazirlayan uykusunaveya 6limiine dalar.
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Kis, buttin bedenlilerin her tirlu . Hicbir zaman tropikal bélgelerde buz

tekamul malzemesini iceren
bir mevsimdir. O
mevsimde insanlar, bir

daglariolusmayacag gibi, buz
kusaklarindadakizgin ¢éller,
sicak bolgeler bulunmaz.

suriisinavla, Cunkd bu gibi haller,

deneyimle, oralarin sakini olan
gozlemle bedenlerin yasama
karsilasirlar. imkanlarina uygun

Nispeten cetin
sartlaraltindaki

degildir.Yerlerin
kurudugu, bitkilerin
susuzkaldigi, hayvanlarin
icecek subulamadigive

calismalar, cehit ve
gayretler, insanlarin

olgunlagmalarina, insanlarin kurakliktan,
pekinlesmelerine yardim mevsimsiz bir limlekarsi

eder. Biitiin bunlar, birbirine : ml karsiya kaldigr anda, derhal biyiik

bagli tertipler icinde, karsilikli ahenge uygunfaaliyetlerle vazifelenmig
alisveriglerleve birbirine dayanigsmalarla varliklar harekete gecerler ve o bolgeye
meydana gelirler. Bunlar, her biri diinyanin tesirlerinigdndermeye baglarlar. Bu tesirler
genel armonisini olusturanve bu genel sayesinde bulutlartoplanir, yerytiziine inen
armoniiginde birbirine simsiki bagl yagmur sulariortaligi canlandirir, zararli

olarak bulunan, nizamlar ve durumlarin meydana gelmemesi igin

tertiplerdir. mikemmel ve ahenkli bir

otomatizma kurulmus olur.
Her iklimin, kendisine Yerdeki sular, belirli
6zg( bir nizami sicaklik derecesiyle
kurulmustur.O buharlasarak tekrar

nizam, o iklimde gokyiziine cekilir ve

yasayan varliklarin gerektiginde yagmur

hayatimkanlariyla halinde yine yere iner.

ve dayaniklik BSylece biitiin hallerve

dereceleriyle ayni

e ylrayusler, genel
ayarda olara tekamul akisi ahengine

ydriitiildr. Sicak iklim uygun bir nizam icinde, kil

bitkileri, hayvanlar ve kadarsasmadan yollarinda

msanlar>;m1..|h.ta<; oIduklarlha-lya'lt devam edip giderler.
sartlarini, o iklimde bulurlar. Iklimler

biyiik bir sadakatlebu ahenge uyarlar.

6|Sayfa
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Omer Hayyam ile Batini Misralar
Ciineyt GULTAKIN

Diinyanin en {nli sairlerinden biridir. Ona bu
Unind siir bicimiyle anlattig1 ezoterik gorisleri
getirir. Aslinda Omer Hayyam yeryiiziindeki
ezoterik ¢ikislardan biridir; o, uygarlik agisindan
belli bir etkinin yerlesmesinde gorevli
varliklardan biri olmustur.

Batini sdzctigiiniin ingilizce karsilig
"ezoterik"tir. icte olan, saklanmus, gizli, sir gibi
anlamlarla
iliskilidir. Evren ve
insan tizerine 6zel
bilgiler ve
uygulamalar
bitlinini anlatir.
Bu bilgi ve
uygulamalar,
genelgecerligini
yitirdikten sonra
icte ve gizlenerek
yapilmaya
baslanmis. Her
toplumda o
topluma 6zgu
distincelerin
icinde korunmus.
Batini ¢alismalari
olusturmustur.

Antik cagdan bu
yana evrenive
insani anlamama
bi¢imimiz ¢ok
degisti. Cok dnceleri-bu giinlerde ayir ayn
gordigimiiz- din, bilim, felsefe, teknik, sanat
gibi alanlar, kisacasi her sey birdi. insanin,
yeryliziiniin ve evrenin derin yasalarla bir biitiin
oldugunu savunan ezoterik anlayis, insana
icinde tutsak oldugu ti¢ boyutlu madde
diinyasindan kurtulacagini ve yiiksek boyutlarda
gercekbir yolculuga ait oldugunu anlatir.

7|Sayfa ,
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Goriinen fizik yasalarinin disinda gériinmeyen
fizik yasalarindan séz eder. Ust boyutlara
¢ikildikga yasalarin azalmasindanve bigimlerin
degismesinden "kutsalllk" diye s6z eder.

Yerytliziinde devlet, iktidar eliyle yaratilan
kuralci, kurumsal iki gértis vardir: ilki dinler,
ikincisi de bilimdir. Ama bu ikisinin bir secenegi
olarak zaman zaman felsefe, din, bilim ve sanat
olarak goziiken, i ice gecebilen ezoterizmdir.
Bu yonleriyle Omer Hayyam
tam bir ezoterik kisiliktir.

1. ve 12. ylizyillar Omer
Hayyam'in yasami icinde yer
alir. iran'nin Nisabur
kentinde dogar. Unlii bir
hoca olarak bilinir, hatta
ona "Hiicett'iGlHak" denir.
Matematik, cebir ve
astronomi lizerine
calismalar vardir. Sairligi
élimiinden sonra giindeme
gelir. Bu onun yasadigl
sehirde tutucu kesimden
korunmasini da saglamistir.

Tam adi Giyaseddin Ebd'l
Fetih Omer bin ibrahim E|
Hayyami, "hayyam"
s6zcligliniimahlas olarak
kullanir ve "cadirct"
anlamina gelir. Miitevazi
yaklagimini halk meslegini
secmesiyle gosterir, oysa
glclu bir bilgindir. X saysi, ikinci dereceden
denklemler onun tarafindan ortaya
konulmustur. Semarkant kentinde cebirle ilgili
bir kitap yazar. Meliksah tarafindan saraya
¢agnlir astronomi kurulunun basina gecirilir.
Takvim galismasi vardir. Bazi kaynaklarda
miineccimlerarasinda adi anilir.




Yazili eser birakmamis. Onun hakkinda 10 kitap
30 monografi var. Oklid in paralel dogrular
teorisini gelistirmis, agilar tGzerine ¢alismis.
Cebir risalesi 10 boliim, kubik denklemleri
siniflandirmis, kokenlerini arastirmis. Rasyonel
irrasyonel sayilar tizerinde galigmis. 150'nin
Uizerinde riibaisi var. Takvimi 5000 yilda bir hata
veriyor, bugiinki takvim 3600 giinde bir...

Siirleri sevenlerive diismanlari tarafindan kayt
altina alinir. Sair olarak ilk kez éliimiinden 50 yil
sonra bir kitapta Horasan sairleri arasinda anilir.
iranh yazar Sadik
Hidayet riibailerin
kaynaklart konusunda
arastirma yapmistir.
Ribailerinin sayisi tam
belli degildir. Sadik
Hidayet en eski
kaynagin bir anahtar,
dlciit olarak alinmasi
gerektigini belirtir.
Onemli olan
Hayyam'in kimligine
yakisan riibaileri
dikkate almaliyiz.

Diinyagorisd, disinda
Hayyama ait olmayan
ribailer s6zciik
secimlerindenayirt
edilebilir. Tirk¢ede
Sabahattin Eyliboglu
cevirileri basaril
kabul edilir.

19. ylizyllda Bati'da
taniniyor. Edvard
Firtzcenld ilk geviriyi
yapiyor. iran'dan biiyiikelcilik araciligryla
gonderilen kitaplar arasinda yer alan 15. Yiizyilda
Siraz'da yazilan el yazmasini geviriyor. 110
ribayiyi Riibayat-1 Hayyam adiyla yayimlaniyor.
"Onun temiz felsefesibu alcak diinyada bizi
aldatmayan biricik felsefedir." diyor.
Shakespeare ve Milton kadar tinleniyor.

8|Sayfa 6
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Tirkcede Galatasaray Lisesi Farsca 6gretmeni
Feyzi Efendi1910'da yapiyor. Riza Tevfik,
Abdiilbaki Golpinarl, Asaf Halet Celebi, A. Kadir,
Orhan Veli, Yahya Kemal ve 1961'de Sebahattin
Eyliboglu cevirmeye devam ediyor. En ¢ok baski
yapan 20. baskiyr gecen Eyliboglu olmustur.

Omer Hayyam'in kullandig; siir bicimine riibai
deniyor. Tekdortliikten olusan riibailerde
dglinctimisra serbest ve asil séylenmek istenen
distincenin, mesajin son iki misrada sdylendigi
goriliyor. Dogu kiiltiriinde ve Anadolu'da
yaygin olarak
kullanilan mani de
ayni bigimsel 6zellikler
gosterir. Omer
Hayyam'in bu bicimi
halk kilttirinden
almasi olasi gézikiir.
Halk agkini anlatmada
maniyi kullanirken
Omer Hayyam da
insan, hayat ve evren
anlayisini riibai ile
anlatiyor. Hint ve Tiirk
siirine Araplarin aruz
Slcustiyle girmistir.
Cagdas edebiyata da
yansimistir. Yahya
Kemal ve Nazim
Hikmet 20. Yizyilin
riibaiyi deneyen
sairleri arasindadir.

Riibai'lerden
Sec¢meler

Yagamin sirlarini
bileydin,
Olimin sirlarini da ¢6zerdin.

Bugtin aklin var bir sey bildigin yok,

Yarin akilsiz neyi bileceksin?

Benolmayinca bu giiller, bu serviler yok.

Kizil dudaklar, mis kokulu saraplar yok.
Sabahlar, aksamlar, sevincler, tasalar yok.
Bendusiindiik¢e var diinya, ben yok o da yok.




Yaradan bize bir bedenverince
Sevmesini 8gretti her seyden énce
Sonra su delik desik ylregimize
Mana incileri sakladi binlerce.

Sevgiyle yogrulmamigsa yiiregin
Tekkede,manastirda eremezsin.

Bir kez ger¢ekten sevdin mi diinyada
Cennetin, cehennemin Gstiindesin.

Hep bir cember, dolanip durdugumuz!
Ne 6niimiiz belli, ne sonumuz.

Kim varsa bilen, ¢iksin séylesin:
Nerden geldik? Nereye gidiyoruz?

Gokte bir 6kiiz varmis, adi Pervin;
Bir 6kiiz de altindaymus yerin.
Senasill iki 6kiiz arasinda
Tepismesine bak su eseklerin!

Ey can, sana akli ni¢in vermis veren?
Kendini bil, yolunu bul yitip
gitmeden.

Baykus gibi ne gezersin viranelikte,
Yerin akdogan gibi sultanin
emrindeyken?

Dinle dinsizligin aras bir tek soluk;
Diisle gerceginarasi bir tek soluk.
Aldigin her solugun degerini bil
Bitlin yasamak macerasi bir tek
soluk.

Sensiz camide, namazda isim ne?
Seninle bulugma yerim meyhane.
Benimsevmem de bdyle, yiice Tanr:
istersen kaldir at cehennemine.

Biz hirkadan sonra kiipe gelmisiz;
Kipkizil sarapla abdest almisiz.
Medresede kaybettigimiz émri
Meyhanede aramaktir isimiz.

9|Sayfa

Senigmiyorsan, i¢enlerikinama bari;
Birak aldatmacayi, iki ylzliliikleri
Sarap icmem diye dviiniiyorsun, ama,
Yedigin haltlar yaninda sarap nedir ki?

Diisiince goklerinin bag konag sevgidir sevgi;
Genglik destaninin bas yapragi sevgidir sevgj;
Ey sevginin sirlarindan habersiz yasayanlar,

Bilin ki tim varligin bas kaynagi sevgidir sevgi.

Bir sir daha var, ¢6zduiklerimizden baska!
Birisik daha var, isiklardan baska.

Hicbir yaptiginla yetinme, geg 6teye:

Bir sey daha var buitlin yapitlardan baska.




Bizi Asagiya Cekiyorlar Abi!

Avni O. Seving

Yahu, geceninsaat 03:00’0 bu saatte de yapilir
mi bu? Diinyay1360°ye ben mi béldiim de saat
zaman kavramini yarattim? Ben basit basit
Gregoriandan gidiyorum, Aziz ve Hagi bol olsun,
Papa Xlll. Gregory (stlendi bu isi... Baba yorgun
ne yapsin, testiye su koy ya da gtinese cubuk dik
olmuyor. Hemeril olduguna bakmayin sistem
calismiyor sanirnm.

Hristiyanliktaki bazi manevi "riitbelerin"
evlenmeme halleri var, aslinda INRI (lesus
Nazarenous Rex ludaeorum) buisi, -bazi
erkekler buna"is" der-i¢sel evlilik olarak
sOylemis, yukarisiyla evlilik olarak séylemis fakat
sonradan, fiziki evlenmemeye gelmis. Bir
anlamda Zion
Nefesh’in
calismalarinda
sOyledigi gibi.

Neyse, saat
yine de (c.
Gozimi
actiktan sonra
bunlar
distinmis
olmaya da
sasirdim.
Clinkd, bir
soyleyen var,
bir kalkan var,
bir de bunlara
sasiran var. En
Ustte de Lapis var. Kutsal Kedi. Kutsal
Karistirikgl. Neredeyse Fur Fur’la is birligi
yapiyor, diyecegim. Hatun hareketli ama
yaptigimiz konusmalara istinaden belirtmekte
fayda goriiyorum ki, bir sonraki tekamdil
asamasinda insan goz varligi olacagini belirtti,
benim plani giizel kedim. Oyle demeyin, Mr.G
insanlari sevmeye Hayvanlardan baslayin demis.
Hayvan var, Hayvan var.
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Sesin kaynagina dogru giderkenfark ettim ki bu
icsel ses ve sessizlik hali aslinda beni asagiya
cekenve/veyayukarlya ¢cekenseyle ayni. Papaz
her zaman pilav yemez, diyen bir italyan
atasoziiniin Ata Demirer’in gevirisinden
6gredigimiz gibi, iki stitun arasinda duran
"Adam'"in hali tizerinedir yazi.

Sol siitun egoist arzular, sag sutiin manevi
calismalarin da oldugu taraf, dersek fena demis
olmayiz.Baba ne yapsin? Baba sagina selam
versin sonra da soluna selam versin ¢tinki
alttaki diikkandan, ki genelde elektrikgidir bu
gitsin biingaat merdivenialsinda kendine bir kat
ciksin. Kabadan girsin iceri, incesini sonra
hallader.
Zateno
inceler hi¢
bitmez.
Dostlar sol
tarafta bizi
asagiya
cekiyor, ¢is
kaka
anlaminda
degil. Isikla
aramiza
mesafe
yaratiyor. Bu
gordim.

Ahanda diye
gordiim hem
de. Looney Tunes cizgifilmlerinden yukaridan
demir 6rs diiserdi ya zemin falan da gégerdi,
babalar dyle atti kiiskiiyli Gizerime al ulan al
dermis gibi, tabi ortalikta biraz yudya dasizin
deyiminizle (siz?) semen’de vardi. Devamlilig;
saglayan bu yaratim isinin erdemli olma halini
almis eril enerji, merhameti de anneye vermis.
Biri anlayis birisi de bilgelik olmus. Sabir
olmadan da sistem ¢alismiyormus brocanlar.




Simdi buradan basip Amazona,
yagmur ormanlarina gitsek, kauguk I
isine girsek olur mu? O kadar nemli
ve sicak yerde biz ne ederiz? Bizi
buraya tohumlayanlardan, kirilan
kaplarn i¢indeki kivilcimlara kadar
olan her seyi Noel Babanin
bohcasindaki gibi, bu sefertoplaya
toplaya gidecegiz. Bacadan
gecerken gébegi biraz ¢ekersek oldu
bu is! Eee, tekamiil sismanlatiyor
dostlar ne yapayim.

O kadar varlikla birlike hareket
etmek, ka¢ tane agiz var
besleyecegim herzaman birisi ceviz
ister birisi bana yatmadan elma soy
der! Tabi bunlari benim altin ve ince
kabuklu patatesim bilmiyor, ahh ahh
dostlar!

Ve sozler soyle devam eder:

“Dar kapidan girin. Clinki yikima
géturen kapi genis ve yol enlidir. Bu
kapidan girenler coktur. Oysayasama
géttiren kapi dar, yol da cetindir. Bu
yolu bulanlar azdir.”

“Dileyin, size verilecek; arayin,
bulacaksiniz; kapiyi ¢alin, size agilacaktir. Clinkii
her dileyen alir, arayan bulur, kapi ¢alana agilir.”
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Dongli
Eda Eraydin

SakaciHermes’inoyunlari

Dénd(irtir seni bir carkinicinde Sah mat bir piyon olmaktan 6tesini yasamak

Yeniden ve yeniden bitmek tiikenmez bir Blittin taslar zaten sendin sadece anlasiimaya.

doéngude Sevilmeye ve 6grenmeyeizin vermedin.
Simdi kanatliatinla havalanyiikseklere

Ve bir atli karinca lizerinde Hermesyoldasin olsun cezalandiricindegil,

Birileribir geri gittigini sanirsin Labirent bir oyun alani

Kizip aglayip isyan edersin bosuna istediginanda ¢ikabilecegin.

Ne atli karincaninne de Hermes’inumrunda

Dislilerinde dénerken zalim saydigin ¢arkin Ve burlya bir 6gretmen

glinbegtlin Dersimi égrendim dediginde uyanabildigin.

Atladigino nokta aslinda ¢ok yakininda
Amasen kagirirsin
Bakmaktankendine

icine degil disinda olup bitene
Agitlar yakmaktan hislerine
Disinda bir sey yok oysa ki
Hepsisenin icinde

Senen cok bildigini zannettin
Sen en ¢ok sevdigini zannettin
Senen ¢ok hakkettigini
dustindiikce kimi seyleri

Hermeseglenir uzaktan senin bu
acinasi halinle

Oyleyse dén bir bak icine
Kimdinne istedin, ne hissettin?
Adilceveyargisizcaiste o zaman
Canlanir atlar kanatli Pegasus
misali

Yavaslar carklar artik seni tasimak
istemezgibi

Bu tasinmaya degmez ylikii daha
fazlastiriiklemek istemez disliler
“Daha fazla onunla bu ¢arkta
doénmek istemiyoruz.” derler.
Hermesisin ciddiyetini anladiginda
Ozgurlugiine izin verir ancak sen kibrinin
farkina vardiginda

12 |Sayfa ,
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Kibirli isyanlar
LusiCulcu

GOk kubbede asili duran cevapsiz
gortinen isteklerimiz miydi bizi isyankar kilan?
Kime sorsan hayata kizgin, bezgin, umudunu
yitirmis; seving kivilcimi gérse hakaret sayar
olmus. Ama gel gor ki isin ucu
bir seyistemeye gelince
hepimiz kuzu
kesiliriz
karsisinda.
isteyenin bir
yuzi

vermeyenin
iki ylzd, derler
ya hani! Evrene
mesaj
gondermistiniz, ben onu
yedim, uzayh capslerine aci aci
gllerken; bir taraftan da giildiik ama benim
dileklerim de 6biirlerinin arasinda harcandiysa
diye bir kurt diisiiverir icinize. iste o vakitsiiphe
tohumlarr ekilmistir niyetlerinizin ta orta yerine.

Gergektenbir seyiistemeyi bilip
bilmedigimizden siipheliyim. Ben biliyor muyum,
diye sordugumda, ¢ok net yanit alamadim.
Halen hesabini kesemedigim kirginliklar
oldugunu hissettim cevabi eselerken... Dilekleri
ilettigim merci miydi bana bunu yapan,
benliklerimin hesapsiz yargilari miydi, ayirt
edemedim. istedim ama karsiligini alamadim,
kalpten de istemistin géziindeniki damla yas
bile gelmisti ben sahidim diyen suclayici bir
benlik devreye girer ki sizi sardiginda dylesine
rahatlamis hissedersiniz ve diinyanin yiiki artik
omuzlarinizdan akmus, sanik koltugunda artik
icinizde tanimladiginiz ylice makamda olan
oturuyordur.

Roller degismistir. "Duymayan, secici olan, vakti
gelmemistir, takdiri ilahi , acaba bencillik mi
ettim istemekte?" gibi kaliplar sonrasinda rolleri
degistirilen benlikler baska bir sahaya ¢ekilmeye
zorlanir. Biliyorum ki her birinize kiyisindan
kosesinden tanidik gelen diyaloglar bunlar.

= B Yazmasl gilizelde bu
kadar geyizimiziorta
yere serdikten
sonra nasil

toplayacagiz!

Bir tstat der ki
"Aslinda ne
olmadigimizi bilmek,
kendinizi bilmektir.” Artik
ceplerimizdekini kalplerimizdekini ortaya dokme
vaktidir. Heybesinde kim ne tasidi bilemem, kimi
bir somun ekmek kimisi haddinden agir
cuvallar... Bir sey isteyebilmek icin 6nce neye
ihtiyacimiz olmadigi sorusuna meyledebilirsek
bize sunulan nefesin ve harflerin gliclini
gereksiz yere israf etmis olmayiz, diye
disiiniiyorum. isyanin ve duanin da israfi mi
olurmus, diye diisiinmeyin. Kozmik kirliligin
blyugi kiicigili olmaz. Diislincelerinizin
yarattig mekanlarin sinirlayiciliklarinda
bogulmaya basladiginiz zaman neden
agzimizdan ve zihnimizden akan her seye dair
bir sorumlulugumuz oldugunu kavrama
siirecinin haddinden ge¢ olmamas dilegiyle. Her
seyeragmen umutla...

13|Sayfa A
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Duygusal Beyin Bagirsak -
(PROF.Dr.Hiiseyin NAZLIKUL)

Ozetleyen: Sezgi GENC

"Sevgilireten bir glictir. Giigstizlik sevgi
Uretememektir."

-Erich Fromm

"Insan varolus sorununun en saglikli ve
doyumcul yaniti sevgidir. Sevginin gelisimine yer
vermeyen bir toplum gelecekte insan dogasinin
bu temel ihtiyacini gézdenkagirdigr icin yok
olacaktir."

- Erich Fromm

"Herinsan mutlu olamaz... Clink{; gereginden
fazla 6zler diind,
hak ettiginden
fazla... Dustndr
yarini. Ve hig hak
etmedigi kadar
bilingsizce yasar
bugiini. Her insan
mutlu olamaz.
Gunkda;
geregindenfazla
Ozler hayatindan
¢ikanlan, hak
ettiginden daha
biyiik umutla
bekler hayatina girecekleri ve asla géremez yani
basindakileri."

- Erich Fromm
"Duygularkarinda olusur ve karinda etkili olur."
- Horst Ferdinand Herget

"Bagirsaklar ikincil beynimizdir, onsuz yasam
distnilemez."

- Horst Ferdinand Herget

"Bagimlilik bagirsak kaynaklidir. Morfin ve eroin
gibi merkezisinir sistemi lizerinde hareket ettigi
dustndlen uyusturucular kabizhga neden olarak
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bagirsaklardaki opiat reseptérlerine baglanir."
- Horst Ferdinand Herget

"Bagirsaklar besinlerdeki hayati 5neme sahip
bilesenlerin filtrelenmesini saglar. Ama asil
gozden kagan ve bugiine kadar ihmal edilmis en
6nemli fonksiyonlarindan biri viicudun bagisiklik
sisteminin %80'ini bagirsaklarin olusturmasi ve
duygulanimizin olustugu ve yasandigi kaynak
olmasidir"

- Horst Ferdinand Herget

"insan bag dokusu ile yasittir. Bag dokunuz,
bedenyiikiiniiz ne kadar kirliyse, regiilasyonu o
kadar dizensizdir
kimliginizde geng
olsaniz da aslinda
yaslanmigsinizdir!"

- Horst Ferdinand
Herget

DUYGUSAL BEYIN
BAGIRSAK iKIiNCi
BEYIN

GIRIS - KITABIN
KURGUSU

iKINCi BEYNiIMiZ-DUYGUSAL BEYNiMiz-
BAGIRSAKLARIMIZ

Neden bdyle bir kitap, nicin ikinci beyin? Karin
bélgesi yani bagirsaklanimiz "duygusal
beynimiz" diger bir deyisle "ikinci beynimiz"dir.
Gunkd bagirsak dogrudan beyindeki duygu
merkeziile baglantilidir.

Duygular karinda olusur ve karinda etkili olur...
Bugtlinbir¢ok bagirsak hastaligi psikosomatik
hastalik icinde degerlendirilmektedir. Yani
modern tip da bagirsaklar ve midenin kisinin
ruhsal durumuiile baglantili oldugunu
gozlemlemistir.
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Bagirsak, sinir sistemi ve beyin daimi sekilde
iletisim halindedir. Bedenindiger
kisimlarinin aksine bagirsak;
genis, karmasik, yari-
otonom bir beyindir ve
beyinden daha ¢ok
serotonin tretimi
yapmaktadir. Vicut
anatomisinin diger
kisimlarina gére en
bagimsiz karar alan
bélimiidir ve bagirsagin tim
bedeni uyaran endokrin i¢ salgisi cok
karmasik ve detayldir. Bagirsak (karnimizdaki
beyin) serotonin gibi ruh halimizi belirleyen
ndrotransmitterleri tiretmekte ve psiko-aktif
maddelere tepki vermektedir.

J‘ e

Bagirsaklarimiz 6zerk yani otonom
calismaktadir. Bagirsaklanmizin beyne
gonderdigi sinyaller beyinden alinan
sinyallerden daha fazladir. Bu oran yaklagik
9/1'dir. Karin hastalanip kendine 6zgi nevrozlar
gelistirebilmektedir. Karin; hisseder, disiinir ve
hatirlar.

Diinya tizerindeki tim kdlttirlerde duygularin
bedenimizin merkeziolan karinda olustugu
ifade edilmektedir. Bir zorlugu asarken gobek
catlatmak, sevincten gébek atmak, sinirin
mideye vurmasi, agliktan karnin zil calmasi ya da
diinyayla gébek bag vb. gibi deyisler bu
merkezden koken almistir.

Psikolojik sikintilar ve duygular 6zellikle
icedoniik insanlarda viicudu etkilemeye
baslar, kisi davranislarini ve
duygularini kontrol edemez
hale gelir. Yorgunluk,
isteksizlik, uyku
bozukluklari, karin
agnisi, ciltte egzama
veya benzeri
dokintiler, saglarin
erken yasta beyazlamasi
veya dokiilmesi gibi belirtiler
ortaya ¢ikar.

Korkular, huzursuzluk, uykusuzluk veya tam
tersi asin uyku gereksinimi, depresyon, apati,
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konsantrasyon glicligii gibi néropsikolojik
rahatsizliklarda da bagirsak disfonksiyonlari
temelde yatan nedenolmasa da,
katiimcr bir rol oynayarak risk
faktori olusturabilir.

Hembagirsagimizin hemde
beynimizin embriyonun
olusma ve gelismesinden
Once ayni doku kiimesinden
meydana geldigi artik bilimsel
olarak da biliniyor. Bu kiimelerden
gelisen hicrelerin bir kismi merkezi sinir
sistemi haline gelirken, diger kismi da enterik
sinir sistemi haline gelmek i¢in go¢ eder. Daha
sonra iki sinir sistemine de vagus siniri
tarafindan bilgi aktanlir.

Hembagirsak ve beyin arasindaki baglanti, hem
de mikroplarin etkisi bakimindan belki de en
dnemli sinir karmasik vagus siniridir. Vagus,
yapisini olusturan %80 oranindaki duyusal
sinyaller sebebiyle bagirsak hareketliligini, kalp
atis hizini diizenler ve akcigerler Gizerinde de
direkt olarak etkilidir.

Herbirimiz gercekteniki beyne sahibiz; bilindik
olani kafatasimizin igindekidir ve daha az bilineni
fakat son derece 6nemli olani
bagirsagimizdakidir. Siyam ikizleri gibi iki beyin
birbirleriyle baglantilidir; bir tanesi
bozuldugunda digeri de bozulur.

Bagirsaklarin beyin saghgiyla cok yakin iliskisi
vardir. Deneyimledigimiz, hissettigimiz ya
da yaptigimiz her sey beynin
islevlerinden biridir. Keyif

alabilmek, algilamak,
anlamak ve hayati
deneyimlemek her iki beyin
saghg ile ilgilidir.

Bagirsaklar yliz milyonlarca
sinir hiicresi tarafindan ¢evrilmis
olup omurgadan daha fazla nérona
sahiptir. Sindirim organimiz omurilikten daha
fazla sinir hiicresine sahiptir. Buorganimiz 200
milyon sinir hiicresiile ¢evrilidir. Enterik
(bagirsaklara ait) sinir sistemi olarak adlandirlan




bu ag daha ¢ok bilimadamlarinin ilgi odag:
olmaya baslamustir.

Bir¢ok uzmana gore; karin bélgesi kafatasinda
bulunan merkezin devamidir. Néro bilimcilerin
kesfine gore bu "ikinci beyin" neredeyse
kafadaki beynin bir ikizidir. Hiicre tipi, etken
maddeleri ve reseptorleri ile kafadaki beynin
bire bir aynisidir.

insanlar iki sekilde karar verir. Bir tanesi
icglidiisel, izl ve duygularla baglantili olup
digeri yavas ve analitiktir. Hizli tepkide icgtidisel
sistemi kullanmak gereklidir. Zararl ¢evresel
etkilerden kaginmak icin alinan kararda yavas ve
analitik yaklasim daha iyi olabilir. Hizli tepki ise
genelde "bagirsak kararlar" olarak
gordlir.

Motor bellek ve
otobiyografik
anilarin da

dahil

oldugu

deneyimlerimize
dayanan bedensel
hislerimiz bagrsak ile son

derece baglantiidir. Bagirsaklarin
"bagirsak tepkisini" ne kadar tetikledigi,
duygularn sezgilerle ne kadar baglantili oldugu
hala aydinlatilamamistir.

Ama bagirsaklarin bazi stres, endise ve korku
gibi duygularla baglantili oldugu ve bu
duygularin da sezgiyle baglantili oldugu artik
kesinlikle bilinmektedir. Bu sebeple duygu
durum ve kaygi bozukluklari (depresyon, bipolar
bozukluk vb.) gibi beynimizde déntip duran
distincelerden en cabuk etkilenen organ da
mide ve bagirsak olmaktadir. Okula baglarken
karni agriyan ¢ocuk, sunum yapacagi zaman
ishal olan sirket yoneticisi veya yeni
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baslangiclarda hep kabiz olan birisi bu duruma
verilebilecek olumsuz 6rneklerdendir.

Duygusal mesaj dedigimizde olumlulari da
gérmezden gelemeyiz. Ornegin asik olan insanin
midesinde kelebekler ugusmasi bu duruma
verilebilecek olumlu bir 6rnektir. Bagirsaklar
sindirim sisteminin kumanda merkezidir.

Bagirsaklar viicudun en biyiik organidir ve
savunma hiicrelerinin %80'i burada bulunur.
Bagirsaklarda bulunan savunma hiicrelerinin
buyiik bir bélimunin bagirsak beyinve beyinle
dogrudan baglantisi vardr.

Hicreleriiyi ve kota bilgiyi ayirt etmeyi 6grenir,
bu égrenilen bilgiyi hafizasina kaydeder
ve gerektigi anda da
kullanir. Hem
dogustan gelen
hem de
sonradan
gelisen

sistemler
hiicre
ylizeyinde
mikrop
kolonilerini barindirir.
Bagisiklik sistemleri her iki
beyin yoluyla sinir sisteminin destegini

alr.

Viicudumuzdatoplamda 10 trilyon insan hiicresi
varken bagirsagimizda 100 trilyon mikrop vardir.
Bagirsaktaki floraya ait essiz genleriinsan
hiicreleriile karsilastirdiginizda, onlarin insan
viicudu icinde sinyal yolladigini ve sayica da 150
kat daha fazla oldugunu gorirsiiniiz (insan
genlerinde 3,3 milyon mikrop geni vardir).

Bagirsaktaki flora kiside psikolojik olarak
hissedilen endiseyi, aciyi ve ruh halini
etkilemektedir. Bagirsakta mevcut olan flora
bagisiklik sistemini diizenlerve sinir sistemini
uyarir.
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Huzursuz bagirsak sendromu kisiyi depresyona
sokuyor. Sevincli, heyecanliya da sinirli olunca
bu duygularin etkisi en ¢ok karin bolgesinde
hissedilir. Kimi zaman korku karin agrisina sebep
olurken, kimi zaman da stres karinda siskinlik
hissi ortaya ¢ikarir.

Fiziksel ya da duygusal acidan agir travma
yasayan insanlar ise ikinci beyinleriyle ilgili daha
fazla sorun yasar. iki beyin arasinda cift yénlii
glclu bir baglant vardir. Birinci beyindeki ruh
halimiz ikinci beynimizi etkiler. Bagirsaklardaki
bazi bozukluklar da birinci beyni etkiler.

iNSAN SAGLIGI = BAGIRSAK A
SAGLIGI

Bir bireyin saghkh
olabilmesi icin
oncelikle

bagirsaklarinin
saglikli olmasi
gerekmektedir.

vicudunbagisiklik sisteminin %80'ini
bagirsaklarin olusturdugudur.

Saglikh bir bagirsak igin almaniz gereken
Onlemlerden ve bagirsak saghgini bozan
faktorlerden bahsedelim. Saglikli bagirsaklarin
6n kosulu saghkl bir flora ve saglikl
beslenmedir.

Bagirsaklarimiz saglikli ise biz de sagliklyiz
demektir. Bagirsak saghgi icin su 6nlemleri
almaliyiz. Bagirsak saghgini desteklemekicin
gunlik olarak enaz 30 gram lif
tiiketilmelidir.

Guinki lif agisindan
zengin bir
beslenme
programi
bagirsak
duvarimizi
zararl
maddelere
karsi korur.
Evde

mayaladiginiz
yogurdun taze
veya kuru meyve
ile birlikte alinmasi

Saglikl bir birey icin,

cok degerli bir

bagirsak saglgi

besindir. Spesifik yagsiz

hakkindaki bittin bilgiler bu
kitapta bir araya getirilmistir.
Bagirsak ylizeyimiz 400-600 metrekarelik bir
alandir ki bu da futbol sahasinin iginde biiyiik bir
alani olusturmaktadir.

Ayni zamanda biyuk bir sindirim glicline
sahiptir. 75 yilda 30 ton besin ve 50.000 litre sivi
bagirsaklardan ge¢mektedir ki bu da
bagirsaklarimizin milkemmelisleyisini
gostermektedir. Bagirsaklar besinlerdeki hayati
6neme sahip bilesenlerin filtrelenmesini saglar.
Ama asil gézdenkagan ve bugiine kadar ihmal
edilmis en 6nemli fonksiyonlarindan biri
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probiyotik iceceklerde
milyarlarca bagirsak dostu bakteri
bulundurur.

Bagirsaga Neler Zarar Verir?

Egerbagirsaklarimiz saglikli ise biz de saglklyiz
demektir. Saglikl bir bagirsak icin alinmasi
gereken dnlemleri asagida bir araya getirdik: ilk
kez Swinburne Melbourne Universitesi'nde
yapilan bir arastirmada stresin bagirsaklardaki
saglikh laktik asit bakterilerinin sayisini azalttig
gosterilmistir. Alkol tiiketimi olmadigi halde bu
kisilerin %70'inde yagl karaciger gelismektedir.
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insan viicudundaki tim organlar bagirsaklardan
etkilenir. Bagirsaklar, mukozal (mukoza
yapisindan ¢ok zengin) bir tiip yani boru
sistemidir. Bagirsaklar uzun bir siire sadece
sindirim sistemi organi olarak biliniyordu.

Bugtin bagirsaklarin, insan organizmasinda bu
islevinin disinda da hayati gérevleri oldugu

gosterilmistir.

Bagirsaklarin kisinin saghgi ve kendini iyi
hissetmesi Gizerine dogrudan etkileri vardir.

"Tamamlayici tip" alani ile
ilgilenen hekimlerce

160 yili askin stiredir bilinen bazi
konular, bugiin modern tibbin da
bilimsel arastirmalarla ortaya
koydugu gerceklerle
Ortismektedir.

Bagirsaklarin sahip oldugu
anatomik ve fizyolojik yapi
fonksiyonunu etkiler.
Bagirsaklarda trilyonlarca yararl
bakteri yasar ve cesitli
fonksiyonlari ile sindirime
yardimci olur. Ayrica unutulan
organ olarak adlandirilan
bagirsak ve bagirsak florasi
modern tip tarafindan uzun siire
Onemsenmemistir.

Bilinmesi gereken konu, kronik
hastaliklarin artmasi ile tedaviye
direng gosteren hastaliklarin

sayisindaki patlama, dikkati bagirsaklara ¢ekmis
ve bagirsaklar giderek tip biliminin daha cok
odagi haline gelmistir. Bagirsak milkemmelve

organize islev géren bir organdir.
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heniiz ¢6ziilememistir.

insan bagirsagl anatomisi ve fonksiyonu itibari
ile sadece basit bir tiip sistemi degildir. insan
bagirsagi ¢ok karmasik ve ¢ok fonksiyonlu bir
organdir. Sindirim sistemi, agizda baglayip
anuste sonlanan ve disarisi ile olan baglantisini
bu iki agiklikla kuran uzun bir tip yapisidir.

KARINDAKI DUYGULAR:ENTERIK SiNiR SISTEMi

Bagirsakta 6nemli bir haberlesme sistemi vardir
enterik sinir sistemi.Bu kompleks 100 milyondan
fazla néronla bagirsak duvarinda lokalize

olmustur.Beyinile
yaris hali
icindedir.Ciinki
beyinile cok benzer
bir yapiya sahiptir.

Saglikl bagirsak
yapisi olmadan
saglikh psikolojik
durumdan
bahsedilemez.
Haberlesmeyi
saglayan maddeler
bagarsakla beyin
arasinda iletisim
halindedir.Sinyallerin
ylizde doksani
bagarsaklardan
beyine
gonderilir..Bagirsak
aci ve mutluluk gibi
duygusal durumlarda
buyik rol oynar ve

bu duygularn nasil olustugunun mekanizmasi
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