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Yeni Yil Merhabasi

Yiksek Suur

Yiiksek Suur dergimiz bir
yilini doldurdu. Dernek
calismalarimizdan
derledigimiz yazilarimizi
paylastigimiz bu yayin yeni
yilda kimi degisikliklerle
sizlere ulasmayi
sirdiirecek. Yeni yilda
insanlk hizli bir degisim
siirecine girerken Yiksek
Suur dergimizde
degisiklikler yaptik. Artik
sizlerle iki ayda bir birlikte
olacagiz. Ayrica sayfa
sayimizi da artirdik. Yeni bir
yapilanmayla gelecek
sayllarimizda farkhliklari
goreceksiniz.

Yiiksek Suur dergisi, ruhsal
bir bakisla, yerytiziiniin en

biyiik hedefine dogru tutulan bir giinliik olarak
gercek yolun cizgisini izliyor. Duyulariyla disa
dogru uzayan insan zihnin ¢ikmazlarini bilerek
ice dogru bakmayi siirdiriyor.

Disa dogru acilan duyularimizin isleri bitti artik,
ice dogru yol almanin zamanidir, diyoruz. Kadim
Hint 6gretisinde 6grenciyle 6liim arasinda bir
konusma gecer. Oliim, 6grenciye sdyle bir yanit
verir: "Tanri duyulari disa y6neltti. insan da
kendine bakmayi unuttu. Bazen cesur bir insan
icine doniip bakmis ve kendisini bulmustur. O
zaman o 6liimsiiz olmustur." Gercekten ice
bakmak zor mudur, herkes kolayr mi seciyor?
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Disa dogru algiladik¢a karsimiza "¢okluk cikiyor.
icte birlik durumu bizi
karsiliyor, ice adim atinca
kiicUk bir parcamizdan,
benlikten bagliyoruz. Sonra
dallara, govdelere
gidiyoruz. Benleri daha gri
benler izliyor, duygular ardi
ardina beliriyor. Ama hepsi
kalin korku dalinda
birlesiyor. O olumsuz
duygular azaldikca ve
onlarin yerine sevgiyi
koydukga tiimlesiyoruz.

Yeryliziiniin biytik
oykdlerini yazanlar ice
dogru akanlar, akmasini
bilenler olmus. Onlarin
tekniklerinin ardindan
gittikce arkamizdakilere de
yol aciyoruz. Gelenege
eklenmek demek gelenegin tekniklerini
deneyimlemektir. Sevgi ve teslimiyet teknikleri
bizi gelenegin yiiksek hizlarini kazandiryor.
Beden ve zihinde sevgiye, teslimiyete yer
actik¢a akista oluyoruz. "Senin iraden olsun!"
dedikce uyuma katiliyor, yiiksek suurla ayni
dizleme yoneliyor ve daha gicll oluyoruz.
Direnmeden sevgiyle ve uyum icinde isikla...




Hatarlama‘a Doi'ru

Ahmet Cemal Glirsoy

Varlik dedigimiz olgu (izerinde ¢alismalarda
sonu¢ almaya ve hatirlamaya nasil

baslariz? Mevcut bulundugunuz ortamdan
¢ikarilacak mesajlar, okunacak isaretlerle
simgeler acilip sadelestik¢e goriinir, bilinir
oluyoruz.

Hangi dilden ulastiysaniz fark etmez kadim bilgi
tek ve kanun halinde isler. Siz sadece varliginizin
yorumu ile ana kanuna ne kadar bagh bir
ylriyls gerceklestiriyorsaniz, varliksal
ylkimlilGginiz o kadardir.

Bu bahsettigimiz isler kendini bilmek tzere
6nce lokal, sonra genel sonra kozmos
sinirlarini asan, higlige, yokluga
giden adimlardir. Nicin kendini
bilsin ki, bilmezse ne olur, yol
onu bulur mu, gibi bircok
sorur Uretebiliriz.

Hatirlamak neydi,
"animsamak"' bir an i¢inde
olan hareketleri, geri
doéndirmek,

unuttugumuzu tekrar
cagirmak olan déngiisel
adimlarin hepsi hatirlamaya
aittir. Bunun icinde

duygular, hareketler ve
dasiince ile ¢alisan enerjilerin
bir mekan olusturarak varliga
santral gibi okumalar géndermesi
devreyi tamamliyor.

Hatirlamalar, bir an icinde baslayan spiral gibi
birikerek eylemlerin icinde hedef ve amaci
kanuna uygun olarak devam eden her izlenim
kalkismasinda dogrular varlik tarafindan
dogrudan 6zle paylasiliyor. Bizi geri donmek ile
ilgili fiil'de tutan bu kanunun agilim... Yani, her
ne biriktirmek (izere basladiysak bitirmek (zere
dongusellestiriliyoruz. Dolayisiyla ana ilkeler
lzerinden bir tek sey degil hatirlama siireci.
Baslica 6zelligimizin cevresinde 6beklenmis,her
nasil eylemeye kalkismissak o isin icinden
kanuna ait olanindan kendi yorumumuzu
¢ikartmaya basladigimiz anda bazi temel
kriterleri hatirlamaya basliyoruz.
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Baslica dzellik ve baslangiclara verdigimiz
tepkilerle ortaya cikamayan isleri yarim
kalmaktan kurtaran detaylari hatirlayip
enerjilerini tekrar o ana yollayinca agikta sadece
basit, yalin kendi ger¢egimiz kalyor.

Simdi kisacik bu yazidan énce yarim biraktigimiz
isleri, eksik gérdigimiiz sipheli yénlerin
enerijileri iade edilirse asil ana hat tzerinden
sadelikle manevralar imkani bashyor. Sevgi
denen ince maddeleri de burada giderek etkin
kilinca neleri hatirlamamiz gerekliligi ortaya
cikiyor.

Evet, ilk baslarda hoslanmadigimiz taraflar
Uzerinden calisan bu mekanizma, giderek
incelince ezoterizmdeki goriinmeyen
yardimlari alana indirmeye ve
karsilastirmaya baslayinca
bulmacalar ¢6zlilmeye basliyor.

insan bedeni olarak gériinen
son noktada varlik bu hale
gelinceye kadarki olan
gelismelerden de
sorumlulugunu Gzerine
alinca hatirlamalar hizlanir.
Hatirlamak varhigin
dogrularini aydinlatir. Ona
6zgurlik kazandirir ve
baskalarini da bu kaderin
inmesini saglamak igin verici
olmaya hazir kilar.

Isigin kimyasinda olan isleri
kendine 6zgii formiilleri hazirlayip
paylasmaya, dagitmaya hazir olunca

hatirlamada st kanunlar ve yiiksek suur
varliklari devreye girerek denklemi hizlandirirlar.

Siire kisaltmaya ve daha yliksek engelleri
asmaya hazir olan aday kendi hatirlamasina
sahip ¢ikar.

Seven ve sevilenin rollerinin daha iyi anlasildigl
bu dénemler, mutluluk ve neseyi mest edici
hazlarla yliksek anlayislara cikartarak yolculugu
hafif kilarlar.

Hatirlayalim, 1518in her yéni sonsuzluga akar.
Orada anlamlar i¢in olugmus yeni dili konusuruz.

Isikla daha yakin,
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ilahi Nizam ve Kainat’ta

Olaylar
N

YSBD

Oz bilgilerin gii¢lendirilmelerinde,
arttinlmalarinda, degerlerinin
arttinlmasinda dis miidahalelerin yardimlari
da sézkonusudur. Oz bilginin artmasina
yardim eden miidahaleler, vicdan
muvacehesinde (karsisinda, 6niinde), cesitli
madde kombinezonlarinin sayisiz hal ve
durumlarindan, yani bir siirii olaydan
istifade ederek hedeflerine ulasirlar.

Bilgilerin ve 6z bilgilerin elde edilmesi ve
bunlarin sonucu olarak da tekamilin
kazanilmasi i¢in lGzumlu olan esasl
malzemelerden biri ve hatta birincisi,
olaydir; ‘olaylar’in icinde direkt veya
endirekt olarak yasamak gerekir.

Oz bilgiler, en ilkel devreden itibaren, her
hayattaki kazanimlarin, ge¢mis hayatlara ait
onceki kazanimlar ile mukayese ve
muhakemesi sonucunda ulasilan, varligin
mali olan, insanlarin idrak edemeyecekleri
birtakim derin izlenimlerdir. Bunlar idrak
formlariyla bir yandan hizmetinde
bulunduklari ruhun tekamiiliini saglarken,
diger yandan yeni bilgilere zemin hazirlamak
suretiyle varligin inkisaf sahasini
genisletirler.

Bu kazanimlar, diinya idraki teknigi icinde,
birtakim durumlarla elde edilir ki, bu
durumlan “olay” kavrami i¢inde toplamak
mumkinddr.

Fakat 6z bilgiler ile diinyada “bilgi” diye
itibar edilen “olaylar” birbirleriyle
kanistirilmamahdir:
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uur, diinyanin kaba realiteleriyle, daha

dogrusu olaylarla dogrudan dogruya

karsilasarak diinyadan stirekli olarak
yeni bilgi malzemeleri toplar. insan,
etrafindaki olaylardan bazilarinin i¢inde
bizzat yasar, o olaylarin kahramani olur.
Bazilarinda ise bizzat yasamaz, onlarin
icinde yasayan diger insan ve varliklarin
(buradaki “varliklar” ifadesiyle kastedilen,
ruhun vasitasi olan varlik degildir; canli
denilen bedenli varliklar kastedilmektedir)
durumlarini yakin bir alakayla izler ve
gdzlemler. iste insanlarin diinya hayati
gerekleriyle direkt olarak iclerinde
yasadiklari veya endirekt olarak
baskalarinda gordiikleri olay
kombinezonlarina ait iliskiler, diinya
idrakiyle ifade olunan bilgilerin (Diinya
bilgileri) topyek{n hepsidir ki, bunlar, 6z
bilgiden ayri kavramlardir ve 6z bilgilerin
olugmasina ancak vasita olan
malzemelerdir. Bunlarin, ancak, 6lim
sonrasinda, spatyom hayatinda, ¢esitli
islemlere tabi tutulmalarindan sonraki, 6z
varliga gecen sonuglari ve izlenimleri, 6z
bilgi halinde varligin mali olurlar. Diinyaya
ait bilgilerden gerek ‘gévde bilgiler’,
gerekse ‘dal bilgiler’, kendi kapasitelerine
gore 6z bilgilerin inkisafina neden olan
kudretli vasitalardir.

Ruhun:

yarayacak olan bilgilerin 6z bilgi haline
gecmis olmasi, yani varligin 6z mali olmasi
sarttir. Bunun icin de 6nce, varligin olaylar
icinde yogrulmasi ve bir siirii cehit ve
gayretler sarf etmesi gerekir. Yani varlik,
beden vasitasiyla, diinya olaylarinin mispet
ve menfi cepheleri karsisinda, onlarla
bogusarak yapacag tatbikatlardan sonra
bazi sonuclar elde edecektir ki, iste 6z
bilgileri saglayacak olan bu sonuclardir.
Esasen insanlarin tekrar tekrar
‘bedenlenme’leri, olaylarin hem tath, hem




aci sayisiz tezahurleriyle karsilasabilmeleri
icindir ve bunun da nedeni 6z bilgileri
arttirmaktir.

Oz bilgilerin olusturulma islemi: Biiyiik
kiyasi muhasebe

Bir varlik, diinya hayatina ait planinin (Ferdi
plan) tatbikatini yaptiktan sonra o tatbikat
sirasinda kazanmis oldugu seylerin
muhasebesini yapmak, onlari timtyle
kendisine sindirmek ve maletmek
ihtiyacindadir. Bunun icin de bir siire onun,
inzivaya ¢ekilmesi, kendi 6z bilgilerine
dénmesi, yani son diinya hayatinda elde
ettigi bilgilerle eski bilgilerini karsilastirarak
onlarin muhasebesini yapmasi gerekir.

iste 6z bilgiler ancak, diinya hayati sirasinda
karsilasilmig olaylarin ‘suurdis’’nda
biriktirilmis sonuglari olan bilgilerin,
‘6lim’den sonra, artik serbestce calisan
‘vicdan’ mekanizmasi sayesinde,
‘suuralt’nin bilgileriyle, yani ‘6z varlik’taki
bilgilerle (6z bilgilerle) karsilastiriimasi
(kiyaslanmasi) suretiyle yapilan, blytik kiyast
muhasebe denilen islemle meydana gelirler.

Diinya hayati sirasinda ‘suur’da cereyan
eden olaylar, yani karsilagilan olaylar,
suurdisindaki nispeten kaba maddi
izlenimlerle ilk kiyasi muhasebeleri
yapildiktan sonra, suurdan suurdi sina itilir
ve diinya hayati boyunca orada kalirlar ki,
bunlarin suurdisindaki kiyasi muhasebeleri
suuralti bilgileriyle degil, suurdisi bilgileriyle
yapiimistir ve dolayisiyla bunlar 6z bilgiler
degildir. Oz varlik tarafindan, 6z bilgilerle
kiyasi heniiz yapilmamis olduklarindan,
bunlar ile 6z bilgiler arasinda intibaksizlik
vardir ve bu yiizden bu bilgiler suuraltindaki
Oz bilgiler sentezine dahil olamazlar.
Suurdisindaki bu bilgilerin 6z bilgi haline
gecebilmeleri icin, 6z bilgiler ile aralarindaki

intibaksizligin giderilmesi, 6z bilgilere
intibak etmeleri, 6z bilgi sentezine dahil
olabilecek duruma gelmeleri lazimdir. iste
suurdisindaki bilgileri suuraltindaki bilgiler
ile intibak haline getirecek ve bunlar
suuralti bilgilerinin sentezleri arasina
karistiracak olan islem, ‘biytik kiyast
muhasebe’ islemidir.

Kisaca, diinya hayati boyunca suurdi sinda
kalan bilgiler, ancak 6lim sonrasinda, varlik
tarafindan, suuraltinin bilgileriyle biyiik
kiyasi muhasebeleri yapildiktan sonra, yani
siddetli bir hesaplasmadan sonra hazmedilip
suuraltina girebilir, 6z bilgi haline gecebilir,
suuralti ndaki 6z bilgi hamulesine
karisabilirler.
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Isik icin
e —

Ciineyt Giiltakin

Yamaclarda bir giil kokusu
Eklenmis giin 15181na

Belki senin icin

Senin i¢in yiiksek yerdeyim

Ellerini kaldirmis benimle agaglar
Gozlerinden bakiyorum kartalin
Diislerimde kim bilir nerdeyim
Kumsalda cignenen kum tepecikleri gibi
Zirveler ayaklarimin altinda
Bakamam geriye

Varligim kanatli atinda

Artik ne korku ne kederdeyim

En sarp yamaclar, dipsiz u¢curumlar

Kalbimin kanatlarindan iifiiren riizgar
Yaban giillerinin kokularini getirir
Dikenlerde ellerim kanar

Ama gozyasim

Gozyasim yarin yanaginda

Giil bahgesindeyim

Biilbiiliin avazinda

Bir hece alemler yaratir

Kelam giiliin yirmi iki yapraginda
Senin i¢in tomurcuk olmak icin
Dogunun dogusundayim

Giines olmak i¢in

Isik icin
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Istiraplarin Bittigi Yer

Ciineyt Giiltakin

, Istirap ve belki de bir tik daha
( I ilerisi 1zdirap... Bu kavramlar
gunlik dilin anlamiyla

konusuluyor, séyleniyor, yasaniyor ve biz bu
yazimizda daha derin anlamlarini inceleyecegiz.

Acinin iki kutuplu bir mekanizmasi vardir. Bir
ucunda degersizlik duyusu, diger ucunda
donistlrme gliciimiiz yatiyor. Bazen bir tarafta
tikanip kaliyoruz ve o takilma bize pahaliya mal
oluyor. Bazen de kendimizde bir gig
hissediyoruz, acty1 donustirmeye gidiyoruz.

insanoglu icin iki tir aadan séz edebiliriz.
Birincisine "var olma acisi" diyebiliriz; diinyaya
gelmeyle, dogumla baslyor, anne karninda var
oluyoruz, anne karninin i¢inde bir siirii travmaya
maruz kaliyoruz, dogarken bir siiri travmaya
maruz kaliyoruz. Ve Diinya okulunda yasamaya
baslarken bir birikimle geliyoruz, bir sézlesmeyle
geliyoruz.

ikincisi de "gecis acilan"dir, ginliik hayat
icerisinde ki degisimleri de iceriyor boyut
degistirmeleri de iceriyor, yani 6lim acisini da
iceriyor. Olim acisi yeryiiziindeki en temel
korku bunun arkasinda yatan sey.

Acinin bittigi yer, diyoruz. Yalinlastigimiz ve
agrhklarimizdan  kurtuldugumuz,  gittigimiz
gercek diinya acinin bittigi yerdir. Acinin bittigi
yer neresidir derseniz yalinlasip gercek asil ait
oldugumuz 6ziimiiziin mekanina ulastigimiz
yerdir. Orada acilar bu diinyadaki gibi kaba
dizeyde asla goriinmeyecek ve yasanmayacak.
Ote alem, cennet, ahiret, sevgi plani gibi yerlerle
anlatilmig bu acinin bittigi yerler. Diinyasal
acilarin bittigi yerler aslinda bunlar.

Sufizimde, “Olmeden énce 6éliiniiz” sézii var,
Hz. Muhammed'in. Olmeden &énce 8lmek nasil,
daha biz acnin bittigi yere gitmeden bu
diinyada aciyi bitirebilir miyiz, bunun {zerine
calismamiz gerekiyor. Aslinda insan ogluna
disen goérev bu. O s6zli ben rehber olarak
alarak acinin  bittigi yerle ilgili bdyle bir
distinceye ulastim. Evet Dinya okulu acmin
8| Sayfa

oldugu yer, yerylzi cesitli acilar yasaniyor.
Maddi, kaba, manevi yiksek acilar yasaniyor.
Tabii bu tanim daha ¢ok din kurumuyla bilimin
sOyleyecegi bir seydir. Evet gercekten acilar
vardir; hastaneler, doktorlar, psikologlar. Din
kurumunda Diinya'nin bir ac ¢ekme  yeri
kurumu oldugu ve insanoglunun yapamadigi
gibi bir yaklasim da var.

Peki biz ezoterik bakisla nasil bakmaliyiz? Diinya
ezoterik bakisla acinin donistiraldaga yerdir.
Bizim ezoterik bakisla ortaya koyacagimiz
kavram bu olmalidir. Her sey i¢imizde soziini
¢ok duyariz. Ama tabii her sey icimizde sadece
buzdaginin gériinen kisminin sadece kigiik bir
isiltisi.

Kadim Hint Ogretisinde bir sohbet var &lim
O6grenci ile konusuyor: Yaradan duyulan disa
yoneltti, insan da kendine bakmayl unuttu.
Bazen insanlarin arasindan cesur biri ¢ikar ,icine
déniip bakar ve kendisini bulur. iste o zaman o
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insan Olimstiz olmustur. Gercekten kendi
icimize bakma cesareti gésteremedigimiz icin
bir cok aci ¢ekiyoruz. Bu istiraplar bosuna bizim
pesimizden gelmiyor.

Bagkalarinin deneyimleriyle o kadar ilgiliyiz ki
kendimizi harciyoruz. Yasamimizdaki her seyi
baskalarinin dustinceleri (zerinden aliyor ve
oradan yargillamaya basliyoruz. Baskalarinin
bizim bdyle disinmemiz igin derin c¢ikarlan
oldugunu goéremiyoruz. Onlarin dislincelerini
kabul ederek kendi deneyimlerimizi reddetmis
oluyoruz. iste bu da bir acinin istirabin sebebi.
Tam tersi de ac1 ve istirabin sebebi olabilir.
Bazen de baskalarinin deneyimlerine engel
oluyoruz ve 6yle acilara sebep oluyoruz.

Aci nasil bir seyi ki bir kutup bir sarkac gibi, siz
dogru kutupta olmadiginiz zaman, dogru olanin
hakkini vermediginiz zaman otomatik olarak
diger kutba diismis oluyorsunuz. Nasil isliyor
degersizlik duygusu ve doénistiirme giicimiiz?
Aslinda degersizlik dedigimiz seyin arkasinda ne
yatiyor, secimlerimiz. Neyi se¢memiz gerekiyor,
belki de bedenimizdeki giici se¢memiz
gerekiyor. Clnki iz bir gl paketi olarak da
doguyoruz. Sinavlar, 06devler, anlasmalarla
geliyoruz. Ruhumuzun ihtiyaci olan seyleri
yapmak zorundayiz, ama hicbir varlik o giic
olmadan, o gilici de kendisine almadan
dogmuyor. Yani herkesin yapabilecegi kadar yiik
yukaridan size tahsis ediliyor.

Dénilstirme glctimiz de sinavlari ge¢mekle
ilgili, sinavlarimizi gecebiliyor muyuz, gercekten
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gereken o anda o ilgili cevabi verebiliyor muyuz?
O cevabi veremedigimizde Uzerimize disen
vazifeyi yapamadigimizda o dénginin icine
katiliyoruz ve belki de ikinci tur geldiginde o olay
bize daha cok istirap veriyor.

Sarkacin birinci ucuna birazck daha derin
bakalim. Nedir bu degersizlik insanin kendini
degersiz hissetmesi? O paspas ego, dedigimiz o
nokta, aslinda o nokta ¢ok blyiik bir kibir,
sonucta bir seyin cok ucuna giderseniz karsi
tarafa gecersiniz, ¢ok soguk sizi yakar. Cok
acinin bir noktasinda aci duymamaya baslar
beden. Bir seyin siniri, bir esik var ve karsitina
donusdr. Sen segimlerini yaparsin ve onlar hayat
bulur, baslarsin deneyimlerle 6grenmeye. Yani
secimlerinizi yapmigsinizdr, anlasmayla
gelmissinizdir ve hayatinizda o anlagmalar o
yasam deneyimleri karsiniza gikacaktir.

Ogrendiklerinle bunu uygulamaya baslarsin,
bedenindeki giicii tanimaya baglarsin, yeni
deneyimler elde edersin. Bu yeni deneyimler
sayesinde de sana bir cesaret gelir, acilar asma
hangi yerde hangi se¢imleri yapacagim ve hangi
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sonuglara yol agacak seklinde herhangi bir
konuda deneyimli hale gelirsin. Cok insanlar
gider o deneyimli insanlara danisirlar degil mi?
Alt yapisinda yatan sey budur.

O kendi bedenindeki giicli denemistir ve onu
donustirmustir. Clnkd bir secim var ya
varliginla uyum i¢inde yasarsin ya da ge¢misimle
gelecegi baglar, dilinle de konusarak kaderini
yazmaya baslayarak diinya okulundaki istiraplar
silsilesine baslarsin.

Ne demek gec¢misle gelecegi baglamak? Bizim
yaptigimiz en bulyik hata bu. Basimiza bir is
geldiginde evet ayni, gecmiste de bu olmustu o
dongliyl cagirnyoruz. O donglyi cagirdigimiz
siirece yine ayni dongliyu yasiyoruz. Evet benim
esim bunu yapar, yine bunu yapacak ya da

benim c¢ocugum bunu yapar, yine kesinlikle
bunu yapacak, seklinde bir ényargiyla gideriz.
Gegmiste bdyle olmustu, simdi yasayacagim da
aynisidir, deriz ve bdylece bedenimizdeki giici
reddederiz. Clinkli bedenimizin potansiyeli onu
asacak kapasitedeyken yaratilis olarak biz o
kapasitenin altinda kalirniz vazifemizi yapmamis
oluruz. Bu da aci olarak yansir. Ve dilimize yansir
6nce, en yakin dostumuza soyleriz degil mi, iste
bizim ¢ocuk bdyledir ve yine bdyle yapacak ya
da hep basima bu geliyor, seklinde dilimizle
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yazariz ve diinya okulundaki déngilerimize
katilirz.

Kalbimizin sesini dinlemekten korkmamak
gerekiyor. Nedir kalbinin sesini dinlemek, yani
icimizdeki 6zden gelen o ¢iglk. Belki de bizim
keske onu dinleseydim, deyip pismanliklarimizla
surdirdigiumdz bir kisir dongtiye donistiyor. O
zaman o sesi dinlememiz gerekiyor. Ogrenciler
de Oyle yapar ya hocam ilk 6nce "a" sikkini
isaretleyecektim "b" sikkini isaretledim sonra.
Niye dinlemiyorsun kalbinin sesini, diyorum.
Cinkl biz gercekligi kalplarla x=y'lerle, butiin
hayatimiz bir siiri esitleme denkleme sirasiyla
olusuyor ve o kaliplar halinde yasiyoruz. Yeni bir
yazilm geldiginde onu reddediyoruz. Bu da
dogal bir sey, cinki hayatta kalmak icin
gerekiyor o. Yeninin getirdigi korku sizin akisinizi
bozuyor. Bitin mesele akisi bozmadan
gidebilmekte. Karanligi doénistirmek bdyle
oluyor. i¢imizdeki o 1sik nasil ¢ikacak bir yer
bulacak. Senin cesaretinle.

Acinin ardindaki nese ve huzura dén yizind.
Demek ki acinin ardinda bir nese var. Clinki bir
sey bir yere kadar gider ondan sonra karsitina
doner. Zaten belki de onlar ayni seydir.

Simdi sarkacin diger ucuna gidelim bakalim
orada ne var, donistiirme glicimuz var. Nedir
doénistirme glicl? Yani artik 15181 gérme zamani
geldi, uyanma zamani geldi, icindeki durduran
benleri 6zgirlestirmekle bir adim atabilirsin.
Durduran benlerimiz var, ¢iinki onlar gegmisten
beri bizimle gelen ve bizim kaslarimizda uyuyan
ve istekleri olan ve izi de en kicik uykuda
atlatip beden aracini ele geciren benlikler. Peki
bu benlikler yonettigi zaman ne olacak? Biitiin
enerjimiz oraya gidecek. Peki bizim bdutin
enerjimiz nereye gitmeli? iste o zihni disle
beslemeye gitmeli. Zihnimizi disle beslersek o
zaman guclu bir psikolojik ben
olusturdugumuzda o glicli psikolojik benle belki
o gercek donistumleri, gercek gidisleri, gercek
dlnyaya yapacagiz.

Bedeninle ayni frekansta bulusabilmelisin.
Ciinkii Insanoglu dogarken biiyiik bir giicle de
doguyor. Tamam bir sorun paketiyle doguyor,
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ama ayni zamanda da bunu gergeklestirecek bir
gicle de doguyor. Ama insanoglu buna
inanmiyor. Buna inanip bedenindeki frekanslara
bulussa beden ve 6z uyum icinde ¢aligsa acilara
bakis agisi degisecek. Acilarin bir ara¢ oldugunu
fark edecek, acilarin hiz kazandiran bir malzeme
oldugunu fark edecek. Ama biz bir kalip
olusturmusuz o kavram bizi ezmeye baslamis.
Ve hareket etmeyen bir kavran oturan bir
kavram. Hele keder o6fkenin belle bir enerji
dizeyi icinde sikisip kalmis hali. Kolay kolay da
doniismeyen bir sey.

irade giicli bir imtihandir. Yeryiiziinde hangi
imtihanlar vardir, diye sorarsaniz herhalde en
glcla olani iradedir. Nedir irade, insanin gelecek
olan o engeli asmak icin ¢abasidir. Oradaki
kararhhgidir, oradaki ©¢ziine ve bedenine
inancinin glcuddar. Dogru frekansa
gecemiyoruz, evrenle uyum iginde olamiyoruz.
Bu nedenle de sistem bizi kendi ayarina ¢cekmek
icin bazi karsi enerjiler génderiyor, durumlar
gonderiyor, olaylar génderiyor. Kader aslinda
senin kelimelerindir. Sen konusarak mekanini ve
zamanini tayin ediyorsun. Benim basima hep bu
gelir, dersen o mekan ve zaman sana hizla
gelmeye basliyor. Bunu fark etmemiz gerekiyor.
Cikis noktasina gelme asamasi o fark edisle
olacak. ~ Yani zihnimiz  okuyor, agzimiz
dillendiriyor, zavalli bedenimizde yasiyor. Ve biz
de utanmadan herkesi sucluyoruz. Yaradan'
sucluyoruz, arkadaslarimizi sugluyoruz; sadece
asil sucluyu suglamiyoruz: kendimizi.

Peki, bunlar nasil asilabilir? Farkindalikla

asilabilir. Actyr x=y diye tanimlamisiz o tanmimi
degistirerek asilir.
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Acinin bittigi yerlerden biri herkesin i¢indeki 1sig
fark etmek. Ozellikle en sevmediginiz en
rahatsiz oldugunuz kisiler bunlar. Ozellikle
acinin bittigi yer orasi. O 1s1i8a odaklanirsak
bircok aciyr daha olusmadan fark ederiz. Ne
demek bu, bir¢ok aciyr daha olusmadan yok
etmek. Aslinda bu yiiksek bir bakis, hikmetli

bakis, Hakikat kapisindan bakis. Sunu da
soyleyelim acinin ¢ekim giicti vardir. Siz simdi
kapildiniz bir aciya ve o aci geldi size. Ondan
sonra Oteki acilar da kuyrukta ama, bu isler
bdyle calisiyor. Negatif negatifi ¢cekiyorsa acilar
da birbiri ardina gelebilir.

Bazen sinirsiz iyilik de aciya neden olur. Bazen
merhametten maraz dogar. Ger¢ekten insanlara
acmak onlarin  dasik enerjilerini  ¢ekmeye
neden olabilir. Bazen onlarla 6zdeslesebiliriz.
Onlara aadiginiz zaman kendinizin enerjisini
dlsilrurstinidz. Bedeninizin glicini reddetmis
olursunuz bir sekilde ve onunla birlikte
titresmeye baglarsiniz. O yiizden kendimizi bu
konularda korumamiz gerekiyor. Birisine fazla
iyilik ~yaptiginizda sen glicsiizsin  mesaji
veriyorsun ona. Sen yapamazsin, bu cok tehlikeli
bir sey. Clinkii acilara neden olur. Clinki sen o
insanlarin  sinavlarini ellerinden aliyorsun, o
insan o sinavlarla miicadele edecek. O yiizden
insanlarin sinavlarini gérmemiz, bazen de o
sinavlari yasamalari i¢cin o insanlari rahat
birakmamiz gerekiyor.

Clnki acinin ona gelecek olan kismini da kendi
tzerimize almig oluruz. O zaman biz daha ¢ok
aci gekeriz. Evet, acinin bir mekanizmasi var ama
degersizlik bélimine fazla takilmamamiz
gerekiyor.  Kendi  glcimizi  gérmemiz
gerekiyor. Donistirmeye dogru gitmemiz
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gerekiyor. Donustlirmede sinavlari  ge¢cmek
vardr yani gelen sinavlan karsilamak. Bu gii¢
zaten bize dogustan verilmis oldugu icin o giicl
kullanarak smavlarimizi gecmemiz gerekiyor.

Peki, bu insanoglu diinya okulunda hangi acilarla
karsi karsiya. Aslinda baktigimizda iki tane
acidan s6z edebiliriz. Birisi var olma acilari,
digeri de gecis acilari. Secimler ve sinavlar dolu
icinde bunlarin. degersizligi secmek ya da
sinavlari gecerek déniistiirmek insanin yeryiizii
seriiveninin 6zetidir. Gergekten insanoglunun
hikayesi  Dunya okulunda bu miicadeleleri
vermek.

Var olma acilart anne karnindan diinyaya gelisle
bashyor. Bir sinav paketiyle, anlasmamizi yaptik
bu diinyada ben bunlari yapacagim ruhumun bu
ihtiyaglar var, dedik; onayladik ve ayni zamanda
biz bunlarla bas edecek bir s ‘
glcle de doguyoruz. Ama o
biz o glice inanmadigimiz
icin  sinavlarimiz  artiyor,
istiraplarimiz artiyor.

insan kendi giiciinde sabit
kaldigi siirece ancak
sinavlarini gecebilir. O gii¢
sende var bitin acilarla bas
edebilirsin. Aclya tutunarak
yasamak, acilardan
beslenerek kendini diinyaya
topraklayan insanlar de var.
o) insanlar acyla
olgunlasirlar ve o &édiillerini
alirlar.  Mesela  bugin
gdé¢cmen Suriyeliler var, o
cocuklar var. Blyuk acilarin
icine doguyorlar. Cok biyik
bir sinav paketiyle
gelmisler. Belki de o Suriyeli
cocuklar ¢ok biyuk oduller
alacaklar.
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Acilarla ilerleyen bir suurun hareketinden séz
edebiliriz aslinda. Yeryiiziinde su an cok buyik
bir gd¢ doénemini yasiyoruz, belki ileride
tarihgiler bunu adlandiracaklar. insanoglunun
blyilk bir hareketi var. Suur hareket ediyor.
Yeryliziinde her yerde hareket var. Tanimlar
bize uymasa da savas var, ac var, 6lim var
desek de aslinda yeryliziinde blylk bir
hareketlilik var.

Bir de '"gecis aclan" var, insan yalinlasarak,
Ozgurleserek gercek diinyaya gecer. Daha st
boyut gecisleri benliklerden 6zgirlesebilmeyle
onlari birakabilmekle olur. ilahi Nizam ve
Kainat'ta mesela sevgi planindan vazife planina
gecmek. Orada da bazi seyleri birakabilmek
gerekiyor. Gegis acilarini diinyadan tutarak daha
sed Ust  boyutlara  kadar
genisletebiliriz.
Segimlerimizin iginde bir
de kétilik var. Ozellikle
bu gecis aclarini yaratan
en biylk sey kotilik.
Kétilik nedir, bir insanin
baska bir insana ac
vermesi demek. Evet
insanlara aci cektirdiginiz
zaman aslinda ¢ok biyiik
bir sinava da
yaziliyorsunuz. Hem o
insani engelliyorsunuz
hem kendinizi
engelliyorsunuz. En ¢ok da
kendimize kotilik
yapiyoruz aslinda. Cinki
bu yer yiiziinde kime ne
yasatmak istiyorsaniz onu
yasayacaksiniz. Bu
degismez bir yasa.
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O nedenle kendine nasil disindyorsan
bagkalarina da o6yle distin, seklinde inanglar
vardir. Yakin tarihimize $6yle bir bakin, yasanan
olaylara bakin gercekten de insanlarn belli
amaglari igin belli noktalarda sikistirip yonetmeyi
disinenlerin kendileri o durumlara disuyorlar.
O ylzden hangi sonucglara yol acacagni
bilmedigimiz kararlar almamamiz gerekiyor ve
kotdlikle ilgili tanéima uymamiz gerekiyor, yani
aca cektirmememiz gerekiyor insanlara ki bu
kotiliklerin yaraticilarindan biri olmayalim.

Gunldk hayatlarimizda da biz aslinda agamadan
asamaya gegeriz. Glnlik hayatlarimizin icinde
de kicuk olimler vardir, gunlik hayatimizin
icinde de kiiciik dogumlar vardir. Onlar da bizim
hayatimizin ana bélimleridir, devreleridir. Onlar
da bize bir sey anlatirlar ve bu hi¢ bitmez. Kendi
icinde donen bir seydir. En kiglikten asagida
olan nasilsa en (st planlarda da ayni bicimde
gider.

Yasamin en blyilk belirleyicilerinden biri de
6lim korkusunun ardinda yatan &lim acisidir.
Bunun ilact da kendini bilmektir. Ezoterik
bilgilerden insanoglu acilara yapisarak sinavlarin
altinda kaliyor. iste ezoterik bilgiler dururken biz
acilarin nasil asilabilecegini gérmiisken ¢6zimi
secmiyoruz. Daha cok aclart yaratmayi
segiyoruz.

Acilarin  donistigl  yerde olma cesaretini
gostermemiz gerekiyor ki acilarin bittigi yere
gitmeyi hak edelim. Acillarin gercekten de bittigi
yer yiiksek suurdur. Hem burada hem de daha
st boyutlarda.
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Zaman’i éﬁ"renmek

Doga Avni Onur Seving

Zaman 6grenilecek bir sey midir ki?

~J] ep hayatimiza degil
miydi en basindan
beri ... Dogdumuz
zaman belliydi. Oyleydi,

ilk randevuya 15 dakka

gec kaldiginda anladin
zaten diinyanin neden
360’a bélindugind.
Misir’in kumlar ellerimiz

\ 4

arasindan kayarken

hissettigimiz o duygudaydi,
saridan kahverengiye dogru
degisen renklerindeydi zaman.

iki adim arasindaki uzaklik ifadesi ya da kalbinin
bir sonraki “ kit “ dedigi an degil miydi zaman?
Hareketle var oluyor, hareketsizlikteki zaman
konusunda isler biraz karisiyor. Hareket ettirilen
maddenin kavonozda saklanmis hali belki de
zaman ya da alaaddin’nin sihirli lambasindaki
hala bekleyen Cin’di zaman. Farkli

elementlerden de olsa, maddenin kapi komsusu.

Acaba, madde komsusunu kendisi gibi seviyor

mu? Kiz arkadasiyla bulusmaya giderken belli bir

zaman veriyor mu kendine? Yoksa kendi akisi
icinde devam mi ediyor Asli Tesirlerle
takilmaya.

Adimlar, an i¢inde kalbe giderken
anahtar-kilit sistemiyle ¢alisiyor ve
bilgiyi insa eden kabin da iscileri ayni
zamanda bu adimlar. Ciinkd, taa
Otelere gidip kil ocagindan
malzemeyi alip buraya gelip bir kap
insa ediyorlar.

Kap topraktan yapilmis ne de olsa.
Bu kiirenin miizigi ahengin ve
simdinin icinde
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duyulabiliyor. Mevsimlerde déngllerde zaman
kendini resetliyor ve drdeklerin tekrar géle geri
dondigi zaman baslyor tekrar saymaya.
Simdinin disindaki duygularda - ki onlar daha
ince maddeler- zaman ¢ok daha az hissedilir
oluyor, ¢tinkl duygularin hareketlerini tam
gozleyemiyoruz, duygusal merkez yine
calismasina devam ediyor. Fiziksel
mekandaki daha kaba hareketlerden
gelen olay ani titresimlerini kiilahta
yemenin tadi baska degil mi?
Sekersiz ve endustriyel
gidalarin hiz kazanmasindaki
sevgi kanunu gibi, biz de kendi
varligimizin ihtiyacini gérme
konusunda hiz kazaniyoruz.

Zaman, zamani kullanabilmek
Ustatlarin, yolun ve grubumuzun bize
dgrettigi bir sey. Ustatlar, gecmis gelecek
donglisti icerisinde an’a baktiklarinda fark
ettikleri kiyas bilgilerini saklayip bu zamana
kadar bize verdiler. Daha hizli ve daha ince
alemlerdeki koklerden elde edilmis macunlari
elleriyle dévdiiler. Cignenmis bilgilerin
sindirimleri daha kolay oldugunu fark eden
istanbul inisiyeleri, kendi tapinaklarinin kapilari
acip, duvarlari yikkmaya basladilar ¢linkii son
neslin ilk nesli olarak “zaman” etegini kaldirdi.

Disi ve Erile, alma verme
ilkerine ve yola.
Ahenkten olmaya
daha az yasaya tabi
olmaya.
Kivilcimlarin yukart
ylikselmesine.

Koca bir an’in
icindeki sevgiye
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Herkes Nicin inisiye Olamaz?

Berna Kamaci

' ' or istir de ondan" deyip durmak,

Z cevabin bir kismini verir ama dogal

olarak eksik kalacaktir. Tabii eksik

olmasi, ciimlenin dogruluguna golge
diisiiremez. Zor istir inisiye olmak... Once
arayacak, soracaksin yol yordam ve 6gretmen.
Hapishaneden kagmak i¢in yolu bilen lazimdir
¢linkii. Ancak boyle biri gdsterebilir yolu. Ve her
yol ¢ikisa gétiirmez, hapishane i¢inde
kaybolmak kolaydir. Kayboldugunda yeniden
yola girmene yardim eden, diistiigiinde tutup
kaldirandir 6gretmen. O kisiyi bulduysan eger
dort goz, dort kulak kesileceksin takip etmek
icin. Yok bu kadar g6ziim, kulagim
demeyeceksin. Yolda oldugunda ihtiyacin olanin
sana gelecegini bileceksin. Yeterince beklersen
1sI8in seni bulacagini géreceksin. Ve bazen
unutacaksin her seyi, tim hediyeleri, bilgileri,
sevgileri... karanhgin karanligina diseceksin.
isyan edeceksin, ne isim var benim burada deyip
Ofkeleneceksin delice. Hani isiktandik biz
diyeceksin. Diiseceksin, illa ki diiseceksin yine
yeniden. Diistiik¢e diismeyi 6greneceksin. Ve
yine diiseceksin.
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Tamam bu defa oldu artik dediginde; yine
diiseceksin. Diismeyi bileceksin. Diismenin
icindeki 15181 gbreceksin.

Barisi sececeksin bilerek ve isteyerek.

Barisi secmeyen biri barisamaz asla... Barisi
se¢mek zordur. Kendinle barismak, igindeki
milyonlarca sesle barismak demek. Bunlari sana
aynalayan insanlara sikretmek demek. Hepsinin
sende oldugunu kabul etmen gerek. Ama kabul
etmek yetmez... kiskangliginla, bencilliginle,
kibrinle, korkularinla, i¢csel pazarliklarinla, alma
arzunla barisman gerek. icinde negatif ne varsa
dur demek gerek. Milyon defa hakli olsan da sirf
icindeki cok bilmis susmay! 6grensin diye
susmak gerek. Ve bunlari kalbinde, o ¢ok iyi
tanidigin yerde bir niyet, bir emanet icin
yapmak... Asla géremesen de ylirimek. Ve gidip
de bulamasan da devam etmek. Sen deli misin
deseler de giiliimseyip devam etmek.
Kendinden 6te bir sey icin... Hatirlamak ve
hatirlatmak icin, sevmek ve vermek icin...

Isikla kalalim isik igin..
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Merve Ay

M utlulugun tarifi, ifade ettigi,
anlami herkes icin baska baskadir.
Tek bir kaliba sokup tanimlamak
dogru da olmaz zaten. Aslinda tanimindan

ya da ne oldugundan 6te bunu dileyebilmek
Uzerine disiintiyorum bir stiredir.

Hepimizin  kendine  goére  istekleri,
beklentileri, dilekleri var, hayata, yagamaya
dair. Mutlulugu dilemek ne ifade ediyor?
Mutlulugu nasil dileyebiliriz? “Ben mutlu

olmak istiyorum”,
“Saglik, basari, mutluluk
olsun” bu kadar

mi?  Klasik alisilagelmis
cimleleri yine

kaliplasmis zaman ve
olaylardan sonra dile
getirmek gercek
anlamda mutlulugu
dilemek midir? Bana
goére cevap hayir. insan
kendini mutlu edecek
olan seyi ¢ogu zaman
bilmez. Bir sey olsun
mutlu olayim der. O “bir
seyin” tanimini yapamaz
ya da zanneder. Evet,

insan cogunlukla
zanneder. Bu sebeple de
oldurmaya, kontrol
etmeye, muidahale

etmeye calisir.

Oysa amag, mutlulugun kaynagini kesfe
¢tkmak olmalidir. Bu amag ile adimi
attigimizda hayat da bunu besleyecek
karsilagsmalari ondmize getiriyor.
Oturdugumuz yerde “Ben mutlulugu
istiyorum” demekle, ne mutlu olunuyor, ne
de mutluluk gelip bizi buluyor. Gelmedikce
de negatiflesen benliklerimiz bizi kontroli
altina aliyor. Hedefimizden, isteklerimizden
uzaklasiyor ve kayboluyoruz.

Mutluluk aslinda insanin kendini kesfetmesi,
kendine ulasmasidir. Bilmedigi bir diyara
adim atmasi, 6zgiirce, yargisizca, oldugunca
o diyarda dolasmasidir.
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insan kendine uzak oldugu icin, kendi 6zini
duymadigl, anlayamadigl icin bambaska
hallere burindr. Farkhlasir hal ve tavirlari.
Kendi kendini bile taniyamadigi an’lar
yasamaya baslar. Bir an Oncesi ile bir an
sonrasi birbirinden uyumsuz olur. insan
kendi kendini kontrol etmekte zorlanir,
dizginleri elinden kaginr. Sonuc¢ta da
“Mutsuzum” der.

Tuim bu hali dizeltebilmek igin insanin
kendine ulasma hedefini koymasi gerekir
diye dusiintiyorum. Kendi ile ilgili her tirli
karsilasmaya hazir olarak, belki de hig
tanimadigy,

isteyeceklerini tahmin
edemeyecegi i¢ sesini
duymaya basladiginda ve
bu istekleri
deneyimlemeye adim
attiginda, kiguk bir kalp
carpintist  ile  baslar
mutluluk. Bu mutluluk
sebepsizdir cogu zaman.
Neden bu heyecan, bu
mutluluk? sorusunun
cevabini  veremezsiniz.
Ama dogru yolda
oldugunuzu hissettiren
Oyle miikemmel bir his
vardir ki, bunun tarifi ise,
herkesin kendine 6zeldir.

Mutluluk kendi
ihtiyacimizin ne
oldugunu bilmek,
ihtiyacimiz olana
yonelmektir. Bunun
icinde kendimizi tanimamiz ve
gozlemlememiz gerekir. Ancak o zaman
kendimize dair  ipuglarina ulasiriz.

Edindigimiz her ipucu bizi mutlulugu
deneyimleyecegimiz gercege gotiirir. iste o
zaman isteyecegimizin ne olacagni, nasil
devam edecegimizi bilecek hale geliriz. Bu
yol kisa degildir, uzun olsa da anlayis
kazandiracak, 6gretecek, algiy1 genisletecek
en degerli yoldur. Meyvelerini toplamaya
basladigimizda, minik tomurcuklari
gordugimiizde ise, kendimize dair sorularin
cevaplarina ulagmaya baslariz.

&




Clnkid insan kendini bilmezse, sadece
zanneder, zan icinde kurdugu diinyada yani
illizyonun icinde yasamayi secer.

Mutlu olmayr dilemekten, kendimize dair
parcalarimizi duyumsamaktan korkmayalim
derim. Her ne ise gelen “Benim i¢indi”
diyebilme cesareti ile yapmamiz
gerekenlerin bilincinde yola devam edelim,
asla vazge¢cmeden.

Saklanmis ama acgiga ¢ikmayr bekleyen
tohumlart disa vurmaya niyet edelim. Niyet
etmek yolun baslangicidir.

Hi¢ inanmasak da, imkansiz desek de, niyet
ettigimizde alan acariz. Alan agmazsak yeni
gelecek olan giremez iceri. Ancak, niyet
ederek alan agariz ve gelene izin veririz.
Tum nedenlerin ve sonuglarin dtesinde
karsilagsmalari yasariz... Sevgiyle...
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Hiilya Ustiindag

n iki gezegen, on iki ay, on iki ev,
@ yirmi dort saat... Her birimizin

dogdugu an, kosullarin farkli
olasiliklarinin mevcut oldugu essiz bir andir.
Gezegenlerin farkli agilariyla farkh burglarin
evlerimizi ziyaret etmesiyle diinya halinin bin
bir tarl0 olaylariyla strtklenir dururuz. Ancak
gelen dersleri karsilamaya calistikca
uyaniklik halini deneyimlemek ne de hos bir
andir dyle...

Kosullar her birimizi farkl tipolojilere
blrtndurse de kaynagimiz aynidir aslinda.
Isigi takip eden, isikla cosan ay ciceklerine
gibiyiz.Isi1g1 kaybettigimizi sandigimizda yol
da kayiptir sanki. Sonrasi karanlik ve Gstiime
anlari... atese ihtiyacg var... akil karisik...
yaratim eksik... hissiyat huzursuz, kaygil ve
diken Ustindeyken bir de zihnin ajanlarinin
g6zetimi
altinda,
baski,
zulim ve
acl
icinde...
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Halbuki koklerimiz toprakta, suyun da
yakininda. Kendimizi hatirladigimiz her anda,
dinya ananin bize sundugu toprag! hissedip
suyundan kanarak ictigimizde 6zimuzle
batinlesir, kdkten canlanip yukari dogru
hayat enerjisiyle ylikselmeye baslariz. Adeta
akiskanlik halidir, her kosulda, her seye
ragmen her yerden sizabilecekmigiz gibi...
Omuriligimiz boyunca yukselen her nefes,
hareketi tetikler, hucreler havayla dolar.

Ve iste o0 an gelir, basimizi kaldirip bizi terk
ettigini sandigimiz 1911 fark ederiz. igimizdeki
ates canlanir yeniden. izlenimler tekrar
gorundr olur. Bu déngude kalmayi
basarabildigimiz surece istekle, cesaretle,
merhametle, donguler de bizi sarmalayacaktir
tum sefkatleriyle... Yasam ve dort element;
ates, toprak, hava, su.. Onlari var eden
yasamin sonsuz kaynagi...




Déngiilerde Ortaya Gikan Psisik Yetenekler Arkadasl, Kizilderili'ye: 'Senin insanisti giclerin

I — var. Bu sesi nasil duydun?' diye sorar. Kizilderili
Ceylan Oztiirk ise, bu sesi duymak igin, olagandisi gliglere sahip
olmaya lizum olmadigini séyleyerek,

arkadasindan kendisini takip etmesini ister.

Psisik yetenekler, cogu zaman travma anlarinda
ve sonrasinda agiga ¢ikarlar.

Clnku travmalarda, déngii tamamlanmakta ve
hatirlama gerceklesmektedir.

Kizilderili arkadasina dénerek: ‘Onemli olan,
nelere deger verdigin ve neleri 6nemsedigindir.
Her seyi ona goére duyar, gorir ve hissedersin.'

Travmada altiist olup geri dondiigimizde; doga der

kanunlarina hayranlik ve saygimiz artmakta, Duyu &tesi algi fenomenleri de bu sekildedir.
hayata karsi ¢ocuksu bir husu ve hiirmet Onlara deger yiiklemeden, algilamamiz gii¢
olusmaktadir. oldugu gibi, algilayamadigimiz icin var
Adeta masumiyetimizi kaybederek bilgelik olmadiklarini séylemek, circir bocegini
kazanir, kazandigimiz bilgelik ile duyamadigimiz i¢in, olmadigini séylemekle
yeniden masumiyete aynidir. istedigimiz seyleri secebilmesi,

kavusuruz.

Psisik yeteneklerimiz
hizlandigimizda ortaya
cikarlar. insan baskalari icin
vardrr.

Kendisi i¢in almazsa
hizlanir. Hatirlar...
Hepimizin ortak dénguisu
hizmettir.

Fark ettigimiz an;
doéngiinin kinldigr andr.
Artik daire gizmeyi birakir,
spiral cikis yasariz. insan
kendisi icin yasarsa
hatirlayamaz.
Hatirladigimiz her an isiktir.

Bir gtin New York'ta bir
grup is arkadasi yemek
molasinda disariya cikar.

Gruptan biri Kizilderili'dir. Yolda ytiriirken insan ayirabilmesi ve yorumlayabilmesi icin, zihnimize,

kalabaligl, siren sesleri, yoldaki is makinelerinin onlarin degerini, ytiklememiz gereklidir.
cikardigr gurdltd ve korna sesleri arasinda
ilerlerken, Kizilderili, kulagina circir bécegi
sesinin geldigini soyleyerek o bécegi aramaya Alg1 meselesi, parapsikoloji acisindan birkag
baslar. yoniyle cok 6nem arz etmektedir. Her birey,
cevreden gelen verileri farkl agirliklar ve

anlamlar yilkleyerek, bunlari degisik sekillerde
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yorumlar. Yani her bir kisi, diinyay! kendi zihinsel
filtresinden gecirerek gordir. Dis duyusal veriler
aslinda hep ayni oldugu halde, her bir insan
kendisi icin dnem verdigi seyleri dncelikli olarak
algilayacaktir. Dolayisiyla insanlarin gérdigi
"resimler" birbirinden hep farklidir ve 6yle
olacaktir.

"Bir ¢arsi diisiin; burada lokanta, kitapgl,
ayakkabici gibi degisik diikkanlar olsun. Carsiya
gelen kisi bu diikkanlara icinde bulunduklari
gereksinme gore farkli agirliklar yiikleyecektir.
Parapsikolojide de, duyu 6tesi algiile
ilgilenmeye baslayan bir kisinin, bu tiirden
duyusal verilere karsi hassasiyet gelistirecegini
ve algi filtresinin parapsikolojik olgulara

karsi agilacagini
soyleyebiliriz."Yerken ve
icerken, yediginiz ya da
ictiginizin tadi siz olun ve
onunla dolun."

Bu kurali yasaminizdaki
tiim eylemlere
uygulayabilirsiniz. Nefes
alirken nefesinizi iyice
hissedin ve nefes haline
donusun. Artik siz kendiniz
degilsinizdir, nefes eyleminin
kendisisiniz. Ylrirken ylirime,
tokalasirken tokalagma eyleminin
kendisi olun, yemeginizi yerken yavas yavas,
tadini ¢ikara ¢ikara yiyin ve tadin kendisi olun,
onunla 6zdeslesin. Gercek meditasyon budur.
Buda'nin dedigi gibi, medite etmek yerine
meditasyonun icinde olmak hali, eylemcinin
eyleme donistigu haldir. Bu bize farkindalik
saglar.

Hayati satrang oyununa benzetenler vardir.
Oysa ki hayat, sonsuz sayida minik par¢adan
olusan dev bir yapboza benzer veya mikemmel
ritimde ¢alan bitmeyen bir senfoniye... Her
birimiz birkag parcasini bir araya getirmeye
calisarak Gimitsizce yapbozun son halinin neye
benzedigini merak eder, disiindriz.
Birlestirmeyi basardigimiz birkag par¢asindan,
biitline ait olan tabloyu bulmaya, sezmeye
calisinz. Belki bazilarimiz daha ¢ok pargayi bir
araya getirmis ve tablo hakkinda belli bir fikre
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ulagmis olabilir. Diger bir kismimiz ise, bunun
bosuna bir ugras olduguna kanaat getirmistir.
Hatta yapbozun neye benzedigini merak etmeyi
birakmis, konuya beyninde zihinsel bir set
¢ekmis olabilir.

Parapsikoloji, gizemli hakikatin kendisine giden
kapilari zorlayan bir aractir. Daha ¢ok yapboz
parcasini birlestirmemizi saglayan (islevsel)
yollardan biridir. ileri tilkelerin bircogunda
parapsikoloji tizerine ciddi akademik
calismalarin yuratildugi arastirma birimleri
kurulmustur. Devletlerin gizli servisleri bu
¢alismalari yakindan takip etmekte, hiikiimet
biitcelerinde kaynaklar ayrilmaktadir.

Yetiskin bir insan bilincini ele alirsak,
¥
r’f

- -

saniyede sadece 16 bit enformasyonu
isleyebilirken ayni anda
reseptorlerle (g6z, kulak, deri,
cakralar) 109 bit algilanabiliyor.
Enformasyonun ¢oklugu,
cesitliligi karsisinda, en 6nemli,
gerekli olan kisim segilerek,
elenip ayiklanarak, bize
ulastirilirken, geriye kalan
- (kapasiteyi asan) bilgiler beyin
; f, "‘l/:b’r’) /
= ‘,T"'. zamana kadar atil kalmak Gzere

aracihig ile ihtiyag duyulacaklar

bilingaltina atilir. Beynimizde neyin

6nemli oldugunu, neyin daha az 6nemli veya
O6nemsiz oldugunu tespit eden bir slizgeg
bulunmaktadir.

Girift Aktivasyon Sistemi (GAS) denen bu
zihinsel siizge¢ neyi fark edip, neye dikkat
edecegimizi saptar. Beynimiz, ayni anda gelen
milyarlarca veriler arasindan,6nem
verdiklerimizi sececek, kalanlarini eleyecektir.
Beynin yapilandirdigi veriler, var olan bilginin
cok kiiglk bir kismini kapsar.

Bilincimiz, duyu reseptorleri kanali ile
"yakaladigimiz" verileri "isleyerek"
kullanimimiza sunarken, yakaladigi bilgilerin tam
10 milyon katindan fazlasi bize, daha dogrusu
bilince ulasma sansini bulamaz.

Siz, ayni anda kag¢ diizeyin farkinda olabilirsiniz?
Siz, solunumunuzu, durusunuzu,
disuncelerinizi, duygularinizi, kas
hareketlerinizi, odanin icindeki sesleri,

S




tstiintizdeki giysinin verdigi duyguyu,
cevrenizdeki kokularr ayni anda fark edebilir
misiniz? Odanin i¢inde, enerjiniz, bedeninizden
ne kadar 6teye uzaniyor? Siptil enerijileri
duyumsama yeteneginizin zenginligini hissedin.
Farkindaliginiz arttik¢a, Yiiksek Benliginizin
bilincini daha 6nce bilincalti olagelmis alanlara
tastyacaksiniz.

Beyin organlarina sahip ilk canlilar olan baliklarin
beyinlerinde Urettikleri elektrik akiminin insan
ile kiyaslandiginda inaniimaz yukseklikte oldugu
goriiltr. Ornegin bazi yilan baligi cesitleri 600-
volt lizerinde elektrik soku liretme potansiyeline
sahiplerdir.

insan organizmasi dinlenme halindeyken, sinir
hiicrelerinin elektrik akimi voltun sadece 7/100'(
kadar disiik diizeyde uretilmektedir. Gerilim
yiikselip belli bir diizeye ulastigl zaman

gorurken saniyedeki titresim 8 in altindadir ki
buna Teta dalgasi deriz. Yine bazi riiya ve derin
uyku halinde 0.5-4 araliginda titresir ki bu Delta
dalgasidir.

Bedenimiz sadece bir kemik, deri ve organ
toplulugu yiginindan ibaret degildir. icimizde
kozmik enerjinin olusturdugu yasam gticiini
veren bir "enerjik beden" sakli bulunmaktadir.
Enerjik beden, kozmik enerjiyi, bedenin farkh
bélimlerinde bulunan 7 adet ¢akra (buna kanal
da diyebiliriz) araciligy ile ceker.

Yoga anatomisinin eski rehberleri, binlerce
"nadi"den (kanaldan) olusan bir agdan
bahsederler. Prana, yani kozmik eneriji, yasam
enerjisi, bu agin icinden akarak, bedenin her
bélimiind enerjiyle besler. Nadi, kanal ve arag
kelimeleri, prana giicli adi verilen tek bir giicti
acgiklamak tizere kullanilir. Yoga rehberlerinde

saniyenin 1/1000'i stiresince elektriksel desarj
meydana gelir. Elektroensefalogram (EEG)
denen bir aletle 6lciilen bu sinyallere beyin
dalgalari denilir. Beyin calistig1 slirece yani
organizma yasadigi siirece elektrik Uretir. Ve bu
Olcllebilir, esas olarak dort ¢esit beyin dalgasi
vardir. Bunlara alfa, delta, teta ve beta denilir.

Normalde saniyedeki titresimi 13-30 araliginda
iken ki biz buna Beta dalgasi diyoruz. ice
dondldigiinde (g6z acik veya kapalr)
yavaslayarak 8-12 araligina iner, Alfa durumu
dedigimiz bu dalgada trans baglar. Riiya
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nadi sayisiyla ilgili farkli sayilar belirtilir. Bazi
kaynaklarda nadilerin 72 bin dolayinda,
bazilarinda ise 350 bin civarinda oldugu 6ne
sdralur.

Aura; Diinya lzerindeki tiim yasam formlari,
benzer bir enerji alanina sahiptirler. Okiilt
gorislerin uzun zamandir savundugu bu gercek,
gunidmdizde Kirlian fotografciligi sayesinde
yaygin bir bilgi haline geldi. 1960 yillarinda Rus
bir cift Semyon ve Valentina Kirlian
"elektograph" dedikleri kendi yéntemleri ile ilk
Once bitkilere ait aurayr goriintiilemenin bir



yoéntemini gelistirdiler. Kirlian metodu olarak
adini duyuran bu basarilari tim diinyaya
duyuruldu.

Postmodern felsefe, insan zihninin bir kez
yeterince bicimlendikten sonra, yeni ortamda
(bildigimiz madde dlinyasinin 6tesinde) hayatta
kalmak icin ortaya ¢ikacak giicii gelistirmis
olabilecegini 6nerir. Bu tesirleri aktardigimiz
“Beyin hiicreleri varliklari” ve yasamlar boyu
olusturdugumuz, manyetik alanimizdan baska
bir sey degildir.

Her bir ruh varligy, essiz ve kusursuzdur.
Galaksiler yonetecek potansiyele sahiptir.
Deneyimlemesi gerekenler igin bedenlenir.
Baglica 6zelligini hatirlamamaktadir. Bedenin
sosyal iliskilerinde
kaybolur. Oysa ki, benlikleri
kendimiz zannetmeyi
biraktigimizda, duygularda
takili kalmayip, objektif
gozlemile
Ozdeslesmelerde
kaybolmadigimizda,
6zimizle baglanti netlesir.
Tekrar
bedenlenmelerimizin
nedeni, tekamil ihtiyacimiz
belirir. Fark ettigimiz an;
doéngiinin kinldigr andr.
Artik daire cizmeyi
birakir,spiral ¢ikis yasariz.

Fenomen diyebilecegimiz pek ¢ok doga Usti
olay ve insan Usti psisik yetenek; n6tr karsilama
olgunluguna vardigimizda, ben merkezci ve
alma odakli degil, verme ve tohumlama
liyakatine vardigimizda, kendiliginden
uyanacaktir.

"Goguin her yerde mavi oldugunu anlamak igin
diinyayr dolagmaniz gerekmez." demistir
Goethe. Her bir canli, hentiz dogdugu ilk andan
itibaren bazi davranis kaliplarinda
bulunmaktadir. Bu varligi stiphe gétiirmeyen
devasa bilginin kaynagi nedir? Parapsikolojide
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egemen goriise gore icglidiisel hafizadan
sorumlu organ; "stiriingen kompleksi”
organidir.

En derinde bulunan enilkel beyin, siiriingen
beynidir; sonra eski memeli (orta beyin) gelir, en
dista da "korteks", yani yeni memeli beyni
bulunur. Siirtingen beyin, orta beynin kisa sureli
ve korteksin uzun sureli hafizasindan bagimsiz
calisan kendine ait ayri bir hafizaya sahiptir. Bu
hafizada milyonlarca yildir edinilen yasam
deneyimi, nesilden nesle DNA'lara sifrelenerek
aktarilr.

Dinozorlarin neslinin 60 milyon yil evvel
tikendigini ve insanlarin ayni dénemde heniiz
yasamadigni,
dinozorlara ait
kalintilarin ilk olarak ise
heniiz yakin gecmiste
bulundugunu
disinirsek, tim kadim
kiltirlerin onlardan ne
sekilde haberdar oldugu
tam bir gizem halini
korur.

Eski Ahit'te, Hiristiyan
efsanelerinde,
neredeyse tiim halk
masallarinda ejderha
diismanina karsi
savasan insanoglu motifi islenmistir. (Cin
mitolojisinde ise ejderha, géksel Gstiinlik
sembolii olarak yerini korumustur). Arkaik
hafiza fikri, Jung'un temel savlarindan biridir.
Jung, arkaik goriintii ve sembollerin degisik
zaman boyuttan sifreler tasidigi evrensel bir
fonun varligina isaret etmektedir. Jung'a gore,
kolektif bilingaltinin ideolojik unsurlari, kalitim
yoluyla nesilden nesle aktarilir. Bu yolla her
insan, atalarindan ge¢mis ¢aglarin izlerini ve
bilgeligini devralir. Diyebiliriz ki, icimizde tim
insanlik tarihini sifrelenmis bir halde tasiyoruz.
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Eski deney, her yeni nesil farenin, belli bir
labirentten ¢ctkmayir daha hizh 6grendigini ve
O6grenme yeteneginin kalitim yoluyla
aktarildigini géstermisti. Sheldrake, deneyi
gelistirerek, yeni nesil farelerin 6grenme
basarisini dogrulamanin yaninda, ayri bir grup
"aileleri labirentle hi¢ tanismamis olan" farenin
davranislarini inceledi. Biyolog, labirenti
6grenmemis olan, dnceki deneyle hicbir ilgisi
olmayan fakat genetik agidan 6zdes farelerden
olusan bu ayri grubun labirent icindeki
hareketlerini tespit etti.
ilginctir ki, bu fareler
de, deneye katilan
fareler kadar hizli

bir bicimde
labirentten
gtkmayi
basardilar.

Sheldrake,
deneyde
"morfik
rezonans"
olarak
adlandirdig
farkli bir
mekanizmanin
isledigini, genetik
kalitsalliga gore
alternatif bir bilgi
aktarimindan s6z edilmesi
gerektigini savundu. Sonrasinda
cocuklarla yapilan

calismalar

sonucunda,

morfik rezonans

varsayimini

kanitlar nitelikte

sonuclar elde edildi.

Genetik hafizanin, her bireye ayri olarak, sadece
kendine ait olan kismi, "kisisel kaltsal
enformasyon'dur. Arkaik hafizadan ayri olarak,
kisiye 6zg 6zellikler

tasimaktadir. Bu hafiza tipi kendini en ¢cok tek
yumurta ikizlerinin hayat dykilerinde ortaya
¢ikarmaktadir. Her ikisinin de adi John olan
ikizlerin yasamlari kisisel kalitsal hafizaya iyi bir
ornek teskil eder.
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insan, duyulari sinirli olan bir varliktir. Kulagi
belli araliktaki sesleri duymaya, goézu belli dalga
boyu arasindaki renkleri gérmeye ayarlanmistir.
Bu "sinirli" ayari, gérdiginin disinda renklerin,
duydugunun disinda seslerin var olmadigini tabii
ki gbstermez. Bes duyu organi disinda bir
hissiyat, yani “duyu 6tesi”’ spontane bir algi
durumu olustugunda, hazirliksiz olan insan,
buna anlam vermekte zorlanir.

Geg¢mis ytizyillarda, sadece bazi "se¢ilmis"
kisilerin kehanet, durugéru gibi
paranormal yetenekler ile
donatilarak dogduklarina
inanilirdi. Sonra,
gectigimiz ylizyilda,
duyudtesi
kabiliyetlerin
herkeste

potansiyel halde
bulundugu ve
yeterli emek
verildiginde
gelistirilebilecegi
goruslerinin
temeli atild1.
Parapsikolojiye
konu olan
yeteneklerin uyur
halde oldugu yerin
bilincalti oldugu kabul
gordu.

Bazi kisiler, kiiciik yaslarda
sergiledikleri
paranormal
yetenekleriile
dikkat cekmislerdir.
Tabiat, duyu 6tesi algi
kabiliyeti konusunda onlara
biraz daha cémert davranmistir. Fakat bu hediye
her zaman onlari mutlu etmemistir. Cevreleri
tarafindan garipsenen, anlasilamayan ¢ocuklarin
olaganisti yetenekleri sik¢a psikolojik
rahatsizlik olarak degerlendirilmistir. Sosyal
cevre, belki de gelecegin medyumlar, kahinleri,
telepati, telkin ustalar olacak kiigtik
fenomenleri daha kendilerini ispatlama sansi
bulamadan sogutarak sindirir. Tepkilerden
cekinen cocuklar, yeteneklerini gizlemeye
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itilirler. Her kullanilmayan kabiliyet gibi, ender
paranormal giicleri de yaslari ilerledik¢e korelir
gider.

Sadece bir kismi zaman icerisinde koruyabilecek
ve yetiskin hayatina taslyarak uygulama sansi
bulacaktir. Doganin bu siradist armagant ile
kendilerini ve cevrelerini mutlu edebileceklerdir.
Parapsikolojik yetenek, saglikli diisiinen,
miitevazi ve dengeli biri igin olagantisti bir
kazanimdir. Karakter 6zellikleri, paranormal
yuku kaldiracak diizeyde olmayan biri icin ise
armagandan ¢ok cezaya dondisir. Bu insanlar,
hem kendilerine hem de etrafina ciddi zarar
verebilirler. istemeseler bile kendilerini ve
onlardan medet umanlar
kandirabilirler.

Parapsikolojide astral
beden, fizik bedenin ikizi
veya astral benzeri
olarak kabul edilir. G6zle
goriinmeyen, son derece
ince bir maddeden
meydana gelen astral
beden (enerjik beden),
aslhinda fiziki bedenin
dahareel, daha gercek
bir suretidir. Astral
bedenle fiziki bedenin
bazi teknikler ve ritteller
sonucu birbirinden
ayrilmasiyla maddi
sinirlar ortadan kalkar,
duvar, beton, su gibi
engellerde kolayca ve
zarar gelmeden gecilebilir. Eskiden samanlar bu
teknigi cok iyi bilirler ve uygularlard.

Astral ve materyal beden, aralarindaki mesafe
ne olursa olsun birbirine bagl kalirlar. Aralarinda
sonsuz derecede esnek, gimiisimsu bir ip
uzanmaktadir.

Astral tecriibe yasadiklarini 6ne surenler,
genellikle deneyimlerini hep ayni sekilde
anlatmaktadirlar. Tarih 6ncesi zamanlardan bu
yana, Misir, Hindistan, Cin ve Tibet kiiltiirlerinde
astral seyahate dair tasvirlere rastlanmaktadir.
Normal sartlarda, duyu 6tesi algilari yeteri
derecede gelismis olmayan kisiler, astral bedeni
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goremez. Ancak arastirmalar, bazi tiir
hayvanlarin astral bedenlere karsi duyarl
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

arapsikoloji acisinda lisid riiyalar astral

seyahate bir hazirlik agamasi tegkil

ettiklerinden, son derece degerlidir. Bu
riya ¢esidinde bedenimiz uyudugu halde,
bilincimiz aciktir. Bunda hicbir gariplik, tezat
yoktur, ¢linkd uyaniklik biling anlamina gelmez.
Uyanik oldugumuz halde tamamen dalgin ve
reel Diinyadan kopuk oldugumuz halleri vardir.
Bu durumlarda uyanik oldugumuz halde,
bilincimizin tamamen acik oldugunu
sOyleyemeyiz, tersine bilingsiz bir

durumdayizdir.

Gindiz riya
gordigimiizde de tam
olarak bilingli oldugumuz
sOylenemez. Veya bir
uyurgezerin bedeninin
hareket etmesinden yola
cikarak, bilingli oldugunu
disiinemeyiz. Uzun yol
soférleri, bitkin ve yorgun
olduklarinda, bir yandan
araci kullanmaya devam
ederken, diger taraftan
uyuklayabilir, dalabilir,
bazen bilingleri tamamen
kapali olarak dakikalarca
siirmeye devam
edebilirler.

Danimarkali Psikolog Dr.
Eden, riyayr astral seyahat icin sigrama tahtasi
olarak dusiinenilk kisiydi. 1896 yilinda astral
seyahat alistirma ve calismalarina baglad, bir yil
sonra bilingli riiya ile amacina ulastigini 6ne
surdu. Dr. Eden'in deneyimlerini 1913 yilinda
yayinlayarak parapsikoloji cevrelerine duyurdu.

Parapsikolojinin konusu olan DDA (Duyular Disi
Algilama); (Extra Sensory Perception) ESP
olarak Joseph Banks tarafindan 20. Yizyiln
ortalarinda tanimlanmustir. insanlar
acgiklayamadiklari seyleri reddetmeyi severler
ama herkesin DDA'si vardir. Beyin ve sinir
sistemi uygun ve yatkin olanlarda daha kolay
aciga cikmaktadir.
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Genel olarak DDA; bagska mekanlarda olan,
bagkalarinin zihninden gecen veya daha sonra

gerceklesecek olaylart kapsamaktadir diyebiliriz.

DDA bize insan bilincinin zaman ve mekanla
sinirl olmadigini, bir kez daha altini gizerek

kanitlamaktadir. Ve ayni zamanda bilincin; beyin

ve beden olmadan, varligini siirdirebildigini
gostermektedir.

Telepati, uzaktan disiince, kelime, his, duygu
durumu, vizyon aktarmaktir.

Pasif bir aktarim olabilecegi gibi, insan - insan
veya hayvan, bitki arasinda aktif bir iletisim
olarak da kendini g6sterebilir. Bagka insanlarin
zihinlerini okuma, duygularini hissetme halidir.
Fiziksel etkilesim ile olmadigl kanitlanmistir.
Denizaltl, uzay ve radyasyona kapali, radyo
dalgalarina kapali ortamlarda iki kisi ayni resmi
cizebilmistir.

Psikometri, kisi insanlarin enerji alanini gordir

Telemetri, bir esyayi eline aldiginda o esyanin
sahibi yada gecirdigi hikayeyi,

Durugéri'de kisi uzak mekanda, gozleri
kapaliyken, bulundugu yerdeki yada

duvarin arkasindakini gorir. Zamandaileri ve
geri hareket edebilir. Ge¢misi ve gelecegi
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anlatabilir.

Ingo Swan (1933-2013), uzaktangori yetenegi
en glicli olan kisilerden biridir. ABD’de askeri
proje olan STARGATE projesinde denek olarak
kullanilmistir. Kendisini psisik olarak degil de
biling arayici olarak tarif edilir. iki fizikgi
tarafindan (Targ ve Puthoff) uzaktangori
yetenegi yillarca kati deneylerle test edilmistir.
CIA projelerinde goérev almistir. Cografi
koordinatlari tespit etmis, hedefleri uzaktan
gormistir. Soguk savas déneminde,
Antarktika'da buzlar altinda bir Rus
denizaltisinin gizli oldugunu bilebilmis ve Ruslar,
Amerikalilarin bunu nasil kesfedebildiklerini
anlayamamislardir.

Prekognisyon icinse gelecegi 6nceden gérmek,
bir cesit kehanet diyebiliriz. 1960-1970 yillarinda,
uydu fotograflarinin olmadig zamanda,
Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti gibi Dogu Bloku
dedigimiz tlkelerde bulunan psisik yetenekli
kisiler; soguk savas ddneminde Amerika ve
Rusya tarafindan karsilikli olarak toplanarak,
laboratuarlarda ¢alistirlmaya baslanmus, askeri
hedeflerin fotograflar gizdirilmistir.

Uri Geller de 6nemli bir isimdir. "Prekognisyon"
ve "psikokinezi" yetenekleri (i¢ yasindayken,
evlerinin bahgesinde yasadigi bir paranormal
deneyim sonrasinda ortaya ¢ikti.
Cocuklugundan itibaren, kendi ifadesiyle "bir
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eglenme araci" olarak, talih oyunlarinda isabetli
tahminlerde bulunma, el degdirmeden saatleri
ileri/geri alma ve metal nesneleri bilkme gibi
bircok paranormal tezahr ortaya koydu.

Levitasyon da ilgi ¢ekici fenomenlerdendir.
Newton'un evrensel cekim kanununu
kesfetmesinden bu yana, en kiictlik bakteriden
en buiyldk goék cismine kadar kiitlesi olan her
seyin, gravitasyon (kitle ¢ekim) kuvvetinin
etkisi altindadir. Yalniz parapsikoloji acisindan
en az anlasilir olan levitasyon fenomeninde, bazi
insanlarin yer ¢cekimine meydan okuduklari kesin
bir gercek olarak karsimizda durmakta ve idrak
sinirlarini zorlamaktadir.

Kitle cekim deneyimimiz dylesine temeldir ki,
levitasyon mucizevi gibi gériinmekte ve
inanmazlik uyandirmaktadir. Bu giin kabul
edelim
yada
etmeye
lim,
gegmis
caglard

a bazi
kutsalh

k

addedil
en

kisiler

bu

yetene

ge sahipti.
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Gliniimizde ise levitasyona, sadece, yillarca
verilecek ¢ok biiylik emek ve sabirla
ulasilabiliyor. 2007 Agustos'unda NTV-
MSNBCnin haberine gére, bilim Diinyasi,
levitasyon fenomenini Casimir kuvvetiyle
iliskilendirerek izah etti.

Bilim adamlari, kuantum kuvvetiyle, cisimlerin
birbirine yapismasina neden Casimir kuvvetini
maniplle etmek suretiyle, cisimleri fiziksel bir
etki olmadan havaya kaldirmanin yolunu
bulduklarini acikladilar. Kertenkelelerin, ylizeye
sadece tek bir parmak ucu ile yapisabilme
becerisinde kendini gésteren Casimir kuvveti,
daha 1948'de kesfedilmesine ragmen, 1997'de
lgllebilmisti.

Teleportasyon fenomeni de ilgingtir. 1943
yilinda, Einstein'in kuramlarindan yola ¢ikan
Amerikan Donanmasi, savasin gidisatini
degistirmek icin yeni bir teknik denedi. Tarihe
“Philadelphia Deneyi" olarak gecti. USS Elridge
tim gemi ekibi icinde olarak, goriinmez oldu ve
100 km uzaktaki Port Nevvark'a "isinlandi".
Deney basariliydi, ancak gemi ekibi agisindan
sonuclari felaket oldu. Personel ya 6ldi, ya da
geri donillmez bir sekilde degisti. Orada neler
oldugu resmi olarak hi¢bir zaman agiklanmadi.

Charles Berlitz'in "Bermuda Seytan tiggeni"
kitabinda aktardigi gibi, Amerikan Havayollarina
ait Neshnel adli yolcu ugagi, Miami'ye inig
yapmasina yakin radarlardan kaybolmus on
dakika ucakla baglanti saglanamamis ,ugak
indiginde
ucaktakilerin
saatlerinde
yer zamanina
gobre tam on
dakikanin
kayip oldugu
gorulmustd.
Bu on dakika
icerisinde
ucak
realitenin
baska bir
boyutunda,
baska bir uzay-zaman araliginda olmali seklinde
yorumlanmisti.




Gerek materilizasyon, gerekse teleportasyon
fenomenlerinin, paralel evren ve kara delik
teorileriyle iliskili olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Einstein'in "gorecelik" kuramindan beri,
evrenin, statik kanunlarin hikim siirdGga bir
yer oldugu anlayisi terk edilerek, akil sinirlarini
e il
/7 SSNIP

zorlayan, adeta imkansiz kelimesine yer
olmayan yeni bir tabiat anlayisi egemen
olmustur.

En basitinden, zaman kavramini ele alirsak,
ge¢misten gelecege akan bir ok olmadigi,
zamanin isik hizina yaklastikca yavasladigini ve
teorik olarak zaman okunun tersine
doénebilecegini biliyoruz. Hawking, kuantum
sonuclarini gérecelik teorisi ile birlestirdi ve
paralel evrenlerin varligini, kara delikler
yardimiyla teorik olarak da olsa gosterdi.
Bdylece ge¢misten gelecege akan zaman
okunun degismezIigi kesinlikle tartisilir hale
geldi.

ilk olarak Princeton Universitesi'nde Amerikali
fizik¢i Dr. Hugh Everett'in 1955 de doktora tezi
ile bilim camiasinin tanistig paralel evrenler
teorisi, paralel evrenlerin varligini matematiksel
olarak hesaplamaktadir, fakat fiziki olarak onlari
ispatlamak imkansizdir. Paralel evren-zaman-
kara delik Gi¢geni ayallerimizin bile
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yetisemeyecegi olasiliklar barindirmaktadir. Bu
Uc¢ fiziki kavramin birbiriyle iliskisi kisaca kiitlesi
cok biyiik yildizlar, yakin ¢evrelerindeki uzayi
biiker ve qukurlastirirlar. Kara deliklerde
biikilme o denli siddetlidir ki, uzay derin ve
dipsiz bir kuyu halini andirir. Uzay yirtilir ve
delinir. Uzayin delindigi tekillik denen
bu noktada zaman durur ve fiziki
yasalar gecerliligini kaybeder. Artik
bundan sonrasi belki de fiziki
kanunlarin bambaska oldugu bir
mekandir. Paralel evren dedigimiz bu
yepyeni alemde boyutlar farkhdir,
madde farkhdir.

Stefan Ossowiecki (1877-1944),
Moskova'da paranormal yeteneklere
sahip Polonya'li bir aileden Diinyaya
geldi. Telepatik yeteneklere sahip
oldugunu 13 yasindan sonra fark eden
Stefan, Petersburg Teknoloji
Enstitiisiinde 6grenciyken, ruhsal
yetenegini gelistirdi. Telepati ve
telekineziden baska, paranomal iki
yetenegi ; insanlarin aurasini sezmek
ve kendi dublesini bedeninden
ayirmakti. 21yasindayken, Sovyetler Birliginde
Uzerinde biytik bir etki yaratacak ,yash Musevi
kahin Vorobsjile tanisti .

Ossowiecki, uzun boylu, giicli ve kiloluydu.
insanlarla iliskilerinde samimi ve iyi kalpliydi.
Ruhsal yeteneklerini ,halkin yararina
kullaniyordu. Yeteneklerinin kendisine olan
yararl, yok denecek kadar azdi. Kendi ile
paranormal giicli arasinda, karanlik bir duvarin
bulundugunu séylerdi. Herhangi bir sey,
kendisini direkt olarak ilgilendirdiginde,
paranormal giicu etkisini géstermiyordu.
Baskalarina ait kayip esyalarin bulunmasina
yardimci olabiliyor fakat kendini ilgilendiren
hususlarda sdyledikleri dogru ¢ikmiyordu.

Ossowiecki, sasirtici yetenekleri ile Varsova'da
bulyiik Gin yapt, kayip insanlari, kaybolan egyalan
saptadi, birkag cinayet davasina isik tuttu. Bir
gln calisma masasinda otururken, Vistula
nehrinde bogulmak Gzere olan insanlar gordd.
Ayni anda, heniz gerceklesmemis olan bogulma
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safhasini gérmiistd. Cogu bogulmak lGizereyken,
ug kisiyi sandala ¢ekebildi, fakat dordiincisiind,
bogulmaktan kurtaramadi. 1921-1933 arasinda
Bir zarf i¢cinde bulunan on mektubu konuldugu
metal borunun icinden okumak, i¢ ice konmusg
degisik renk zarf ve ingilizce Fransizca yazilari
okumak gibi seanslar yapmistir.

Ossowiecki'e gore olaganusti yetenekleri,
tanrinin verdigi bir nimettir. Ruh ve bilinci
incelemek icin kendine &zel bir izin verildigi
kanisindadir. O, paranormal yeteneklerini
kazang araci olarak kullanmamistir. Yaptigl
yardimlar icin para talep etmemis, hatta biytik
paralar 6nerilse de kabul etmemistir. Hayatini,
meslegi olan kimya miihendisligi ile
sirdirmdstar .

Bir sabah Ossowiecki, arkadasi Bay
Pybowski'nin evine giderek sunlari séyledi:
"Diin gece, Varsova’nin durumu ve kendim
hakkinda korkung seyler gérdiim. Sanirim mdithis
bir 6llimle karsilasacagim. Fakat ne olursa olsun
sahane bir dmdir gegirdim."

5 Agustos 1940 gecesi, Naziler S. Saviours
Kilisesi'ne siginan halka hiicum ettiler.
Ossowiecki de kilisedeydi. Yakalananlarin timda,
Gestapo karargahina teslim edilerek, makineli
tifek atesiyle katledildiler ve yakildilar.
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Ossowiecki’nin o sirada yaninda bulunan
yayimlanmamis yazilari da makineli tifek
atesiyle tarihe karisti.

Edgar Cayce(1877-1945), Virginia'da 6ldigiinde,
arkasinda, 60 binden cok insan uzerine, 43 yillik
bir dénemi kapsayan, 14 binden ¢ok dokiiman
birakti. Bu dokiimanlardan "okumalar" olarak
s6z edilir. "Okumalar" tek insandan ¢ikmis, en
genis ve en etkileyici ruhsal algilama kayitlar;
binlerce ana konuya ayrilmis, psikologlarin,
6grencilerin, yazarlarin ve arastirmacilarin
inceleme ve arastirmalarina sunulmustur. Bunun
icin 1932'de A.R.E (Arastirma ve Aydinlanma
Birligi) adli konferans, seminer ve kurslar
dizenleyen bir vakif kurulmustur.

Cayce, postkognisyon (kisinin ge¢miste
kendisinin bulunmadig bir olay: algilamast)
yetenegiyle; gerek diinyanin Atlantis'e kadar
uzanan gizemli ge¢misini, gerekse kisilerin
gecmis yasamlarindan kaynaklanan
rahatsizliklari teshis ve tedavi etmistir. Blytik
depremler, uzay yolculugu kazalari ve AIDS
hastaligina iliskin kehanetlerinin gergeklesmesi
ile 'prekognisyon' medyumu olarak da tin
yapmistir.

Daha cocuklugunda Kentucky'deki bir ciftlikte,
bes duyunun disina tasan algilama yetenekleri
gosteriyordu. 6-7 yasinda, 6lmus yakmnlarinin
vizyonlarini gériiyordu. Okul kitaplarinin Gizerine
basini koyup uyudugunda, sayfalari bellegine
aliveriyordu. 21 yasinda satis elemaniyken




fiziksel nedeni bulunamayan, girtlak adalesi felci
ile sagligini ve sesini kaybetme tehlikesi gecirdi.
Case, arkadasindan, onu ¢ocukken okul
kitaplarini ezberlemesini saglayan hipnotik
uykuya sokmasini istedi, gereken telkin ile
transa giren Cayce, hastaligini ve sebeplerini
anlatmaya baslamisti.

Kendisi i¢in 6nerdigi tedavi ile sesi ve saghgi kisa
surede iyilesti. Olay cevresinde yankilar
uyandirdi. Doktorlar onun bu ayricalikh
yeteneginden yararlandilar. Nerede olursa
olsun, hastanin sadece adi ve adresi ile, sanki
odasindaymis gibi baglanti kurarak 43 yillik
doénemde, sekiz binden fazla hastayi tedavi
etmistir. Bitin tlkeden
dertli insanlar bu mucize
insanin yardimini
istediler. 1954’te, Chicago
Universitesi onun
yasamini ve yaptiklarini
konu alan bir doktora
tezini kabul etti. Yazari
tezde ondan "inangli
kahin" olarak s6z
etmistir.

Travma deyince aklimiza,
cenin travmasi (rahim ici),
dogum travmasi,
ebeveyn -yakin akraba
kaybina baglh travma,
hastalik, yliksek ates ve
kaza sonucu
zehirlenme,diisme ve
kazalar dahil fiziksel
yaralanmalar, terk edilme ve déviilmeler dahil,
cinsel, fiziksel ve ruhsal suistimal, siddete sahit
olma, deprem, yangin, sel gibi dogal afetler bazi
tibbi ve dis hekimligine dair uygulamalar ile
anestezi ve ameliyatlar aklimiza gelebilir.

Psisik yetenekler ¢ok zaman travma anlarinda ve
sonrasinda agiga cikarlar. Clnkd travmalarda
dongi tamamlanir. Hatirlama gerceklesir.
Travma anlarinda agiga cikan ekstra insanisti
gl¢, aydinlanma hissi, 3. gbz acilmasi ve varliksal
ylkselisten, (bedenli-bedensiz) stiptil varliklarla
irtibattan bahsedebiliriz.
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Travmayi basarili bir sekilde yeniden
yapilandirdigimizda, varolusumuzda temel bir
yer degistirme meydana gelir. Dontisiim; bir seyi
kutupsal karsitiyla iliskili olarak degistirme
strecidir.

Travma donustirdldigiinde iyilesmenin
getirdigi armaganlardan biri de hayata dair
¢ocuksu bir husu ve hiirmet olmaktadir. Travma
ile altiist edilip geri dondiigiimuzde, doga
kanunlarina hayranlik ve saygimiz artiyor. Adeta
masumiyetimizi kaybederek bilgelik
kazanabiliyor ve sonra bilgelik kazanarak
yeniden masumiyete kavusuyoruz.

Psisik yetenekler, hizimiz
arttiginda agiga cikar.
Hizimiz manyetik alanimiz
glclendiginde artar.
Ofke, yargy, alma
arzusu... negatife
distigimiiz her an
hayatlar boyu
biriktirdigimiz , dogru
merkeze dustrebildigimiz
izlenimler ile dolan
manyetik alanimiz bosalr.
Zaten fizik bedenlerimiz,
uyku halimizin sadik
bekgileridir. istek ve
ihtiyaclari ile uykuda
kalmamiz icin ellerinden
geleni yaparlar. Evet
hayirlarimizin hizli olmasi,
net olmak, anda dikkatte
olmak hizlandirir. Zihne
diismez, kalpte, 6zle baglantida kaliriz.
Hatirlariz. Kendimiz icin almazsak hizlaniriz.
insan bagkalart i¢in vardir. Kendisi iin yasarsa
hatirlayamaz.

Ruh madde alemine, yeryiziine gelemedigi icin,
6grenmek tanimak ister. Avatar misali
bedenlerimiz;karsilasmalar ile vakalar
yasar,objektif gozlemle nétr kalarak, dogru
merkeze distrebilirse,hatirlama gergeklesir ve
ihtiyaci olan tesirleri varlik, beyin hiicreleri
varliklartile 6z’e 1/8 e génderir.

Burada olma amacimiz gergeklesmis oluyor.
Spiral cikis yasiyoruz. Tekamiil ediyoruz. Kaba
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maddeden siyrilip inceliyor, vazifeli varliklarla
irtibat kuracak kadar siptillesiyor, uyuyan psisik
yeteneklerin uyandig hassas varliklara
donistyoruz. Ego, alma arzusu birakildik¢a;
Sevgi, Nezaket, Merhamet, Adalet gibi
yerytiziinde ancak tesirlerini alabildigimiz
yiiksek kavramlar tohumlaniyor.

Fiziki varligimizin, duyularimizin, yetersiz oldugu
baska boyutlari, sadece hayal edebiliriz ve her
zaman ulasabildigimizin tesinde bir hakikat
kalacaktir . Prof. King in dedigi gibi; "Evrenin,
uzay ve zamanin ve bunlarin gelisiminin

ve slirmesinin kanunlarinin orijini listlinde
durmak icin; ne kelimeler, ne mantik ve ne de
matematiksel sembolizm yeterlidir. Fil hakkinda
farkli sonuglara varan kérler gibi, biz de bircok
farkli yaklasimlardan sentez yapmaliyiz."

Psisik yetenekler; hicbir zaman s6hret ve maddi
cikar amacli distintilmemelidir. Varlikta aciga
¢ikarildiysa sifa icindir. Merhamet ve saflikla,
insanhigin hizmetine sunulmaldir.

insanin anlami hizmet ve vazifedir. Vermenin
yiksek mutlulugunu tadan, Rabb'e hizmetin
nesesini tadar. insan kendisi icin yasarsa
hatirlayamaz. Hatirladigimiz her an isiktir.

Dogada hicbir sey kendisi iin yasamaz
Nehirler kendi suyunu icmez

Agaclar kendi meyvelerini yemez

Gines kendisi icin 1sitmaz

Ay kendisi icin parlamaz

Gicekler kendileri icin kokmaz

Toprak kendisi i¢in dogurmaz

Rizgar kendisi icin esmez

Bulutlar kendi yagmurundan islanmaz....

Doganin anayasasinda ilk madde sudur:
Her sey birbiri icin yasar

Birbiri icin yasamak, doganin kanunudur
Eski ¢aglardan gelen bir anlayisti bu
BUtunlGgu anlatirdi

Ozii iki cimleydi:

“Ben biz oldugumuz zaman ben olurum.”
“Ben, ben oldugum icin sen, sensin...”

Isik olsun...
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Akli

Merye Ay

Gozleri ariyorum bu 1k, zaman zaman
hir¢in ve de dongiisel diyarda,

Elleri artyorum, hani dokundugunda
kurulan bagn tarifsiz oldugu,
Kokularr ariyorum, igime ¢ektikge
genisledigim, yerimi buldugum,
Sesleri ariyorum, duyabildikce beni
derinlere gotiiren,

Tatlar: ariyorum, tadint bilmedigim
gecitlerde yol aldiran,

Aslinda Ben Ben’i aryyorum,

An icinde cevap olabilecek, ellerimden
tutacak, koruyacak, kollayacak,
Icimdeki parcami parlatmak, agiga

¢cikarmak ve yol almak igin...
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