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Merhaba Bahar
.

Yiiksek Suur Dergisi

Dergimizin ikinci yilinda iki aylik donemlerle
devam ediyoruz. Bu yilin ikinci dergisi, yani 14.
sayimiz mart-nisan aylariyla, baharla geldi. Biz
kendimiz tizerinde calisip bireysel ayrintilarimizla
ugrasip yeni veriler elde ettik. Bunu bireysel
rahatlamamiz i¢in yapmadik, tam tersine birlikte
daha buytik adimlar atabilmek icin kendi
lzerimizde calistik. Nasil disarida bir yerdeysek
icimizde de bir yerdeyiz ve en ¢cok da orada
gorinmeyen yanimizla ¢alistik.

Beyin hiicrelerimiz en ¢ok titresen
parcamiz. Baharla daha baska
titresiyor Giines’imizden gelen
besinlerle. Beyin hiicrelerimizin
goriinmeyen tarafindan alinan bu
besinlerle biz de hatirlama adina ¢aba
gostermeli, varligimizi genisleten,
daha ¢ok isitan adimlar atmaliyiz.
Beden sunaginda egolarimizi kurban
ederek, bagimliliklarimizi fark ederek,
reddedislerimizi birakarak; kisacasi
goriinenden goriinmeyene giderek
gecislerimizi isikla yapalim.

Bahar temizligine cesaret etmek bizi
yeni deneyimlere, belki basarilara
gotiriyor. Kendi icimize
déndiigimiz zaman bizi aksatan
duygu ve dislinceler tizerine bir
farkindalik ortaya cikiyor. Boylece o
yanhslardan bazilarini daha
olusmadan durdurma sansi doguyor.
Elbet bazilariyla bir siire ugrasip yavas
yavas aslyoruz.
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Galismada kalmak, al¢akgoniillii olmak,
merhamet etmek ve adalete kavusmak zor istir.
Benlerin coklugunu asip birligi hatirlama ¢ok ¢aba
istiyor. Kendimize nesnel olarak bakabildigimiz
6lglde ilerliyoruz. S6z kaliplarimizi fark edince
dilsel yanilsamanin, s6zciiklerin arkasinda yatan
yasalarin karsisinda hayrete diistiyoruz.

Bahar kendi
sozcukleriyle de
gelir.
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isiklarinin arkasindaki biyiik 8yki yeryiziinde
doga uyanisiyla bin bir bicimde anlatilir. insan
bundan alacagini almasini bilince kendisini uyum
iginde ylikselirken bulur. Ana tanriganin ¢agrisini
duyalim yeter...



Ahmet Cemal Glirsoy

Beklemeye ve takip etmenin sirasi geldigini
disindigiiniizde ilerlemeye dair bir diizeniniz
varsa, tabii ki vardir, hayat dedigimiz 6rg sizin bu
iliski agina gore

sekillenmeye baslar. _ff# o

Form bigim
baglantisinda hareketi
saglayan goriinmeyen
enerjiler temel yasalara
baglidir. Her sey bir
birine baghdir. En zit
bilesenlerde bile
kozmostan akan
zorunluluk ve uyum
dengelemistir o mekani.

Kendimiz hakkinda
bilebildiklerimiz gergek
ihtiyagla ¢ogu zaman
ortlismez. Baktiginizda
gorebildiginiz kisitl hale
gecmistir. Suur
kapasitesi olarak her
seyi anlamlandiran
bilgiyi ve aradaki ilgiyi
tam anlamiyla
gorebilmemiz icin bize
simdiye kadar ne olduysa bu halin yarattigi hareket
fikrini unutmamiz, form ve bicim tGretmeyen yeni
bir anlayisa kavusmak igin yolu sirekli giincelleyen
notr hale donlismemiz gerekir.

iste 0 zaman beni ve bizi objektif gozleyen hale
blirtiintriz ki halin gercegi bize kendi yasalarini,
ilkelerini birlikte getirir. Bu simyasal evlilik hali, an
farkindaliginin yiiksek hiza ve yiiksek suurlara
cikistyla devam eder. Siirdiirebilmek liyakat isidir.
Kiresel zaman biriminde Suur'un akan hizi bizi su
an yaptigimiz islerde vazife ylikimlilGgliine dogru,
insanliga yardim etmeye dogru karsilik beklemeyen
ince enerjilere donustirr.

Hizlanmanin basit sebepleri arasinda mevcut
dustinme sekillerini birakmanin, yaradilisa hizmet
etmenin sinirsiz besleyen bilgisini, i¢csel tatlari
hatirlamaya baslariz ki donlp bakmaya bile gerek
kalmaz.

Ayrilik, yalmzlik, hasret fikirleri bulusmanin mest
edici formsuz birlik gercegine
ait mekansizliklar yasatan yeni
bir alana dahil olma, sevgi ile
benliksiz olma deneyimini,
benliklerin iptal olma halini
yonetmeye baslariz.

Kendi kitabindan yazmayi
okumay! benzestiren isigi
almayi onu biriktirip yeniden
Istk ekebilmeyi 6grenir ve
ogretirsin.
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' girmez tohumu goriinmeyen
tekligin yasalarina ait 6zel
tasarimlardir. Senin de bu
yaratimlar da biricik katkilarin
oldugu tamlasma hali 6nderlik
eder. Fikirlerin icinden fikir
dogurarak tohumlatmayi
ogretiriz.

Topraklarimiz bolluk ve
berekete donusur ki, i1sik
ekmeyi ve bigmeyi 6grenmisizdir. Yani o kapilar
aciimistir, sadece girmeyi kararlastirmak bize
dismustdr.

Suurlarimizdaki bu arinma ile bilgiyi paylastirma
insanhgr mekansiz an'in igindeki tohum
mekanlarina dogru davet etmek
yukimliliglimuzdir. Cozimu birlikte Gretmek igin
sifalandigimiz niyet ve dualarla yolun isaret
edilmesine hep beraber evet diyebilmek mimkiin
su an...

Isikla daha yakin,



ilahi Nizam ve Kainat’ta

Realiteler

YSBD

icdan miicadelelerinin en siddetlileri

ozellikle orta insanlik kademelerinde

(insanlik safhasinin orta kademelerinde)
yasanir; bu kademelerdeki insanlar stirekli olarak,
bir huzur bir huzursuzluk arasinda gidip gelerek
yasarlar. Bu haller, vicdan dualitesinin iki unsuru
arasindaki, bariz olarak ortaya ¢ikan denge ve
dengesizlik durumlarina tekabil ederler.
Dengenin kurulmasiyla gelen huzur, insani, ‘idrak’i
oraninda tatminkar bir duruma sokar; bu sayede
0, kendisini problemlerini halletmis olarak gértir.
Fakat icaplara ve 6z varligin (Oz varlik) beliren
ihtiyaglarina gore ‘vicdan’in denge hatti daha
yukarilara veya asagilara dogru bozulmaya
basladigi anda keyfi yine kacar. Yeni bir realite
karsisinda, eski realitesinin yikilmak tizere oldugu
hissi ona azap (tazip) verir.

Bu istirap, dengenin
bozulma derecesi
oraninda artar.

Bu hal her devreye, her kademeye gore cesitli
mabhiyet ve sekiller alir. Bazen —6zellikle az
ilerlemis kademelerde- hakiki vicdan azabi
halinde tecelli eder. Bu azap sekilleri, dengelerin
asagl dogru kayislari nda daha ¢ok goralir.
Varhigin ileri inkisaf derecelerinde bu tir azaplar
olmaz ama, gesitli ‘tesevviis’ hal ve sekilleri
meydana gelir ki, bunlar da az 6nemli
huzursuzluklar sayilmaz. Biitlin bu huzursuzluk
veya istirap halleri; vicdan realitelerinin (vicdan
mekanizmasinin alt ve Ust realitelerinin) daha Ust
seviyelerde denklesmeleriyle, bu sayede 6z
bilgilerin artmasiyla ve insanlarin, mukadder olan
vazife planlarina yaklasmalariyla sonuglanir.

Realiteler zincirinin
halkalarina bir ornek

Realiteler birbirlerini degismeyen bir sira icinde
izlemezler; birbirlerini kisinin tekamdil ihtiyacina
ve idrak kapasitesine gore degiserek izlerler. Bu
konu bir érnekle soyle agiklanabilir:

intikam duygusuyla insan éldiirmenin miibah
sayildig1 bir kademe disiinelim! Orada, babasini
veya akrabasini dldiiren bir katilden kan davasi
glderek 6¢ almanin lizumuna inanmis ve bu isi
bu inangla bir vecibe olarak kabullenmis bir insan
var. Bu inan¢ o kademenin bir bilgisi, bir
realitesidir. Fakat bunun tstiinde dyle bir bilgi
kademesi daha bulunur ki, bu kademede ise
kendisine fenalik yapmis bir insan hakkinda
intikam duygusu beslemenin caiz (uygun, yerinde,
dogru, yakisik) olmadigl, bunun sorumlulugu icap
ettiren bir hal oldugu, ayrica, fenaliklara daima af
ve hosgorii ile karsilik verilmesi gerektigi bilgisi ve
yargisi gecerlidir.

® ® nceki kademede yasamis insanin, kendi

realitesinden siyrilip ist kademe

realitesine gegmesinin kararlastirilmig
oldugunu ve diinyaya bunun igin tekrar gelmis
oldugunu farzedelim! O insan diinyaya gelirken
kendisini eski realitesinden kurtarmaya yardim
edecek biitiin miicadele imkanlarini “ferdf plan’ina
koymus bulunmaktadir. Fakat su anda, hala o eski
realitesinin tesiri altindadir. Vicdan
mekanizmasinin menfi kutbunu olusturan
“intikam nefsaniyeti realitesi’nin glicli baglar
karsisinda o insan, affetme, hosgori, hatta sevgi
telkin eden Ust realiteye yanasmayabilir. Bu
takdirde eski intikam realitesinden kendisini
kurtaramayacaktir. Dolayisiyla eger kendi kendine
kalirsa belki biitiin hayati boyunca yerinden
kimildayamayacak ve lst kademeye
gecemeyecektir.



kaydiginda sorunlara yaklasmam gerginlikler
tastyor. Gerilme simdi, Calisma'nin onuncu yilinda,
fonda titresiyor.

Gidip Gelen Canli Yayindan

S
Cilineyt Gultakin

Garip bir diistince, icimdeki gerginliklerin geldigini
hissetmek ve onlari kabul etmemek... Artik kim
bu, ne bigim bir durum bu yasadigim, diyorum.

Tam da yasarken
yazmaktayim.

Bazen hicbir sey diisiinemeden beni ele geciren
gerilmeleri animsiyorum. Dilimin keskin ucunun
karsi egolarin zirhini delisini de. Benligin kér
adalet duygusu gerceklesince aldigi zevki
animsiyorum. Egolarin cahilligi karsisinda sasip

Galisma dedigimiz, bedenden gelen sikismis, kaliyorum. Hepsi hedefleri sinirli zihin

basinch titresimleri
dengeleme anlarindayim.
Benlik gelmis, besinini
istiyor. Ama uyuyan,
mekanik ortam yok;
bunlara inat "dur"
uygulamasi var, "olumsuz
olmama hakki"ni kullanan
karsi bir "ben" var. Bir de
gecmisin ve bugiiniin
Calisma erleri, erenleri,
dedeleri, babalari, analari,
dervisleri, bacilari var.
Onlarin varhiginin getirdigi
glgcler var. Bu durum
olmasa zaten yazma
iradesi de bulamazdim.
Yazdik¢a gozlem
anlarimdan, canh
yayinimdan ¢ikacagimin da
farkindaydim.

Sozciuklerimin
bazen onundeyim,

gelenlerle ¢ikanlar ayni olmuyor o zaman; bazen
gerisinde kaliyorum ve 6fke s6ze, anlama
biiriiniiyor. icimin derinliklerinde uyuyan kod,
beden enerjime yapisarak giic elde ediyor.
Dikkatteyken minik sorunlari olagandistu
atilimlarla ¢6ziiyorum, dikkat bir az olsun

yogunlasmalarindan
ibaret... Deneylikteki
tdplerin iginde olusturulan
tepkimeler gibi kendi basit
evreninde kipirdanislar.

Garip bir diisiince,
sozclklerin cevresinde
dolanan delice titresen
kayitlarin icerikleri... Yarim
birakilmus islerimiz,
bastirilmis ve kistirilmis
disiincelerimiz. Hepsi de
arka sokaklarimiza itilmis,
terk edilmis, 6zdrld
cocuklarimiz. Nasil bir
senaryodailiskiler,
karsilasmalar
tamamlanmadiginda filmi
begenmiyor, bir seylerin
eksik oldugunu
disiintyorsak travmalarla
sikismis her sey de
tamamlanmak istiyor.
Birinin ¢ikip icimizdeki Mehdi'nin, gercek Calisma
beninin, her seyi tamamlamasi gerekiyor. i¢sel
kiyametimizi yalnizca bu dindirecek.

Garip bir diisiince, oyunu oynamayinca oyun
sonundaki yorgunlugu hissetmek. Uykuda,
mekanik oldugumuz ve benliklerin bizi
durdurmasina izin verdigimiz zamanlardaki
cekisme ve catismalarda harcanan enerjiler
gitmis, tlikenmisiz gibi. Sanki oradan araya
kosturmus, uyariimasi gereken kisilere gerekli
sozler soylenmis, yanlis yapilan bir stirQ isi biytik



bir cabayla diizeltmis ve biitiin bunlar bittikten
sonra bir kdseye yigilip kalmis gibi. $Simdi "Sen ¢ok
yorgunsun." diistincesi bedende kendini
gosteriyor; ama ben hicbir sey yapmadim ki. Bu
disiincenin tasidigl durumu yasamak isteyen
bedenim de otomatikligin, s6z kaliplarinin
gliclintin kurbani olmak istiyor. $imdi yorgun
muyum, degil miyim?

Sézciklerin kalip ya da kap olusu incelemeye
deger. Yiklenici islevleriyle sézciikler travmatik
enerjiyi an'a tasiyor. Sézcikler bedeni hazirliyor,
bedensel enerjinin
onay kaplilari oluyor.
So6zciiklerin isi bu
kadarla da kalmiyor,
bir sonraki
disiincenin
tetikleyicisi oluyor.
Sozcikler agamali
bicimde olumsuz
ifadelere kaymaya
basliyor. Belli bir
esikten sonra
otomatik, mekanik
surec devreye
giriyor. Sonrasi
tamamen denetim
dist kalyor.

Ben daha distinsel
diizeyde benliklerle
calistyorum. Giinliik
yasamda, mekanik
yasayanlar fiziksel
Olgllerle benliklere
tutsak oluyor.
Dogrudan bedensel
anlatimlar daha duistik varliklarda gozlenirken
sozclkler biraz daha gelismis varliklarda daha
belirleyici ve tasiyici oluyor. Diisiik diizeyde bir
hareket tetikleyici oluyor ve bu asamada sévgii
sozcikleri flinye gibi patlamayi olasi kiliyor.
Sézciiklerin olaylarin yerini almaya basladigl
yerler daha ¢ok kdltiir ortamlari, disiinsel
tartismalar, kibar kar1 koca atismalaridir. Bu
durumlarda sézcuklerin anlamsal sertlikleri ses
tonlariyla birlikte artar.

Zihin cehenneminin toplumsal boyuttaki kurulusu
ve gelismesi de dereceli olarak artan baskiyla olur.
Bireyin benliklerle savasimi gibi baskicr din
kurumunun gercek dindarliga, vicdan
Ozgurligline egemen olusu benzer siiregler izler.
Olumsuz benler olumlarla dostluk kurar, zamanla
baskin konuma sigrarlar. Peygamberlerin
yasadiklari dénem ile din kurumunun bugiinki
yaptiklarini karsilastirmaniz yeter. Bu doniisim
stirecinde iki 6ge 6ne ¢ikar: biri fiziksel orgutlilik
ve giicli, 6teki de dustinsel altyapi kurulmasi ve
inandirici olmak igin de carpitmalara gerek
duyulmasi.

Benlikler
islerini
yuritmek
icin bircok
¢arpitma
yapar.

insan uykudayken
benliklerin zekasi
isler ve enerji
tiketme hedefine
yurur. S6z
kaliplarina birtinen
yargilarla benlikler
bedeni yonetir. S6z
kaliplarinin ¢ogu
gercek disidir.
Sozler, bedeni
istenilen harekete gecirmek icin kullanilir.

Canli yayindan ciktim sanirim, ama bircok yazida
yaptigim gibi ufak tefek diizeltmeler de yaptim.
Simdi toplumsal oyuna katilabilir, "-mis" gibi
yapabilirim. Yaziyi boyle stirdiiriirsem kuru zihinle
icinizi karartabilirim. En iyisi nokta ve onun
sonsuzlugu...



Kumlarin Bilgeligi
1

Bir irmak, ¢ok uzak daglardaki kaynagindan cikip
cesitli kirlar1 ve vadileri dolasarak sonunda ¢6liin
kumlarina ulast.

Irmak, diger engelleri astig1 gibi bunu da asmaya
calisti... Daglari, platolari, vadileri asti. Irmak
bircok seyi asti. Yiksek daglardan, bilinmeyen bir
kaynaktan gelerek, uzun yollar asti; uzun bir
hacdaydi. Sert kayalari
asmak i¢in bir¢ok
deneyim yasadi; her
zaman basardi. Ama
tim bu deneyimler
simdi bir engel
olusturacak. Irmak
bunu da asmayi denedi
-¢6li- ama devam
ettiginde suyunun yok
oldugunu gordd.

Bir sekilde inanmisti bu
¢6li asmasi
gerektigine, ama hi¢bir
yolu yoktu. Colden
gelen gizli bir ses o
anda fisildadi, "Irmak
da riizgar gibi ¢oli
asabilir."

Irmak karsi ciktr... Ve
kendisinin ¢ol
tarafindan
yutuldugunu sdyledi.
Rizgar ise ¢6li ucarak gecebildi. Irmak, ben
ucamam, dedi. Alisik oldugun yollarla ¢6la
gecemezsin, dedi ¢ol.

Ya yok olacaksin ya da yiruytsin kendisi
olacaksin. Riizgarin seni tagimasina izin
vermelisin. Riizgar, 6z{ini tasir, o suyu alir ve
¢6lin Gzerinden gegirir. Sonra yagmurla asagiya
birakir. Ve kesin olan bir sey var, dedi ¢6l. Riizgara
glivenmezsen batakliktan fazlasi olamazsin.
Secim sana ait. Ya bataklik olursun ya da riizgarin
icinde kaybolursun. Rizgar 6z pargalarini tasir,
ama su an onlari
bilmiyorsun.

Bu sozleri duyan
irmakta bazi
distinceler uyandi.
Kendisinin ya da bir
parcasinin riizgarin
kollarinda tasindigi bazi
halleri hatirladi. Ve
sonra irmak buharlarini
riizgarin dost kollarina
birakti. Riizgar onu
nazikge ve kolayca
yikseltip ilerletti.
Uzaklardaki bir dagin
zirvesine ulastiklarinda
onu nazikce asagi
birakti. Ve irmak gergek
kimligini 6grendi.

Col, kumlar, bunun
gerceklestigini her giin
goruyordu. Nehir
yatagindan daglarin
eteklerine kadar her

mesafeyi kapliyordu.



Kule’nin Yikilmasini istemeyen Adam

Anahtarini, iki aksam 6nce kaldigi yerde unutmus
olmali. Yoksa beni neden arasin? Ben kim miyim?
Yazilarimi okudugunuza goére artik cokta geg
degil. Ayni yerdeyiz, anahtarcinin bir motorun
arkasinda, otoyolda kactigi sahneyi hatirliyorsun
degil mi? Hatirliyorsa kesin ayni yerdeyiz.

en, ayni senin gibi

hava da sikir sikir

sallanan
anahtarin pesindeyim.
Olurda bir giin evde
kalirsan ya da kapida
kalirsan anahtar lazim
olur diye. Simdilerde bu
ise cilingirci de diyorlar.
Kolay degil o is. Hizmet
bedeli de yok!
Dustinebiliyor musun, bir
de aradiginda 45 dakika
icinde gelmen lazim.
Kapida beklemek sikici
olurdu. Hele hele sen
kapiyr agmaya calisirken
evdeki iki kedinin de
korkup evin en yiiksek
yerine saklandilarsa.

Narlarin en kudretli
olaniyla, sifir negatifin
mide asitleri arasindaki
su “ yazarin burcunun da
elementi ayni zamanda.
Burcu, aslinda yeni ise
baslayan Emir’den dolay:
hem giivende hem de
glvensiz. Clinkd Emir ¢6lden yeni dénmiis British
Tobacco tarzinda bir adam. Etrafindaki zencilere
cayimdaki siit neden hala gelmedi diye
soylenecek ya da séylenmis bir gen havuzundan
geliyor. Ah dogal secilim! Gel de kurtar bizi bu gen
havuzlarinin zenginliginden.

Kardesleriyle evlenen Firavunlar gibi Paro’nun da
kalbi onuncu belaya kadar yumusamadi.

Gokytiziintin kararmasinda ben kalbi yumusar
dedim ama hala ayni kaldi. Emir, Anahtarci ve
Paro, birer sorumluk bizim icin. Kendin,
yapamayacagin belki de yapmaman gereken
seylerin tiimii. Sen, bir yere aitsin Paro, bir seyin
parcasisin ve dostum sana sirri veriyorum : Birileri
bizi izliyor. Bunu bilmek sistemi ¢ok kolaylastiriyor
ve buiylk sehirde bahgeli bir evde yasiyorsun gibi
oluyor. Ciinki bir olay oldugunda hangi kameraya
gulecegini biliyorsun. Yasadigin ev bahgeli
oldugundan, sulamak icin gereken suyu da bes
metreden cikariyorsun artezyen ile. Clinkl sen
Tora diger bir degisle el
kitabini okuyabilmeye
baslamigsin, o an ne
kadarsan ne kadar
anliyorsan o el
kitabindan. Anladiginda
ki bunu da fark
etmiyorsun, an’lardan
olusan hayatinda seni
donistirmeye
basladigindan, bir 6nceki
an’a gore ve bir 6nceki
an’dan sorumlu
oluyorsun.

Merkezlerdeki benliklerin
bu ifadelerinden sonra
gelelim uyanma sirecini
tas Ustlinde hafif kambur
ve distinen halde izlemis
benligin beylik laflarina.
Sevgi, bizi sorumlu kilar.
Anlayisla gelen i¢sel
haller bizi sorumlu kilar.
Bir dnceki an’a gore.
GOmiild vicdan artik
goémiuiden ¢ikmis ve
goémiind bulmugsundur.

Tabi bu iliizyonsuzluk géstergesi anlamina
gelmesin. Boyle oldugunda gérdim ki sol daha da
belli ediyor kendini ve sag iyice dogallasiyor. insa
ettiginde jenga kulesinden yanlig parcayi
cekmemek icin icsel durtstlik yapiyorsun
dostum, kulenin yikilmasini istemeyiz degil mi?



Baris Zamani

Berna Kamaci

rtik 1s18a geri ddnme zamanimiz geldi.

Hatirlama zamant... Kim oldugumuzu, ne

oldugumuzu, nereden oldugumuzu,
kendimizi, planimizi hatirlama zamanindayiz.

Barig zamani...

Ama geride soru
isaretleri ile hatirlamak
muUmkidn olmuyor. Emin
olamadiklarimizla
yapilamiyor. icimizdeki
parcalarin yerini bulmasi
gerekiyor. Dualitenin iki
ucu varsa aydinlik ve
karanlik; karsithklarimiz
uzlasmali, baris hali
olmali. Kendimizi
aydinlik ve karanlik her
iki yonden de
gorebilmeliyiz. Bunun
icin yasam yolunu
layikiyla yriimis
olmalyiz.

Yolun basi,
kaybettigimiz birlik ile
yolun sonu, kazanilan
birlik birbirlerine
benzerler ama ayni
degildirler. Aralarinda
bizim hayat dedigimiz
bir yol var. Ve bu yolun
dolambaglarla, inisler ve
gikislarla, korku
doénemecleri ile dolu olmasi kaginiimaz.
Bitiinsellik icin aydinlik yoniimiizi gelistirip,
karanlik yonimuizi kurtarmaliyiz.

Dogup biiyiirken kendimize harika bir ego insaa
ederiz. Ve bu ¢ok giizeldir, isil 151l olmasi icin
ugrasiriz. lyi yaptigimiz seyler, yeteneklerimiz
acgiga cikar. Tirld zorluklardan ve acilardan
geceriz. Bu da bize kazanim, deneyim ve
yetenekler, hayat kaslari kazandirir.

Ama yolculugun bir yerinde artik eski yontemlerle

yeni sorunlar ¢6ziilemez olur. Tamamlanmaya
dogru devam etmek istiyorsak eger daha derinde
olana, gerceklesmemis potansiyelimize

bakabilmeliyiz. Ciinkii 6ziimiizden bize bir davet

vardir. Gidilecek yerimiz, ylriinecek yolumuz

vardir...Karanliga bakacak gili¢ egomuzdan gelir

ve golgeye bakarken
kaybolmamak icin
egonun glict gerekli bir
seydir. Ama ego buitiini
algilamada yetersiz ve
sinirlayicidir, sadece
kendi algisini kabul eder.
Aydinlik ve karanhgimiz
arasindaki UZLASMA
ancak egonun kendi
gelisimi i¢in insaa ettigi
sinirlar asilip, yikildiktan
sonra ger¢eklesebilir.

Karanlik ya da golge
dedigimiz kavrami biraz
agmak gerekirse;
"bizden bir sebeple
kopmus, ayrilmis veya
engellenmis
parcalarimiz". Yani
karanlikta kalan
parcalarimiz. Her birim
dualite gibi kendi icinde
pozitif ve negatif 6geler
iceriyor. Orn: kizginlik,
kibir, kiskanglk veya
nese, rahatlik, huzur gibi

olabilir. Onu gélge yapan, bizim onu kabul
edilemez bulup, kendimizden, biitiinselligimizden
uzak tutmamiz karanliga hapsetmemizdir.

Yolculugun bu safhasinda yakaladigimiz ego
parcalari ile ylizlesmeyi ihmal etmemeliyiz. Bunu

daha 6nceleri de yaptik ama yaparken biraz da
kendimizi drseledik. Simdi geldigimiz bu yerde
ylizlesmeyi 6zglivenle, bir arada olmanin giici ile

yapabiliriz.



Cunku yol aldik ve dontisimii goérdik, bunu
deneyimledik. Higbirimizin
birbirimizden daha iyi ya
da daha kéti olmadigini
sadece biitiiniin pargalari
oldugumuzu 6grendik.
Ancak birlikte bitlni
hatirlayabiliriz. Bu
hatirlama ihtiyaci ile
dikkatimizi hedefimizde
tutmali, ¢ikan ego
parcalarini fark edip alana
dahil etmeliyiz. Fark
etmedigimiz eksik
parcalarimiz karanlik
kalan direnc noktalarimizi
olusturur. Tepkisizlesene
kadar, 6fkesiz, yargisiz
olana kadar devam
etmeliyiz. Cesaretle
devam etmeliyiz. Bunu
yasarken icimizdeki iyiligi,
iyi yaptiklarimizi, verme
istegimizi, fedakarlk
duygularimizi,
cesaretimizi, birbirimizden
aldigimiz giici
kullanabiliriz.

Boylece yolun hakkini

vererek ylirliyen bizde
alcakgondilluliik tecelli
edebilir. Clinkl 6ztimiz
birbirimiz i¢in var olmayi
hala, her seye ragmen
hatirlamaya devam
ediyor.

Isik icin 1s1kla



fendiniine o2

Sema Yakar

Galisma benim i¢in, kendimi bilme
yolculugumdaki aracimdir. Yillardir bu ¢alismanin
icerisindeyim. Kendi i¢cime objektif olarak baka
bilmenin diristliikle yagsamak oldugunu
kavradim. Tek bir ben olmadigimi bir¢ok
benlerden var oldugumu 6grendim.

GCalismanin bilgisiyle ¢iktigim yolculuk, beni
kendi icime bakmaya
yonlendirdi. Beni hep
bir kaliba sokmaya
calismislard.
Baskalarinin esiri
olmustum. Kendim
dedigim resimde
kendim hi¢ yoktum.
Annemin babamin
kiztydim, kadindim,
namustum, ablaydim,

estim, gelindim,
anneydim... Ustelik
anne olunca toplum
bana unvan ve
kutsallik da vermisti,
insanlara da kosullu
bakan bir deger
yargim varmis. icimde
kocaman bir benler
ordusu ile siiren bir
yasam... Clnki bana
Ogretilen buydu. O
zamana kadar
disarinin bakis agisi ve
deger yargilariyla
sekillenen bir hayatin icinde var olmaya
calistyordum.

Calismanin anahtari kendini objektif olarak
gdzlemlemek... Zaman icerisinde calisma
benliklerinden olusan bir hafiza gelisiyor ve
dikkati an icinde toplamak gittikce hiz kazaniyor
diyebilirim. Calismanin bilgisi ile: "Negatif
olmama” hakkina sahip oldugumu 6grendim.
Olaylari icsel Kale alma yerine Dissal Kale almayi
calismanin giicliyle 6grendim ve hayatin i¢inde

uyguladikca beni ne kadar ¢ok donistirdigind
fark ettim.

Hayat, bizim olmasini arzu ettigimiz sekilde
degil de, varligimizin ihtiyaci olan déngiileri ¢ikarir
karsimiza.. iste bdyle zamanlarda "Her seye
ragmen Senin iraden Olsun.." diyebilmenin
cesaretini ve gliciini 6grendim.. Bu an'larin bana
biraktig icsel tatlarin huzurunu ve akigini
deneyimledim.

Acinin karsisina gegip ona cesaretle
bakabilmeyi ve icinden gecerek 6zgilirlesmeyi
deneyimledigim an,
sirtlandigim ytiklerin
hafiflestigini
hissettim. Yasamin
beden de degil ruhta
oldugunu fark
ettigimde, 6lim
korkusunun
anlamsizlastigini
hissettigim anlar
yasadim.

Uzun zamandir
"Simdi ve burada"
(an'da) olmayi
calisiyorum.

Karsilastigimiz
her olayin 6ncesinde
yatan bir sebep
oldugunu fark
etmedigimiz i¢in
olayin sonucuna
odaklanir 6zgtir

olmadigimiz hissine
kapiliriz. Oysa her an "simdi'"nin icinde hareket
ediyoruzdur. "$imdi ve burada "ki an'larimiz da
gegmis ve gelecekten 6zgiirlestigimiz anlarin
icindeyizdir. Bu an ylizeysel zamanin
disindadir.iste bu anlarin toplaminda gelecek
oniimizde sekillenir.

Bende bunu yasamaya ¢alisiyorum ve
gelecekle ilgili endiselerimin gittik¢e anlamini
kaybettigini fark ediyorum. Ge¢misteki
kosullanmalarimda kurtuluyor, hem kendimin
hem de toplumun ezberini bozuyorum.



Kendime daha objektif bir yasam alani var
ettigimde, 6nliime yeni realiteler agiliyor ve
yaninda tabii yeni benlikleri de tiretiyor. Calisma
bana farkli diistindiirerek hayatima yeni yorumlar
katma zenginligi de yasatiyor. Sonsuzluk i¢inde
sonsuz olasiliklar olabildigini 6greniyorum.

Bilgisizlik korku yaratiyor. Korkularimizin
altinda ezilen insanlar olmusuz meger. Bilgi
anlayis haline déniisiince "iste ben buyum, bu
kadarim..." diyebilmek, yardim istemek, yardimi
disarilastirmak ve her sey ile her sey olmak.
Vicdan dualitesini kullanarak deger farki Gretmek,
bir insana buttin kimliklerin 6tesinde yalnizca
varlik oldugunu bilerek bakabilmek, benim de o
varlikta bir par¢am oldugunu bilmek ve o an
bitinin pargalar oldugumuzu hissetmek...

Kosulsuz bir sevgi ¢ikariyor kalpten o varliga
dogru... Kalpten konusmak, kalpten

bakabilmek... Clinkii sevgi anlar, sevgi yasayan
her seyi icine alir genisletir, iste o an sonsuz bir
birlik hissi var olur.

Alcakgondlli olarak merhamete, merhamete
sevgi ekleyerek adalete varmak igin miicadelemiz
var. Bunu da ¢alismanin glicliye yapiyoruz.

Tesekkdirler, sevgiler...

Verebilme Uzerine

|
Merve Ay

Vermek, verebilmek bana suyu animsatiyor. Su
gibi sonsuz, derin bir kavram. Yogunlugu, rengi,
kokusu, sesi, dokunusu, tavri tiirlii tiirlii tezahiir
eden verebilmek cok kiymetlidir. Gercek
anlamda deneyimlendiginde 6gretici yani agir
basan, kalbi ¢alistiran, hissiyat: yiiksek olan
verebilmek, suyun sakinligi ve dinginligi ile
aynidir.

Vermeyi anlayabilmek i¢in insanin 6nce kendini
bilmeye baslamasi gerekir. Kendini bilme
adimlari atan her varlik, verme kavramini baska
tiirlii algilamaya baslar. Bu yoldaki bir varlik,
bosaltircasina, kurtulurcasina ya da yaptim oldu
bitti dercesine vermez, suur ile neyi neden
yaptigini bilerek verir. Karsisindakini, olayi,
eylemleri, gelen diisiinceleri, duygulari kontrolii
altina alip degerlendirerek verme eylemine
gecer.

Vermek, sadece kendinin disina aktarmak
degildir. Vermek kavrami beraberinde kalpten
olabilmeyi de cagirir. Kalpten yaptigimiz her
hareket icinde samimiyeti ve diiriistligii
barindirir.



Bu algi ile hareket ettigimizde, kendi kisisel
hazlarimiz, arzularimiz, alma istegimizin disinda
verme odakli oluruz. Sonrasinin mantiksal
hesaplarini yapmadan, kurgulara, senaryolara
yer vermeden, sadece o an’in sorumlulugunu
yasayarak verebilmeyi deneyimlemektir.

Verdigimiz seylerin ne oldugundan éte,
karsimizdakinin ihtiyacini karsilamaya yénelik
olmasi 6nemlidir. Bazen kiiciiciik bir sey, sadece
tek bir sozciik, bir ctimle, bir bakis, kiiciik bir
hediye, bazen sadece bir deneyimi paylasmak,
baska biri icin dua etmek, birinin acisini ya da
mutlulugunu paylasmak, birini sevmek,
beklemedigi an’da karsinizdakine sikica sarilmak,
kiiclik bir 6piiciik ve daha bir¢ogu. Her biri suur
ile yapildiginda, kalpten kalbe kocaman ve
saglam koépriiler kurar. O zaman bilir
karsimizdaki neyi neden yaptigimizi, anlamlar

ifade etmeye baslar.

Baskasina verebildigimiz gibi, kendimizden
kendimize de verebilmeliyiz. Kendi kendimize
koydugumuz engellere, duvarlara inat, vermeyi
deneyimlemeliyiz.

icimizde kurdugumuz dar sokaklar ve
¢tkmazlarin icinde yolumuzu bulmak igin
verebilmeliyiz.

icimizde sakli olan bilgeligi cagirarak kendimizi
beslemeliyiz. itiraz eden, degersiz hisseden,
direnen tiim benliklerimize ragmen inadina
vermeliyiz. Kendimize ihtiyaci olani verebildikce,
baskalarina da verebiliriz.

Hani bazen karsimizdakinin bizden bir sey
bekledigini biliriz. Belki de gidip sadece sikica
ona sarilmaktir bu, ya da seni seviyorum
demektir. Ama yapamayiz. icimizde bir sey bizi
tutar sikica, baglar, prangalar takar. Mihlaniriz.
Eger bdyle bir hal icindeysek kendimize soralim “
icinizde seviyorum demeyi bekleyen kim?
Sarilmayi isteyen kim?”’ 6nce onunla masaya
oturun, karsilikli konusun. Burada
¢oziimleyebildigimizde o disarida bekleyene de
ulasacaktir. Pesi sira etkilesim olacaktir.

Verebildikce
blyuruz,
verebildik¢e ariniriz,
yenileniriz ve
icimizde dolup
dolup tasariz.rpusugs,

akariz durmadan, engellere ragmen yolumuzu
buluruz, esnek oluruz, sivri uclari torpiilercesine,
icimizi bosaltmanin rahathg ile almaya daha
dikkatle odaklaniriz. Su gibi akistayken,
kendimize cekeriz ve ayni zamanda ihtiyaci olana
veririz.



iﬁimizdeki Masumixet

Sezgi Geng

Verebilmek, aslinda fedakarlik edebilmektir.
Clnku bir seyi verebilmenin icinde feda etmek
vardir. ilahi Nizam ve Kainat derki ’feda etmekle
baslayan kiiciik fedakarliklar ve arkasindan gelen
terk etme prensibi, hafiflemenin ve otomatik
olarak yiikselmenin sarti olan bir kuraldir. insan
ancak terk etme prensibini idrak edip, bu
prensibin kurallarina uyabildigi oranda
ylikselebilecektir".
Ozuimiziin gercek
ihtiyacinin ne oldugunu
bilebilmeye basladigimiz
zaman verebilmeye de
baslariz. Ancak “bilmek
yapabilmektir”;
bildiklerimizin
sorumlulugunu
Ustelenebiliyor olmamiz
gerekir. Clinka bilgi,
insanda bir enerji
birikmesidir; eger bu
enerji yasamin
doénusturilmesi, dzellikle
kendini bilme y6niinde
kullanilmazsa bir yiike
donastr.

Verememenin 6niindeki

en buylk engel

korkularimizdir. Oysa

kendini bilmek gerceklikle

oldugu gibi karsilasma

cesareti gostermektir;

aklin 6zglrlesmesi, insanin kendi kendisiyle
bulusmasi, i¢csel huzurun kaynagina ermesidir.
Canl bir duyarlilik, daha yiiksek bir kavrayis hali,
varolusa minnet duygusudur.

Kendimizle yiiz yiize geldigimizde belki
kendimizin bile katlanamayacagi pek ¢ok
sevimsizlikle karsilagsmaktan korkuyoruz. Ama
bundan kagis mimkdin degil. Ancak bu
yluizlesmeleri yasamaya izin verdigimiz zaman
icimizdeki gercek 6ze dogru yol almaya
baslayabiliriz. Hepimiz 6ziimiizde masum yeni

dogmus ¢ocuklariz. icimizdeki o masum ¢ocugun
elini tutmahyiz. Clinki masumiyet bir yaniyla
teslimiyettir, varolusa glivendir, arzusuz ve
beklentisiz bir halde olabilmektir. Arzusuz ve
beklentisiz bir halde olabilmek zihni
sessizlestirmektir, akisa izin vemektir. Bu da bir
Ozgurliik halidir.

Ancak 6zgurliik sorumluluk tistlenmeyi
gerektirir... Ve sorumluluk tistlenmek insani
tedirgin eder. insanin kendini 6zgiir hissetmesi
demek o zamana kadar kendi olmasini saglayan
tiim dayanaklarini terk
etmesi, egonun 6lmesi
demektir. Ve baglanip
kaldigimiz, kendimizi
Ozdegslestirdigimiz neyimiz
varsa iste onlar “ego”’nun
dayanaklardir. ic
diinyamizda olusan
sikintilarin, 6fkelerin ve
korkularin olustugu
noktadir burasi.

Yasam kesintisizce
aktigina yani stirekli
degistigine gore, insan bu
degisime bir yanit
vermek zorunda kalir.
inanclarina,
geleneklerine,
aidiyetlerine ve sahip
olduklarina yapisir. Fakat
6te yandan degisim
riizgari onun bu baglarini
¢6ziip savurur. insanin
kendini armonik bir zarafetle insa etmesi ile bir
tas gibi donup kalmaya calismasinin sonuglari bu
anda kendini gdsterir; insan bu anda kendi olur,
kendini bilir ve sinirsizca verebilir. Eski bir 6ykii
vardir, bir adam torununa sdyle sdyler:

"Benim icimde savasan iki kurt var. Birinin kalbi
Ofke ve nefret dolu, digeri comert ve sevecen.
Oglan hangisinin kazanacaginisorunca biyiikbaba
yanit verir: "benim besledigim".



Yanlis Yerde Olmak
1

Glnay Gultakin

Yanlhs yerde oldugunu distindiiren ne? Akmayan,
icte huzur yaratmayan, biitlintin hayrina olmayan
her s6z, her fikir, her eylem yanlis bir mekan
olusturur.

Yanhs Sézciikler:

Agzimizdan ¢ikan
sozcikleri ara sira
duyabilsek harika
olurdu. Bir agiz iki
kulak sahibiyiz. Bu
bile bizim icin ilahi
bir isaret az konus,
cok dinle diye.
"OlI" sézcugl
varolusun
baslangig
sozcligudur ve
baslayan eylem
hala siirmektedir.
Bizler o ana kolun
yan kollari olarak
agzimizdan cikan
her s6zcikle olusa
katilmaktayiz. O
nedenle
olusturdugumuz
seyin nelere sebep
oldugunu,
hayatimiza neleri ¢ektigini gérmek de
sorumlulugumuz. Ornegin, bir arkadagimizla
karsilastigimizda ""Ne haber?" bana cevap ver
anlamina gelen bir s6zcik de kullanabiliriz. Ama
"Merhaba, nasilsin?" seklinde seni gériiyorum,
senin nasil oldugunla ilgileniyorum anlamini
tasiyan sozciikleri fark ederek kullanirsak
iletisimler bunlara gore sekillenecektir.
Konusurken bosa konusup sevgiye gétiirmeyen
sozclkleri sarf etmemeye 6zellikle caba
gostermeliyiz.

Yanhs Duygular:

Hic sebepsiz olarak ya da bir sebepten dolayi
kendimizi kotl hissederiz, canimiz sikilir, olaylarin
negatif yanlarini dyle biy{tiriz ki glinimdziin
kotl gecmesine sebep oluruz. Yetmiyormus gibi
cevremizdekilerde bundan etkilenir ve kocaman
bir negatiflik batakhigi olustururuz. Dolabimizdan
kiyafet secerken
gosterdigimiz 6zeni
duygular konusunda
gostermeyiz. Glzel
goziikecegiz, diye glinler
6ncesinden hazirliklar
yapmishgimizda vardir.
Duygularda bu
hassasiyeti gostermeyi
pek diislinmeyiz. Bize
yakismayan duygulart i¢
diinyamiza giyinir ve bu
duygularla
cevremizdekilerle
iletisime gireriz. Bizim
disariya gdsterdigimiz
negatiflikle ilgili bir
geribildirim geldiginde
de hemen savunmaya
gecer kendimizi hakli
cikarmaya calisrr,
gerekirse bize halimizi
yansitan kisilerden de
uzak durmayi seceriz.
Bizim i¢ giysimizi bize
gosteren kisiden uzaklasacagimiza kulak versek
sonuclarini gérsek iyi olmaz mi? insanin gercek
dogasinda nese, mutluluk, giiven vardir. Sen ig
giyim olarak bunlar Gstiine gecirdiginde
iletisimini kesecegin durumlar yasanmaz tam
tersine zengin bir cevre olusur.



Yanls Fikirler:

Hangi rengi seversin, diye sorarlar bazen, biz de
su rengi severiz, diye cevaplariz. Ger¢ekten o
rengi neden seversin, diger renkleri daha mi az
seversin, hi¢ diistindiin ma? O bir fikir aslinda. Su
mevsimi ¢ok severim, sunu sevmem diye
kolaylikla agzimizdan cikar bazen ciimleler hic
disiinmeyiz. Biraz disiindiigiimiizde bakariz ki
¢ok sevmiyoruzdur ya da i¢indeki sana zit

go6zuken kutuplart
bile seviyorsundur
aslinda. Kisin
durakta ¢cok
dsadugin bir ani
gelir sevmem,
dersin. Kar
yagisinda ¢ocukken
yasadigin sevinci
dasiinince oyle
olmadigini
hatirlarsin ama bir
anini hatirlayip
genellemisizdir
hayatimizda. Bir
ani ya da bir fikre
saplanip hayatimizi
bdyle dar kaliplar
icinde yasayip
dururuz. Bizler
sirali goririiz 6nce
madalyonun bir
tarafini sonra 6buir
tarafini. Bitlni
goérmenin tatbikat
gibidir bir bagka
fikirden hayata,
olaya, mevsime
bakmak. Biz
kendimizi fikirlerin

hapishanesine tikamayalim.

Yanhs Eylemler:

Hayatimizin her aninda yol ayrimlarina geliriz.
Hangi yola sapsak diye bircok kisiye danisiriz.
Sonra o yola girdigimizde basarisizlikla
karsilaginca o akil vereni suglariz. Oysa cevap
sendedir. Kalbini dinleyecek olsan oraya danigsan
sectigin yolun sorumlulugunu da alirsin. Yapilmasi
gerekenleri yapar icinden alman gereken bilgileri
alirsin. Akil seni diinyaya baglar kalp seni yukariya
baglar. Agzindan
¢ikan soziin,
fikrin, eylemin
seni huzura,
mutluluga
neseye degil de
sikayete, isyana,
kizginliga
gotiriyorsa bir
kez daha dislin
yanlis yerdesin,
yanlis fikirdesin,
yanlis
eylemdesin.



iﬁe Bakma Duraﬁ"l

Clineyt Gultakin

ismini cismini bilen yok
Sasirmam her seyde varsan
Hem seninleyim hem sensiz
ice bakmadim uzun zaman

ice bakma duraginda durdum
Bes duyuyla maddede

Kayip bir sehirde 1ssiz caddede
Yanhs adresler aradim durdum
Oysa arasam seni bulurdum

Nereye gitsem sana ¢ikiyor
Yiikseklerden inen yolu izliyorum
iniyorum bir kiylya
Kelebeklerden kuskulaniyorum
Zor sorular soruyorum arrya
Gergekleri kendimden gizliyorum

Epey bir zaman karistim
Once bedenimi bildim
Sonra ruhumla tanigtim
Bedenin korkakligini
Ruhun ortakhgini
Kesfettim irkildim

Yeryiiziinde ask vardi

insan ruhuna onunla uzardi
Yeryiziinde siddet vardi
insan en kiiciik seye kizardi
icimizin en ucu ask

Disimizin en ucu siddet

ice bakma duraginda durdum
Artik bir par¢a huzurdum

Dis degismeye basladi

Hizi yavasladi

i¢ sonsuz bir biling

ic okuyan us

ic "damladaki okyanus"

ice bakma duraginda durdum
Bu gece ge¢ de olsa

Saatimi kendime kurdum.



