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Merhaba Bahar

Yiiksek Suur Dergisi

Uiksek Suur dergimizin yeni sayisi mayis-

haziran aylarina, yazin baslangicina denk

geldi. Doganin dongiileri, mevsimlerin
hareketi yasamimizi bircok yénden belirliyor; 2018
yilinin degisim karakteri de her seyi hizlandiriyor.
Bizlere suirekli yenilen, bildigin her seyi unut,
diyen dogayi ve onun ardindaki yasalari izliyoruz.

insanoglu ne bir baslangi¢ ne bir
son, sistemler icinde bir
sistemdir, bir yandan gériinen
dogaya karisip giderken bir
yandan da daha yiiksek bir
doganin akiginda ilerliyor. insan
nasil dogadaki isiktan beslenip
1siga dogru gidiyorsa daha st
dogada da aynisini yapiyor,
icindeki tanrisal 6zii goriip i1s1ga
karisiyor. Dergimiz de Yiiksek
Suur Bilimleri Dernegi ile
ylrtiyen canlarin duygu,
disiince, sezgi, hayal, deneyim
ve fenomenlerinin giinliigline
doénistyor. Bu birikimleri
belgelemek, ruhsal bir arsiv
olusturmak icin bir kap oluyor.

insan zihninde sakli olan sonsuz
yaraticilik, kendi ruhunun
zenginliklerini yticelikler
dleminden yeryiiziine birer
kuvvet, goniillere nur, yola
aydinlik olarak bir kez de bizimle
birlikte diisstin istiyoruz. Bizden
disenler de evrendeki i1sik
zincirinin bir parcasi olsun. Biz
biliyoruz ki gértinenler
goriinmeyenin yolunu agiyor ve
list seviye gecislerimize yardim
ediyor.

Yasam enerijilerimizi guzellikler ve mucizelerle
doldurmak icin goriinmezi gérmeye niyet ettik.
Elbette bunun i¢in sahip olmak istedigimiz her sey
icin entelektiel bilgide oyalanmak yerine
"olma"yi niyet etmeli ve bu ugurda ¢abalamaliyiz.

Artik yolda, s6zde ve 6zde yenilenme zamani.
Gelecek sayida bulusmak tizere...




Duygular Fikre Déniince
|
Ahmet Cemal Glirsoy

Duygularin doyurulmasindan olugsmus illiizyon en
cok olagan suurumuzla, dolayisi ile zihnimizle
isbirligi yapar. Bu hayat yok mu sayilmalidir? Bir
gerceklik hali yayryoruz, ancak bu boyuta ait
algilarla da destekliyoruz. Siire giden
uyku halinden ancak gecmis
birikimlerimizle bizi iteleyen

6ziin ¢agrilari ve
uyanmak isteyen
gozlemci ben'in
ayakta durmaya
calismasi ile
silkelenebiliriz.

Ezoterik bilgiler

her boyutu

kaplayan derinlige
sahiptir. Bag

kurma ve

gercekligi
dalgalandiran an'a
indiren ylksek suurlu
varlik gemberlerinden
bize uzanan ince
maddelerden olusmustur.
Varliksal ¢abalar dikkatte
kalmak ve kanunlarin kék
bilgilerine uzanmak surekli suurlu hareketi,
duygularla tetiklenmis tohum fikirlerini yakalayip
yansitmakla dengeleniyor.

Eger ego dalgalandirmalarinda bu duygu
kaldiraglarini gercekligin insasi diye yapilandirirsa
uyku hali derinlesiyor. Kendimizi biz olgusuna
sicratamadan ytizeysel zaman dilimleri icinde
saklambag¢ oynamaya devam ediyoruz.

Kendini bilmek, gbzlemek ve hatirlamak birbirine
gecmis siireclerdir. izlenimler denen enerjiktik
olgulari ¢6zmek icin tirld imtihanlarla mutfaktan
duygu Uretmeye devam ediyor.

Sorumluluk, ytikiimliliik ve bagkalarini sevmekle
ilgili sevgi realitesi uygulamalarina gecme
zamant...

Ruhsal olani yasamak uygulamak konusunda bizi
dis olaylardan ayiran i¢sel durumumuzdaki
objektif gozleme ustaligimiz ve samimiyetimiz
olacaktir. Bunu nasil kontrol edecegiz, negatif
heyecanlarimizin bizi entegre edici birlesme
anlarindan nasil ayristirdigini nasil dogru
gozlemleyecegiz. Gegmis gelecek simdiki an
zaman icindeki disiinme durumumuzu,
anlayisimizi dénistirmek igin daha
yiiksek suurlu bir mekanin icinde her

i aﬁ% seyi toparlayan tek haline getiren

daha yiiksek iradenin
duygusunu an'a ¢agirmak

onunla kalmak bizi uyanisa
goturecektir.

Asla yeterli gormeden
her anin gelisimini
bicimlendirmeden her
seyle birlikte akmasini
bize diisenin tek bir ani
buyltmekten gectigini,
hatirlamanin da bunun
arkasindan geldigine
glvenmeliyiz.

Oyleyse duygusal acligimiza
ket vuran engeller kimden ve
nasil gelirse gelsin biz olmamizi
saglayan bag kurma olumluiliskiler
gelistirmekten vazgecemeyiz.

Sadelikle beraber iligki zenginliginde sevebilme
kapasitemizin icine bireysel olarak eksik
yonlerimiz de girer.

Duyguyu bicimlendirici aygit sadece akla
cevirmeden tesir haline getirmeyi ve ilerletmeyi
ihmal edemeyiz.

Yenidiinyamizdaki bilgiler baska insanlara da
suurlu fikirler olarak paylasilmaya baslayinca
gercek diinya haline gelecektir...

Isikla daha yakin,



ilahi Nizam ve Kainat’ta
Deger Farklanmasi

VAN

YSBD

Bir maddenin vinyesindex

hareket iceriginin su veya bu sekilde azalmasi
veya ¢ogalmasi, o maddenin degerlerinin
degismesi, yani bu degerlerin artmasi veya
eksilmesi demektir. Bu da o madde (nitesinin bu
zit unsurlarindan birine veya digerine disaridan
gelecek tesirlerle olmaktadir. Clinkd tesir de bir
harekettir.

Madde kombinezonlarinin biinyelerinde denge
halinde bulunan bu zit degerlerden birinin
digerine oranla daha fazla yiik, daha dogrusu
fazla tesir almasi, Gstte belirtildigi gibi, bu zitlar
arasindaki mevcut dengenin bozulmasini
dogurur. Oysa diialite prensibi esasina gére bu
zitlar devamli bir denge halinde bulunmalidirlar.
iste bozulan dengenin tekrar kurulmasi icin, bu
denge unsurlarinin tekrar denge haline
girebilmeleri igin, bu zit unsurlarin daha fazla
deger almis olan tarafindan diger tarafina dogru
bir akis meydana gelir, yani birinden digerine
dogru deger akislari baslar ki, bu akis halinin de
maddedeki ifadesi ‘hareket’tir. Cesitli yonlerde
meydana gelen bu hareketlerle madde hal ve
sekilleri Gzerinde bir siirti degisme ve yenilikler
meydana gelir.

iste “deger farklanmasi” veya “miktari
degismeler” terimiyle ifade edilen mana, denge
halindeki bu iki zit deger grubundan birine veya
digerine disaridan gelen tesirin fazla deger ilave
etmesiyle, aralarinda “farkli durumlar”in
meydana getirilmesidir.

Ozetle, bir birim diialitenin birbirine zit iki tiir
hareket karmasasindan, yani iki zit degerinden
birine digerinden daha ok tesir gelmesi, o
Unitenin veya birimin “deger farklanmasi”’nricap
ettirir. Su halde, gelen tesirler birer “deger”
demektir.

Hareket karmasalarinin
kainat ahenginde
birbirlerini
tamamlayislari

Diinya, muazzam bir ahenk olan kainatin kigiik
bir parcasidir. Burada meydana gelen hicbir sey
bu ahengin disina ¢ikamaz; ¢ikarsa mevcut
olamaz. Ciinki ahenk, olaylarin biyiik tekamdil
yolunda her noktasinda birbirine intibaki,
uygunlugu ve birbirini tamamlayici durumda
bulunmasi demektir ki, bu da, olaylari meydana
getiren biitin hareketlerin birbirine tam
manasiyla kaynasmis olmasini ifade eder. Halbuki
her varlik, her madde ciizii, her vibrasyon birer
hareket karmasasidir. Kainatin hicbir zerresi, ilaht
Isik (Asli Kudret 15181 konisi) huzmelerinden ayri
veya uzak olamaz.

Bu ilaht Isik, ahengin
kendisidir

ve kainatin biitlin hareketleri ancak bu ilahi Isik
kudretiyle var olabilir. Ahenkten ayrilmak demek,
bu hareketlerden yoksun kalmis olmak demektir
ki, hareketlerden yoksun kalmis hi¢bir maddenin,
hicbir varligin mevcudiyeti ve bekasi (varolusunu
stirdiirmesi) dustiniilemeyeceg ine gore, nerede
hareket varsa, orada muhakkak ‘kainat ahengi’nin
bir tecellisi mevcuttur.



tineyt Giiltakin

insan maddesine
goriinmeyen yiksek bir
fizigin insan ruhuna goriniir
oldugunu bilmeden yasamak
insana acli veriyor.

insan, kendi bedenini
maddesel yaniyla birakip o
bedenin tstiinde yiikselen
ruhsal yaniyla tanimaya
baslarsa kadim bilgeligin
hedefi olan "kendini
bilme"ye de adim atmus olur.
insan varlig1 bir sistem olarak
calisir, bu sistem kendisinden
isleyis ve olanaklar
bakimindan daha st bir
sisteme baghdir. Yuksek
yaratimin 6zgiin frekans
desenleri, geometrik
altyapisi tic boyutlu aleme bir
nakis gibi islenmisken
bunlarin etkileri insana
olaylar araciligiyla duygu ve
disiince ciktilar olarak
yansiyor.

Birligi gérmek, olaylarin dilini
okumak bir zihin kalibi degil,
sezgisel ve ruhsal alanda akis
icinde olmaktir. Gériinen
olarak éniimiize serilen
gerceklikler, bizi kadim
bilgeligin kutsal yasalar
dedigi yiiksek bir fizigi
icererek akmakta oldugumuz
yola, yiiksek hedefimize
dogru yonlendirir. Hedefe
yonelik olmayan hicbir sey
yoktur insan yasaminda. Her
an, her sey hedef icin vardir.

Bilgiden ¢ok bilginin
sunulusuna odaklanmak,

orada oyalanmak bizi yaniltir. Bilgiyi alip yasama
gecirmek, "olmak" gereklidir. insanoglu
egosunun etkisiyle bilgilendigi bir alanda
alcakgonilliligi kolayca birakip o alanin timin
biliyormusgasina
davranabilir. Giinlik yasama
size uyari olarak diisen bir
kiicUk bir kazanin arkasindaki
yasayl okumak yerine onun
siradan bir kisisel gelisim
kalibr oldugunu
dasiindrseniz, o yasayla
sinanmaya da yazilirsiniz.
Anadolu'da "Cok bilen cok
yanilir." atasézi kadim
bilgelikten stizllip gelen bir
uyaridir; ama kimi insan
atalarini, bedeli sakh olarak,
kig¢limseyebilir.

Kuramsalligi biz yaratiriz, bu
makale gibi entelektiel
gevezelikler Uretiriz; oysa
yasalar giinlik iliskilerde,
soylesilerde, riiyalarimizda
her an, her seyde isler.
Onemli olan aktigimiz iliski,
soylesi, riiya gibi yerlerde
yasalari sezmek, biitiint
gorebilmektir. Eger bir
iltihabiniz, atesiniz varsa ya
da elinizi yaktiysaniz bu sizin
ofkeli oldugunuzu,
6fkelenmenin evrensel akista
yer almadigini, bazi seyleri
goremediginizi, yolunuzu
degistirmeniz gerektigini
animsatir. Burada bitini
gormek adina glinliik
deneyime doniisms bir yasa
islemektedir.

Kendini bilme yolculugunda
ne kadar emek versek de
istekli ve icten olsak da kimi
zaman yasalarin bir
bélimiine egomuzun
golgesini disirebiliriz.
Yasalari sunus ya da alis



yerine gore
ayirma yanlisi
icinde
bulunabiliriz. Bu
ruhsal
yabancilasma
icinde gunlik
yasam icindeki
isaretleri almayi
kagirtir ve hatta
bu yalin
isaretlerin
zihinsel bir kalip
oldugunu
savunabiliriz. S6z
konusu durum, kilik degistirmis bir padisahi
ki¢limseyen kulun durumundan farksizdir ya da o
cok iyi bildiklerimizin o ¢ok saglam kapaginin
altindaki ejderhaya kér olmak gibidir. Kendini
bilme calismasinda kaba benlikleri fark edip
kolayca durdursak da en giicli, en ince
nefsaniyetler en sona saklanir.

Ruhsal yasalarin isaretlerini okuyamamanin bir
nedeni de bilginin sunulusunu kaliba sokmaktir.
Boyle kisilere gére yasa bilgisi yliksek bir
kaynaktan 6zel bir kisi ya da kitapla aciklanir.
Ornegin bdylelerine sunulan ve siradan gelen
gunlik yasamdaki basit yaniklar ile 6fke iliskisi ele
alalim, daha 6nce bir ezoterik gelenegin 6zel
kitabinda daha énce verilmis bu bilgi. Kaynak
susli anlatir: Evet, nefsaniyetin olumsuz yani dort
elementle iligkilidir; ates elementi 6fke gibi
duygularla yansir... Bilginin gelisi boyle
olunca heyecanla karsilanirken giinliik
yasam uygulamalari icinde ayni bilginin
yalin sunulusu bir kalip gibi gérdildr.

Oysa bilgi cogu kez olaylarin yalin akisi
icinde acik bi¢cimde ya da tekrarlar,
zithklar, eszamanliliklar olarak gelebilir
ve asil 6nemli olan da béyle
gorebilmektir.

Kadim bilgi, s6zll gelenek icinde her
zaman en yalin, en basit bicimde
aktarilmis; ¢ok biyiik sirlar simge diliyle hem
gizlenmis hem agik edilmis, varliksal diizeylere

gore onlardan
beslenilmis.
Yasalariiceren
bilgiyi sindiren
bireyler birlige
uyanmis. Taptuk
ile Yunus'un
Ogretmen-
Ogrenci
iliskisinde simge
yukla soylesiler,
riyalar ve
ginlik yasam
sinavlarr yalnizca
bir 13. ytzyil
tasavvuf dykiisii degil, evrensel bir dongii ve
akistir. Durum bdyleyken bize sunulan iyiliklerin,
yardimlarin farkinda bile degiliz, en 6nemlisi cok
bildigimizi sanirken gercekten hazir degiliz.
Gorinenin hakkini veremedikge gériinmeyenle de
calisamayacagiz.

Her ne kadar insan maddesine gériinmese de
yliksek bir fizigin insan ruhuna goériinir oldugunu
bilerek simdi giivenli bir ¢atr altinda bulusma
zamanlarindayiz. Yiiksek mekanlari
alcakgoniillilikle, dirdstlikle, yalinlasarak ve
birlik bilinciyle edinebiliriz. O zaman bizden
dinyasal riizgarlar gelmez ve giil gibi kokmaya
baslariz. Biz de fark ediliriz.



Kisir Déngii
e —
Glnay Giltakin

Kisirdongiiler kroniklesmis
fikirler, olaylar, bir nevi dar
sinirlardir. Kelimenin kendi icinde
Kisir, iiretmeyen, donen bir sey, yol
bulamayan...

Her déngiiye "kisir" demiyoruz. icerigin ve
niteligin dnemli oldugunu gérmek gerekiyor.
Mesela, mevsimler birer déngii ama biz bunlara
kisirdongl demiyoruz. Mevsimlerle ilgili
hayatimizi zorlastiran fikirler olur ancak. Mevsim
zamani gelince yasanir, biter. O mevsime anlam
katan o mevsimle ilgili kroniklesen ¢atismayi
yasayan bizim fikirlerimizdir.
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Yine kis geldi, soguk, camur, dogal gaz faturasi,
okulla ilgili sikintilar... Bunlar ayni zamanda senin
saglikli oldugunun da bir isareti oysa. Sogugu
hissedecek kadar sagliklisin demek ki,

yuriyebiliyorsun ki camur senin ayakkabina,
pantolonuna bulasiyor ve sen bundan rahatsiz
olabiliyorsun, bir evin var ki dogal gaz faturan var,
6grenebilen bir zekan var ki okulla ilgili
sikayetlerin olabiliyor. Ne ¢ok seye sahipsin,
farkinda misin?

Bu kisirdongtlerden bizi ¢ikarabilecek araglar
neler olabilir? Belki de sorulacak en énemli soru,
kisirdéngliden gercekten ¢ikmak istiyor musun?
Sen belki de iligkilerini bu negatif kisirdongiiler
Uzerini kurdun ve degismesini istemiyorsundur.
Memnunsan sorun yok, sana hayatta mutluluklar.

Bizim yazimiz kisirdéngiiden ¢ikmak isteyenlere.
ilk basamak istemek;

Degistirmek isteyenler icin 6nce istek ytizde kag?
Ne kadar istedigin cok 6nemli ¢iinkii o oranda gii¢
tanimlaniyor sana. Istiyorum giiclii olmali ¢iinkii
bir¢ok i¢ ve dis ses anne- baba, es-dost seni bu
kararindan vazgecirmeye calisacak boyle gelmis
bdyle gider, eski kdye yeni adet mi getireceksin
diye senin farkl adimlarin durdurulmaya
cahisilacak. Bu nedenle gergekten isteyenler
gecebiliyor bu basamagi.

[Kincisi caba;

Sen o duydugun hergsese karsi ayakta
durabilecek, istegine sahip ¢ikacaksin. Caba
gostereceksin. Yapmadigini yapmak icin
hareketini saglayan kaslarini gelistireceksin bu
sadece fiziksel degil, diistinsel kaslari da iceriyor.
Buradaki caban ¢ok kiymetli cabanin kendisi
Tannisal gl¢ icerdigi icin sadik sesler olmaya,
goriinmeye baslayacak.

Uciincii basamak sadik olma;

Sen istegine sahip ciktik¢a caba gdsterdikge seni
destekleyen kisiler, olaylar karsilasmalar olmaya
baslayacak. Elinden tutan, ataletten kurtaran seni
harekete ge¢men i¢in moral veren, destek veren,
kredi veren seni sen olman icin tesvik eden,
yaratman i¢in zemin hazirlayan aile bireylerin,
sadik dostlarin, gériinen gériinmeyen varliklar



kisirdéngtden cikmak konusundaki sadik kalman
oraninda var olacaklardir.

Dérdiincii basamak anlayis;

istek, caba, sadik olma, sonucunda yeni anlayislar
gelisir. Yolda yirirken karsilastigin yeni olaylar,
iliskiler senin anlayisini gelistirir. Yeni anlamlarn,
renklerin, seslerin
oldugunu fark etmeye
baglarsin. O ana kadar
senin bundan baska
gerceklik olmaz dedigin
durum degisir, baska bir
diinya da varmis dersin.
Artik baska bir gz, baska
bir géniille gérmeye
baslarsin. Hayat daha
farkli gelmeye baslar
emek verdigin yeni hayat
daha kiymetlenir.

Kiymet verdikge, anlayisin
gelistikce, her seyin daha
glzele dogru
evrimlesecegine dair
inancin gelisecek. Daha
iyisi var. Bunu biliyor ve
inantyorsun. Bu asamaya
geldiginde artik icindeki
benlikler susacak.

inancinin kuvveti
oraninda sessizlesecek ve
kisir déngiilerin
asilabilecegini géreceksin.



Arcuna ile Krigna'nin Sohbeti

—
Bhagavad-Gita' dan Alinti Hikaye

Arcuna:

Ey Krisna, bilgelik sahibi kisiyi, siirekli Samadhi'de bulunan kisiyi nasil tanimlarsin? Hikmet sahibi olanlar nasil
konusur, oturur ve yurirler?

Krigna:

Zorluklarla dalgalanmayan bir akla sahip olan, zevklerin pesinden kosmayan ve bagimliliktan, korkudan,
ofkeden kurtulmus kisiye hikmet sahibi denir. Bagimli olmadan her yerde olan, iyi ve kéti bir seyle
karsilastiginda ne sevinen ne de nefret eden kisinin bilgeligi sabittir. Bir kaplumbaganin bacaklarini ieri
cekmesi gibi duyularini duyu-nesnelerinden geri ceken kisinin bilgeligi saglamdir. Kisi nesneleri
diistindliglinde, bunlara karsi bir bagimlilik ortaya cikar; bagimliliktan arzu dogar; arzudan 6fke dogar.
Ofkeden yanilgi gelir; yanilgidan aklin
yitimi; aklin yitiminden ayrim kabiliyetinin
¢Okusu gelir; aynim kabiliyetinin yok
olusuyla kisi mahvolur. Ama duyularini
dizginleyip, bagimliliktan ve reddetmekten
kurtularak nesneler arasinda dolagan
kendine hakim kisi huzura erisir.

Tdm arzulari, sularin okyanusa girmesi gibi
girip, her yénden dolan (ve) hareketsiz
kalan kisi huzura kavusur; arzularla dolu
olan kisi ise huzura ulagamaz.




Ey Pritha'nin oglu, buna ulastiginda, kimse artik yanilmaz. Yasaminin sonunda olsa bile kisi burada
bulunarak, Brahman'la birlige kavusur.

Yorum: Arcuna ve Krisna'nin sohbetinden hareket ederek hazirlanmis olumsuz disiincelerin karsi taraflarini
daiceren dustince ve duygular bir pramitle sekillendirebiliriz.

BIRLIK : U¥ANIS, HATIRLARA

BAGIMLILIK VE REDDEDISTEN CEKiLMEK
ARZU , NEFSANIYET
[Birlige Gzlem, Vazife Biling)

OFKE
(Sewgi, danilecek yan)

YAMILGI
[Dozruluk, duygu deneyimlerinde ustalik)

AKLIM YiTIMI
[(Akil, duygulara natr kalma)

AYRIM YETEMEGIMIN COKUSU
[Ayirt etme glich)

MAHVOLUS
(Varolus)

Clineyt Gultakin'in "Artik Uyanma Zamani Geldi" konferansindan alinmistir.



Zamanin Ruhu
|

- "Kimi daha ¢ok seviyorsun, kendini mi birligi mi?"
Tum hikaye bu soruylailgiliydi basindan beri.
SADIK olmakla ilgiliydi.

- Sadakat ama neye sadakat?

- Birlige sadakat, varliksal yolculuga sadakat,
Oze sadakat. Tercih yapmak insana ait,
TARAFINI SEC!

Sevgi her seyin Gizerinde ise ancak
0 zaman nefsimize sirtimizi
donebilir, menfaatlerimizden
6te DIGER INSANLAR iCIN var
olabiliriz. Aksi halde
denemeye ve yanilmaya
devam edecegiz. Hayat ¢ok
sey Ogretecek ama bedel
olarak bizi icine alacak ve
sindirecek. ihtiyacimiz

olani gérmekse hedefimiz,
bizim olanla yola devam
etmeliyiz. Bizim olan
secimlerimizde emin

olmak, giivenmek,

¢6zUimu bulabilecek

sekilde miidahale etmektir.
insanlar, hayvanlar, doga ve
tim varolus icin anne kucagi
gibi olmak... Glvenli, sicak,
sarip sarmalayan. En blylk
mucize sevgidir ¢linku. Sevgi her
seyi donustlrir, sevgi iyilestirir,
sevgi ayaga kaldirir, sevgi bir araya
toplar. Simdi toplanma zamani...

Atalet icinde kalmak degil bu zamanin ruhu,
gorip de bir sey yapmamak degil. Entelektiiel
spirittializm degil. Herkese ve her seye
dokunmak, YAPMAK, gliciimiiz yettigi kadar.
Kalbimizi genisletmek, daha 6tedekine de
ulagabilmek igin.

- Nedir benim isim? Kime ne kadar vereyim? Layik
olani mi seceyim?

- Elinden gelene yardim edeceksin. Oldugun kadar
vereceksin. Verdiginde bileceksin... icimizdeki
iyiye givenmektir, zamanin ruhu. Sadece
kendimizdeki degil digerlerinin icindeki iyiye de
giivenmek. lyiye giivenmek, sevgiye giivenmektir
clinki 1s18a giivenmek. Ama yapmadan
bilemeyeceksin iyi oldugunu, 6ztinln iyilik
oldugunu. Verdikce, verdigini gordikge,
sevdikge, sevebildigini sen gordiikce
BILECEKSIN KENDINI... Nereye ait
oldugunu.- Catistigin insan, senden
sevgi alamadigi icin seni zorluyor.
Sana ne anlatmaya galisiyor?
Herkesi sevebilecegini
HATIRLATIYOR. Oziiniin
sevgi oldugunu... Sevginin
benlige degil icindekine
oldugunu... Benlikten 6te
bir can oldugunu...
Canlarin bir oldugunu...

Vermektir zamanin ruhu.
"Sende ¢ok oldugu icin"
degil; asil kendinin
olmayani verebilir insan.
""Ben tamamim artik"
dedigin igin de degil; bunu
sOyleyen veremez zaten
biliyorsun. Ne ise payina
diisen, o anda hangi eksik
parcayr tamamliyorsan, odur
verecegin. Ka¢ yasinda oldugun,
ne is yaptigin, neler bildigin de
6nemli degil. Kalbinin sesini dinler
misin? Vicdaninla hareket eder misin?
"Vermek erdemdir" dediler diye hig degil.
Gozlerindeki hiiziin dagilsin diye... Yiku hafiflesin,
hatirlasin diye... Hatirlasin ki kavusalim diye...
Kahkahalarimiz géklere ulagsin diye...
Mutlulugumuz diinyalarin sebebidir diye...

Cani severim, sevdigim can olur



Bildiklerini Unut

Bilgen Ustiindag

SemS"i TebriZi diyor ki

"Bildiklerini unut." Kimsenin aleyhine konusma,
uzaktan atip tutma, insanlari kem dille yargilama,
bil ki yanilirsin... Evet, bildiklerini unut. Gel al eline
bir silgi, su yeni baslayan gtine bilgilerini silmekle
basla. Zanlarini, yargilarini, dnyargilarini ve dahi
bitin genellemelerini koy bir cuvala ve hepten
terk et...

Giybet etme sakin, bil ki
dedikodu denilen sey
miknatis gibi kotl enerji
ceker. Kimsenin aleyhine
konusma, uzaktan atip
tutma, insanlari kem
dille yargilama, bil ki
yanilirsin. Birini ne kadar
cok asagilar yahut
dislarsan, onun
durumuna diisme
ihtimalin o kadar artar.

Kainatin matematigidir.
Bir koyar, bir alir insan.
Bilmeden kendi hesabini
direr. Hicbir konuda
emin olma, kendini
ayricalikh sayma.
Konumuna ya da
mevkiine, ismine veya
sohretine glivenme. Su
hayatta tiim zahiri
kisveler sabun képiigiinden ibarettir. Nazl nazli
yikselir kopuk, derken pat diye séniverir. Her
zaman baskalarindan 6grenmeye acik ol.

En iyi bildigin konularda bile késeli diisiinme,
biyiik konusma. Climlenin sonuna nokta degil,
tnlem degil, virgil yahut (i¢ nokta koy. Agik bir
kapi1 birak daima. Ne kadar bilsen de hig bir zaman
yeterince bilemeyecegini unutma. Tevazudan
sasma. Ancak o zaman kurtulabilirsin bilginin
cehaletinden.

“Bildiklerini Unut” diyor Dost! Uzundur diisiintir
oldum, bildiklerimi bildigimi sanan tarafim nedir,
kimdir, kimlerdendir? Ne zaman geldi de evin
sahibi oldu, ne ara ele gecirdi de bas taci oldu?
Fark etmeden ona biraktigim her an bilgisi ve
kiltlrd arttikca egosu da kibri de artti.
Entelektiel oldu, hep desteklendi, gurur duyuldu
onunla. Basaril kisi oldu, diizgiin ve akilli evlat
oldu. Ornek gésterildi, ona sor o bilir dendi, zeki
oldu, oldu da oldu.

Peki, o ben miyim ki? Ben degilsem o kim, ben
kim? Entelektiel 6grenilmislikler stizgecinden
geciriyorum tim
olgulari, olaylari, bu da
yargl, kiictimseme, "Ben
zaten biliyordum boyle
olacagini, sasirmadim,
ben sana séylemistim."
gibi ifadeler ortaya
cikaryor. Elestirilerimin
¢ogu mantiksal ve
o6nceden gozlemleme
anlarimin sonucu.
Halbuki kalpten
anlarimda, kalbe
baglandigim zaman
karsimdakine sifa
ciktigini biliyorum. Bu
kalpten bilmek gibi bir
sey, o ¢linki sefkat ile
cikiyor.

Entelektiiel agiz
merhamet
gosteremiyor. O
korkuyor, hep kendini korumaya almaya calisiyor,
hep defansta davraniyor. Halbuki kalp anin
ihtiyacini yerine en kolaylikla getirebiliyor, o
iyilestiriyor. Zahmetsizce, sevgiyle, yumusacik.
Onun sesinin neye benzedigini biliyorum. Clnki
onun tezahiriine izin verdigim zaman
karsimdakinin sifalandigini biliyorum, ben de
dengede oluyorum. Tam bir inang ve kalpten
bilme hali, siiphesizlik hali.iste Sems'in bildiklerini
unut dedigi sey de bu, 6grendiklerini unut,
yargilarini unut, korkularini unut, sevgiyi bile
tanimlama, birak aksin gitsin. Clinkd kalp duyar,
kalp konusur, kalp bilendir, sadece giiven yeter.



Ruhun ifade Sekli Bag Kurmak

S
Merve Ay

VARLIKSAL iHTIYACLARIMIZIN BAG
KURMA UZERINDEKi ROLU

Varliksal ihtiyag dedigimiz sey nedir? Baskasina

veremedigimiz, ama R

icimizde olan, bizim kendi
ihtiyacimizdir. Bu dile
getiremedigimiz, getirmek
istemedigimiz bir sey de
olabilir.

Ben bunu, kendi
rutinimizin, alisilagelmis
dongiilerimizin,
mekanikligimizin disina
tasiyan bir ic ses, bir durti
olarak tanimliyorum.
icinizde bir yerde bir sey
yapmam lazim, diye
seslenen birini duyabilme
halidir.

IHTIYAC dedigimiz
kavrami 6yle hemen bir
¢irpida tanimlayamiyoruz.
Regete gibi hazir da
alamiyoruz. Ciinkd bizler

ek

kendimize yabanciyiz.
Yasananlar, deneyimler
zamanla bizi kendimize
yabancilastiryor.
Kendimize dair
tanimlarimiz, kisiliklerimiz
olusuyor ancak bunlar
gercek bizi ya da 6ziimizi
yansitiyor mu?

Kendimize yabancilastik¢a da “IHTIYAG”
dedigimiz seyi bulmamiz zorlasiyor.

Eger bir bag kurma hedefimiz var ise, bu bagi
6nce kendimizle kurmamiz gerektigini
disindyorum. Tanidik sandigimiz, biliyorum
dedigimiz, ben dedigimiz kavramlarin icimizde

olusturdugu boslugunu doldurabilmek, kendi
icimizle tanismak.

iste 0 zaman kendi kalbimizin sesini duymaya onu
deneyimlemeye ve kalbin yolundan yiiriimeye
baslayabiliriz.

Kendimize olan yabancilagmayi azaltti§imizda,
karsimizdakine olan yabanciligimizda sona erer.
iste 0 zaman gercek anlamda samimi bag

i | kurabilmeye baglariz.
Ihtiyacimiz olani bilirsek,
kisileri, olaylari,
davranislari, eylemleri
bambaska bir algyile
okumaya baslariz. Clnki
anlayis kazaniriz.

Kendi ihtiyaglarimizi
belirlerken, an icinde bize
ayna olan karsilagmalari
dikkate almak,
karsimizdakinin ihtiyacini
anlayabilmek de bize bir
farkindalik katar. Bu
noktada bizim yeterli
dedigimizden Gtesine
gecebilmek 6nemlidir.
Anladigimizi
sandigimizdan 6tesini
almaya istekli olmaktir.
Onun ihtiyaci ne oldugu
sorusunu sorabilmek.

“En biyik istirap
varligimizin ihtiyacim
duyamamaktir.” diyor
A. Cemal Giirsoy.
Varligimizin ihtiyacini
siizersek ve bu yolda
olursak; o zaman hedef
koyabiliriz ve onu giiglendirebiliriz.

Peki, bu ihtiyaglari tanimlamaya ve kendimizle
olan bagi kurmaya calisirken bize yardimci
kavramlar neler olabilir?



ILHAM ALMAK YA DA VERMEK BAG
KURMA iLE NASIL ESLESIR?

Varli§imizin ihtiyaglarina ulasirken bize yol
gdsterebilecek bir kavramdir ILHAM.

ilham klasik anlamda din alimlerine, {istatlara,
sanatkarlara vs verilen bir sey olarak tanimlanir
ancak ben ilhami bu genel alginin 6tesine tagimak
istiyorum. ilhami sosyal kimligimiz, cinsiyetimiz,
kdltiir seviyemiz, bilgi birikimimiz ne olursa olsun
alabilecegimize ve verebilecegimize dikkati
cekmek istiyorum. Ciinkdi, ilham ¢ok soyut bir

kavram gibi goriinse de, sevgi kadar hissedilebilir
bir seydir.

ilham &ziin bilgisini duyabilmektir, yeri geldiginde
gorebilmek, koklayabilmek ve sezebilmektir.
Oziin bilgisi dedigimiz sey ise ihtiyacimiz olandir.
“IHTIYAC "dedigimiz kavram ise hepimizin

kendine 6zgdiir.

Hayatimizda hep dongiiler vardir. Bu dongiileri
fark edip, 6tesine gecebildigimizde baska bir
ac¢idan bakabildigimizde yoldaki ydriydsimiiz
farkhlasir. Farkina varmaya baslariz ve farkindalk

bag kurmaktir. Bu farklihgi ararken, ilhami veren
bir siirii sey olabilir. Ornegin bir kisi, bir yaz, tek
bir s6zciik, bir kitap, bir duygu, bir dokunus, bir
film veya bazen sadece bir bakis. Ornekleri
cogaltabiliriz.

ilham ihtiyacimiz olan sestir. O ses size derinde
bir yerden seslenir. icinizin kalabaliginda sanki
adiniz ile sesleniliyormusgasina ona yénelirsiniz.
Glnkd siz ihtiyacinizi tanimlamigsinizdir
kalbinizde. Gelen hangi sekilde olursa olsun size
ulagir.

HAREKETIN BAG KURMAYA KATKISI

ilhami almak, ihtiyag olani duyumsamak, farkinda
olmak dedik ancak bunun sonucunda eyleme
dokebilmek bizi bir yere tasir. Clinkii sadece fark
etmek, tanimlamak yeterli degildir. O merdivenin
sadece bir basamagidir. Onemli olan bir (st
basamak icin de caba gdsterebilmektir.

icimize gelen sezgilere hislere ragmen cogu kez
hareket etmedigimiz icin atalette kaliriz. Boylece
¢oziimlenecek olaylar da ¢éziimlenmeden kalir.
Ruhun kendini ifade edecegi hareketi bulmaktir
aslolan. Her ne ise gelen onu eyleme dokebilmek
dnemli olan. ifade edebilmek. An icinde gerekli
olan ifade seklini tanimlamak ve onu
deneyimlemek. Clink{ ruhun ifade etme sekli
harekettir.

HAREKET, HAREKETI BASLATIR.

Kalbimizde olani agiga ¢ikarmak bize gii¢ katar.

Deneyimlemek hizi arttirir. Anlayisimizi gelistirir.
ifade etmek, edinilen bilgileri bir araya getirmek,
birlestirmek ve ortama yaymaktir. Hareket etmek
bir anlamda ahenkten olmak, biitiine
uyumlanmaktir. Sevgi enerjisini calistirabilmektir.
O zaman kurdugumuz baglar saglam bir zeminde
temellenir.

Hareket etmek bir tir yaraticilik halidir.
Yaraticilikla ifade etmektir. Kendi i¢ dlinyamizda



olan kaosu karmasikligl yasananlari kendimize
0zgu dilimizle disa vurmaktir. S6z ile cizgi ile,
resim ile, tavir ile. Ve Her ne ise bu hareket, onu
ne niyet ile yaptigimizdir nemli olan.
“Harcadigim ¢aba yeterli” deriz cogu zaman.
Bunu dedigimiz an’da hala gdsterecek ¢cabamiz
oldugunu bilmek énemlidir. iste bu ekstra hali

deneyimlemek bizi harekete gotirtr.

ifade ettikce yaratimdaki yerimizi aliriz. Hareket
ettik¢e kurdugumuz baglar bize ayni zamanda
yukarisi ile bag kurmayi da 6gretir. Karmasik ve
karisik diyarlarda aramamali bu hareketi. En sade
en basit olana bakip i¢inden ¢ekebilmeliyiz. Clinki
Ruh kendini sade ve basitce ifade eder.

Bu sadelik ve basitlik, kendi kii¢iik diinyamizda
kicticlk de olsa bir sey yapabilmektir. Mekanik
olmaktan vazgec¢mek, suurlu bir adim
atabilmektir. Clinkii yapabilmek HAREKETTIR.
Harekettir bizi an’a ¢eken, harekettir bizi dikkatte
tutan. Hareketin seklini kendimiz seceriz. Onemli
olan bunu ictenlik ve samimiyet ile yapabilmektir.

BAG KURMAK VE SiFA

Bag kurabilmek bir anlamda sifadir. Sifa
dedigimiz kavram, yukarinin yardimina araci
olmaktir. Bizler bag kurabildikge sifaya kanal
oluruz. Kendimizle bag kurabildik¢e kendi

kendimizi sifalandiririz. Biz sifalandik¢a
etrafimizda sifalanir.

Bunu hepimiz bir sekilde deneyimlemisizdir.
Kendimizde farkina varip, dénistiirdigimiiz bir
sey sonrasi yasadigimiz hal ile fark ederiz ki
etrafimizda degismeye baslar. Olaylar, kisiler,
tepkiler. iste bu sifanin giiciidir.

Kendimize ya da karsimizdakine ummadig)
beklemedigi an’da bir sey sdylemek, bazen
sadece dokunmak, bir el uzatmak, gilimsemek
icimizi ona ifade etmektir. Paylastikca
kurdugumuz bag, ¢cok kuvvetli ve samimidir.

Varliksal ihtiyaclarimizi belirleme yolunda, ilhami,

sifayl ve eylemi deneyimledikce ve tiim bunlarn

kalbimizde hissettigimizde,

*iceride var olan ama sakli tuttugumuz

potansiyelimizin ortaya ¢ikmasina adim olur

*ifade etmeyi dgretir,

*Belki de daha 6nce olmadiginiz kadar cesur

olabilmeyi deneyimletir,

*Yapamadiklarimizi, yapmadiklarimizi,

ertelediklerimizi, sakh tuttuklarimizi agiga ¢ikarir

*Bizi kendimiz ile ylizlesecegimiz deneyimlerle

karsi karsiya getirir,

*Paylagsmaya, baskalarinin ihtiyaclarini anlamaya

ve cevap vermeye yol olur,

* Basgkalarinin acisini anlamaya goétiirir,

* Samimiyeti dUristlGga asilar,
‘ ALY




*Tutku ile yapabilecegimiz bir hareket kazandirir.
*FARKINDA OLMADIGIMIZ
/OLAMADIKLARIMIZIN 6niimiize gitkmasina yol
olur.

ASLINDA TUM BUNLARIN TEMELi KENDiMiZ iLE
KURDUGUMUZ BAG YANI KENDIMiZzi BILMEK
TABANINDA BIRLESIYOR.

KENDINI BILMENIN
OLUMLU BAG
KURMAYA ETKILERI

Mevlana’da “Bulanlar ancak arayanlardir” demis.
Kendini bilmek isteyen, kendi ile bag kurmak
isteyen onu kalpten arayan herkesin yolu, dogru
yer, dogru zaman ve mekanda dogru kisilerle
kesisir.

Arayis icindeyken, bag kurmaya da niyet etmissek
bunu daha iyi algilayabilmek, gercek anlamda
icine girebilmek icin ve kalbimize yardim

edebilmek icin kendimize sorular sormaliyiz.
Clinkl kendimize — kalbimize- sorular sormaya
basladigimizda rutinimizi degistirmeye baslariz.
Kendimize soru sormayi kendimize 6gretmeliyiz.

Kendimize sorular sormak ve ihtiyaclar
dogrultusunda hedef belirlemek énemlidir.
Sormak bir tiir yola ¢tkmaktir.

Bu sorulari sorup, kendi kisisel cabamizi ortaya
koydugumuzda, bu bizi biittinin icinde
konumlandirir ve anlayis kazandirir. O zaman
icimizde tohumlanir baglar kiiciik filizler halinde
ve sonra bizler de tohumlamaya baslariz. O
tohumlar, ruhun sesidir. Sorulari sorarken,
Hatirlamak icin kendimizdeki fazlaliklari
hayatimizdan cikarmali, sadelesmeliyiz. icimizdeki
guriiltiyl durdurabilmeliyiz. icimizin
sessizligindeki asil sesi duyabilmeyi
hedeflemeliyiz.

Bu sorulari sorup sormamak bir secimdir. i¢imize
yolculuk yapmak yaptigimiz segimle olur. Se¢im
yaptigimizda yon veririz ve bunu sadece kendimiz
yapabiliriz.

Bu sorulari bir¢ok defa duymus olabiliriz.
Cevaplarr her birimizin kendine 6zeldir.
N Benim varligimin ihtiyaci ne?
N Icimdeki bosluk hissini nasil
doldurabilirim?
N Suanyaptigim seye ihtiyacim var mr?

Z

An icinde benden beklenen ne? Bu an’in
sorumlulugu ne?

Z

Yaptigim sey faydali mi faydasiz mi?

Z

Kendimi ifade ederken eksik yanlarim
neler? Nelerden korkuyor, erteliyor ve
kagryorum?

N Yaptigim is hayatima bir sey katiyor mu?

Bana 151k tutuyor mu?

N Eniyi yaptigimiz sey nedir?
Hayat icinde herkesin en iyi yaptigi seyler vardir,
onu bulabilmek hedef olmali. Bu herhangi bir sey
olabilir. Yemek yapmak, temizlik yapmak, dikis
dikmek, 6rgi 6rmek, tamir etmek, sarki
soylemek. Her ne olursa olsun cevaplari onun
icinden bulabilecegimizi bilmek 6nemli olan.
ipuclari oradadir. Yaptigim seyin bendeki
yansimasini gézlemleyebilmek. Diistincelerim,
duygularim ve bedenimin tepkilerini izlemek bir
rota ¢izmek gibi.



BAG KURMANIN RUHUN iFADE SEKLI
OLMASI

Ve, bag kurmaya gondlli olmak gerekir. Clinki
gonillilik yikdmlilik almaktir. Bagr kurabilmek
icin enerji kayiplarini durdurmaliyiz. Bizi bag
kurmaktan alikoyacak her tiirli hamleden uzak
durabilmek icin hiz ve dikkati an’a ¢agirmaliyiz.
Hi¢ vazge¢gmeden devam edebilmeliyiz.
Vazgecmemenin kiymetini bilerek yol almaliyiz.
“Vazgecenler asla yeni bir gelecek yaratamaz.”
diyor A. Cemal Girsoy. Asla vazge¢cmeden, her
seye ragmen devam edebilmektir esas olan.

“Mutlak hareketsizlik” mahiyetinden dolayi, kendi kendine
hicbir hareket, hicbir kipirdanis yapamayacagi icin, amorf
ya da asli maddenin, disari dan tesir gelmeden,
kendiliginden harekete gecmesi ve maddedeki
hareketlerin birer sonucu olan “sekil, hal ve tezahurler”i
gostermesi imkansizdir.

ilahi Nizam ve Kainat




Kendini Bilmek Ne%atif Duxgular

Selda Karakaya

Negatif Duygular
deyince hemen
aklimiza ilk gelenler;
kiskanmak, kiismek,
dedikodu, giicenmek,
ofkelenmek, yalan,
onyargi, merak (kirletici
merak, yani
baskalarinin hayatini
merak etmek gibi),
Bunlari ben sdylerken
ne hissettiniz? Asagi
ceken, kasvet verici,
karanlik, rahatsiz edici
bir i¢sel tatsizlik hali,
icinden cikmak istedigimiz bir hal degil mi? Neden
rahatsiz edici. Rahatsiz edici ¢linkii dogdugumuz
zaman duygusal merkezimiz tertemiz, dogamiza,
burada olus amacimiza ters bir duygu...

Bu duygular nereden geliyor?

insanin dis diinyadan gelen verilerin bir kismini
algilamasina yarayan temelde 5 adet duyusu
vardir. Gorme, duyma, dokunma, tatma,
koklama... Bu sinirli duyularla aldigimiz verilerden
bir sonug ¢ikartinz. Bilissel ve fiziksel, davranigsal
tepkiler veriyoruz. Suurumuzun gelismislik sinir
kadar duygu, disiince lretip tepkiler veriyoruz.
Aslinda hem iceriye hem disariya. Yasadigimiz
alem dualite alemi ve kozmik yasalar geregi her
seyin 2 kutbu vardir. Duygular i¢inde bu durum
bdyledir. Kisi dogdugunda duygusal merkezi
herhangi bir kutup yoktur. Saftir ve olmasi
gerektigi gibi calistyordur, YANI NEGATIF KISMI
YOKTUR. Cocuk dogdugunda UYANIK tir,
etrafinda ki diger insanlar taklit ederek uyumaya
baslar; konusmalari, ifade bicimlerini, mimikleri...
Once digsal bir taklittir bu daha sonra agamali
olarak hisleri de dahil eder bu ifadelerin igine. Ve
bdylece negatif duygusal enfeksiyon ¢cocuga
bulagsmis olur... Bu bulasma déngtisi tekrar
eder... Cocuk bir eriskin olur ayni enfeksiyonu o
da istemsiz olarak baskalarina bulastirir.

MERKEZLER

Cesitli merkezlere sahibizdir, kolaylik olmasi
acisindan bu merkezleri 3 e indirerek ¢alisabiliriz.
iCGUDUSEL MERKEZ(HAREKET MERKEZI)

F g DUYGUSAL MERKEZ VE
ENTELEKTUEL MERKEZ

2 sorumuz var. Bu
merkezler neden var?
ve bu merkezleri nasil
kullanacagiz?

Bu merkezler KENDINI
BILMEK isteyen varligin
CALISACACI ALANIDIR,
insan makinesini
calistiran 3 carktir.

Her merkez bir (st,
2@l daha yilksek giice
ulagsmak icin vardir. Birinin bittigi yerde digeri
baslar. icgiidiisel Merkezin sinirinda artik daha
ince olan Duygusal Merkez vardir, Duygusal
merkezin st sinirinda Diisiince Merkezi

uzanmaktadir.

insan bu merkezlere sahiptir ama nasil
kullanacagini bilmez aslinda dogustan diizgiin
¢alismaktadir ve sonradan bozulmustur bu
sistem. Tek bir zihne sahip oldugumuzu, tam
suurla ve irade ile bu merkezleri kullandigimiz
disiindriz ve bu bir illizyondur. Kendini siki
gozlemleyenler ya da giinliik tutanlar bunu




gormuslerdir. 3 ay 6nce yazdiginiz
gibi distinmiyorsunuzdur, bir sene
once yazdiklariniza bakinca bunu
yazan gercekten ben miydim deriz?
Yazdiklarimiz komik, bazen sagma
gelir ya da artik dyle
disinmiyoruzdur... Evet bir kismi
gercekten gelistirdigimiz
Ozelliklerimiz olabilir ama
¢ogunlugu o gozlem anlarinda ya da
glnlige o an yazarken ki halimizle
ilgilidir ama ¢ogunlukla bizim UYKU
UYANIKLIK arasi gittigimizi, aslinda
nadiren SUUR'lu oldugumuzu, nadiren iRADE
kullanip, DIKKATTE oldugumuzu gésterir...
Bunlar sizce cok mu ug, fazla mi abartili? Ornegin
yerinizden rafta ki bir kitabr almak icin kalktiniz
ama o arda masada ki kek géziintize ¢arpti, sonra
kek ile kahve ne iyi gider dediniz ardindan Ust kat
komsum da bu keki ¢ok sever dediniz ve onu da
cagirip beraberce kahve ictiniz... Hedef kitap
okumak, sonug kahve ve kek. Ya da siki bir rejime
basladiniz sagliginiz icin kirmizi et tiiketmemeniz
gerekiyor ya da kilo vermek icin ekmek
yemeyeceksiniz bir siire... O giin sonunda bugiin
iyi gittim ya uyguladim diyeti birebir, dediniz ama
akliniza teker teker diismeye basladi... Ofisteki
arkadasin ikram ettigi un kurabiyesi yenildi, aman
ne de olsa sitlii tath bu sayilmaz dedigimiz siitlag
yenildi... Sanki kitap okuma kararini alan, rejim
uygulama kararini alan baska biri de bunlari
unutan, kahve icen, tatlilari yerken bahane tireten
bir baskasi gibidir... Yani icerde psikolojik
diinyamizda tek degil, merkezleri yanhs kullanan
cogul bir ses vardir icerden...

Merkezlerin yanhs kullanimi nedir?

Mesela cok lizgtiniiz, 6fkeliyiz ya da hayal
kirikhigina ugradik, kendimizi iyi hissetmiyoruz.
Burada duygusal merkezimiz negatiflegmis
demektir. Bu durumda duygusal merkezin
zekasini mi kullaniriz entelektiiel merkezin
zekasini mi? Entelektiiel merkeze gidip, bizi
negatiflestiren duruma yeni bir sekilde
bakabiliriz... Bu durumda duygusal merkezi
kullanmak yanlis merkezi kullanmak oluyor...

Bu merkezlerin yuksek ve diisiik eviyede
kisimlari vardir. Disiik merkezler dedigimiz dikkat
gerektirmeyen otomatik, mekanik bélimleridir ve
bu merkezler dikkat istemezler. Mesela mekanik
konusma. Selamlasirken otomatik selamlasmak,
ofise girince giinaydin derken, ya da ev halklina iyi
geceler derken... Gozlemlemisizdir kendimizi.
Nasilsin? Otomatik yanit; iyi, sen? Merkezlerin
yiiksek kisimlarindan hareket edebilmek icin

DIKKAT cabasl
gerekiyor, irade ile
yonlendirilmis
dikkat.




"Bir adamin iki oglu vardi. Adam birincisine gidip,
'0glum, git bugiin bagda ¢alis,’ dedi. Oglu,
'Gitmem!' dedi. Ama sonra pisman olup gitti.
Adam ikinci ogluna gidip ayni seyi séyledi. O,
'Olur, efendim" dedi, ama gitmedi. ikisinden
hangisi babasinin istegini yerine getirmis oldu?"
(Matta, 21:28-31)

“Entelektiiel Merkezden ¢ikan fazla mekanik bir
dogrulamaya sahip olan bir insan "Evet"
diyecektir, fakat bu
onun distincelerine
aittir, iradesine degil.
iradenin temeli
Duygusal Merkezdedir.
Demek ki diistincesiyle
"Evet" der fakat
sonunda Duygusal
Merkeziile "Hayir" der.
Ya da bir insan negatif
diistinme ve pozitif his
sahibi olabilir. Zihniyle
"Hayir" der ama
duygulari sonradan
"Evet" der. Bu mesel
veya psikolojik
tanimlama farkli
bicimlerde anlasilabilir.
Fakat bir insanin tek
olmadigini ve mutlaka
ayni fikirde olmayan iki
farkl yoni
bulundugunu

ona doniisiir. Bazen onu aklinizdan
cikaramazsiniz. Uyudugunuzda sizinle birliktedir.
Uyandiginizda sizinle birliktedir. ¢ ’M. Nicoll

Negatif duygulari genelde bir kisiye yénlendiririz.
Adeta o kisi bize hiikmeder, -o kisi farkinda
olmadan- kisiyi merkezimize aliniz, tiim duygu ve
disiince durumumuzu zehirleriz. Kendimize bir
bataklik olustururuz. Negatif imajinasyonlar

kurgulariz i¢c ekranimizda; insanlari incitecek ve

yaralayici seyler
soyleriz. Ve cogu
zamanda o kisiyi en
fazla nasil
incitebilecegimizi biliriz.
icsel hesaplar yapariz,
bir konusma
senaryosunda bir laf
soyleriz ve o kisi
bozulur. Ve bundan
maalesef negatif bir
haz aliyoruz. O kisinin
ginin kota gectigini
imgeleriz ve eger
kendimizi
durdurmazsak negatif
duygular siddete yol
acabilir. illa fiziksel
olmasi gerekmez,
imajlarla pasif siddet
halinde de olabilir...

anlatiyor...” M. NiCOLL
NEGATIF DUYGULAR HAPiSHANESI

Kendimize zihinsel ve duyusal olarak sinirlar
koyariz, bu sinirlar bir gériinmeyen birer
hapishanedir. Negatif duygular bu hapishanenin
duvarinin harcidir, her negatif duygu ve diistince
parcacigini alir birbirine yapistirir biz fark
etmeden kocaman bir duvar oriilmistir bile. Bu
duvarlarisig1 gecirmez. Bizi donustiirecek seyler
kapimizi caldiginda duyamayiz bile duvar o kadar
kalindir ki...

“Bir kisiye karsi negatiflestiginizde, hosa
gitmeyen deneyim, zihninizden onun imgesine
akar. Okudugunuz romanda ki kétii karakter bile

Ayni sekilde kendi
kendimize de negatif olabiliriz, bunu kendimize
cevirdigimizde atalet, degersizlik, potansiyelini
a¢iga ¢ikartmamak, endise, korkular seklinde bizi
duraganliga sirtkler...

“Clinkd hayata karst mekanik reaksiyonlariniz,
sizin kendinizdir ve sizi mutlu ya da mutsuz yapar;
ve kendiniz diye adlandirdiginiz bu sey, sizin
olusturdugunuz ve unutulmus binlerce neden
tarafindan sizin iginizde olusturulmus olan bu sey,
hayati yasamak icin bir aygittir... Yasami
degistiremeyeceginiz ama hayata karsi
reaksiyonlarinizda kendinizi degistirebileceginiz
tizerinde distinmeye calisin.” NICOLL 1.CILT Sayfa
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NEGATIF DUYGULAR BULASICIDIR.
Negatif Duygulardan Hoslanmak

Bu duygular neden bu kadar
glgcladir? Cunkd o
duygulardan hoslaniriz.
Belki garip geldi size
ama hoglaniriz. Beyin
bir seyi bir kez
yaptiktan sonra,
tekrarlandik¢a bu
disiince, duygu,

kassal hareketler,
mimikler... Hepsi
koordine olup bir
oncekinden daha hizli
CAGRISIMLI olarak AYNI NEGATIF
HALI tekrarlar. Bu ¢iinkii ¢ok kolaydir. Ekstra bir
enerji harcamamiza, yaratici bir ¢c6ziim
bulmamiza, digerkam olmamiza gerek yoktur...

iste biliyordur icsel mekanikligim 6rnegin rekabet
halinde ben bu konuda bir seyler yapmak
istiyorum, karsimda ki kisi ne kadar hos bunu
yapiyor, ondan yontem ve teknik konusunda
Oneri alabilirim demek yerine hemen kiskanir,
dedikodu yapar, en kiiclik elestiride, beklentileri
karsilanmadiginda hemen kiiser, en kiiclik seye
parlar, 6fkelenir, baskalarinin hayatini merak eder
(negatif anlamda), Negatif duygular faydasizdr.

Bu duygulardan o kadar hoglaniyordur ki ve
duygusal merkezi, tim
bedeni KISKANCLIK,
OFKE, ! Diye
titresiyordur. Alan
bunlarla dolu olunca
buraya hicbir sey
inemiyor. Bir korliik
hali.

PEKi BU ZiNCiRi
KIRMAK iCiN NELER
YAPABILIRizZ?

Negatif duygular
hapishanesinden nasil
cikariz? PEKi BU

DUYGULARDAN NASIL AZADE OLACAGIZ?

Sahte giiliimseme, sahte nese, sahte

iyimserlik kesinlikle ise

yaramayacaktir. icte

negatif duyguyu

hissedip, disariya sahte
bir iyimserlikle
bakmak faydasiz
olacaktir.

1-Negatif duyguyu

ifade etmemek:
Negatif duygulari ifade
ettikce gelisecekler ve
onlari beslemis olacagiz. Bu
suna benziyor bah¢emizde ki
yabani otlardan sikayet edip,
konusarak onlarin kéklerine giibre dékmek, su
vermek gibi oluyor. Bu ifade sadece dudaktan
dokilmesi degil tabi, icsel olarak ta kendi
kendimize s6ylememek. Bu duygulari her ifade
edisimizde, aliskanliga déniisecektir. ifade edince
once rahatlatirmis gibi gelir ama aslinda hem
karsimizda ki kisiye de yansiyacaktir bu durum,
onda da negatif duygu olusturup ayna gibi bize
yansityacaktir. Bir de suna dikkat ettiniz mi?
birinden hoslanmadigimiz vakit kendimizi o
kisiden ya Ustln goriinilyoruzdur ya da o Kisiyi
anlamiyoruzdur.

2-Negatif Duygulardan Hoslanmay1 Durdurmak:

Bu duygudan hosnut
olmadigimiz vakit bu
duygudan kurtulmak
istedigimiz de bu asamada;
negatif duygunun ne
oldugunu gérmek, anlamak
ve fark etmemiz gerekiyor.
Bu duygunun diisuk tesirini,
bélen, girkinlestiren etkisini
gorebilecegimiz bir suur artis
ile gercekten ama gercekten
icten bir sekilde rahatsiz
oldugumuz vakit, tekrarlayan
bu mekaniklik ile ilgili igsel
rahatsizlik hissettigimizde
yardim gelir. icsel rahatsizlik
bir ¢esit dua hali gibidir.



Sadece zihin ile degil tim merkezlerle dua etmek,
kalple ve tiim merkezler ile. Kendinden memnun
olan biri yardim istemez, dua etmez.

“Kendine aciyarak yapilan tiim dualar, tabi ki
faydasizdir. Baskalari igin dua, sadece onlarin
gugcluklerini anlamak ve dolayisiyla kendini
anlamak vasitasiyla mimkiin olur ¢linkii sadece
kendinizi anladiginiz kadar baskalarini anlarsiniz.”

3-Ozdeslesmemek : 0., gercekten bildigimiz tek
duygunun 6zdeslesme duygusu oldugunu ve
daima 6zdeslestigimiz ve bagimiza gelen her sey
hakkinda tiziildiigimiiz, endiselendigimiz ve
negatiflestigimiz ici hicbir gercek duyguya sahip
olmadigimizi séylemisti.”

4- Merkezleri arindirmak
icin egzersizler:
iCGUDUSEL MERKEZ:
Dikkat istemez
kendiliginden calisir. Clinki
bizden daha zekidir,
bedenin i isleyisini
dizenler...

HAREKET MERKEZI:
Bedensel hareket
gerektiren isleri isteyerek,
kendiliginden yapmak.
Ornegin evi temizlemek, is
yerinde 2 (st kata
birakacagimiz dosyalari
arkadasimizin kalmasini
kollayarak beklemek
yerine kendimiz
gotirmek...

ENTELEKTUEL MERKEZ : duydugumuz bir seyi
yeniden hatirlamaya ¢alismak, dikkat gerektiren
bir kitabr okumak, mektup yazmak, hesap
yapmak gibi.

5-Dissal Kale Almak ve Borglari iptal Etmek:
Galiba en etkili seylerden biri de iptal etmek.
Bizde nahos duygular uyandiran kisiyi affetmek
degil bu durumu iptal etmek. Benzer 6zelliklerin
bizde de oldugunu gérmek, karsida ki kisinin
yerine kendimizi koymak...

“Suur ve Vicdan kendi kiirelerinde benzerdir, biri
Entelektiiel Merkezde, 6teki Duygusal
Merkezdedir. Suur, hep birlikte Bilmektir;
Vicdan, hep birlikte
Hissetmektir”

ZIHINSEL MERKEZIN
DEGISIMi ARACILIGIYLA
DUYGUSAL MERKEZi
UYANDIRMAK

“Bir duyguya ancak
ondan daha giigli olan bir
duygu ustiin gelebilir.
Entelektiiel merkez bunu
kendi basina yapamaz.
Muhakeme yardimci
olabilir ama yeterli
degildir.”

Kendimizi negatif
durumlarimizlailgili
GOZLEMLEMEK, SAMIMI
olarak NEGATIF
oldugumuzu KABUL
ETMEK ve NEGATIF

DUYGUSAL MERKEZ:
Negatif duygulardan icsel
olarak ayrilmak, negatif
imajinasyonu durdurmak,
entelektiiel merkezi
kullanarak zannettiginiz
seyi degil de tam olarak ne
soylendigini hatirlamak.

OLMAMA HAKKIM VAR
demek kendimize.



Bebeklerin Konusmasi

|
Alintr Hikaye Belki de gobek bagina ihtiya¢ duymayacagiz

orada," diye i1srar etti. Birincisi, "Sa¢cma! Eger
dogum sonrasi yasam varsa neden kimse geri
gelmedi? Dogum yasamin sonudur ve dogunca
karanlik ve sessizlik olacak ve her seyi unutacagiz.
" diye ekledi.

"Bir annenin karninda ikizler séylesiyordu.

Birincisi: "Dogumdan sonra yasama inaniyor
musun?“ Oteki cevaplad: "Tabii dogumdan sonra
yasam olmali. Belki burada olmamizin nedeni
gelecekte
yasayacaklarimiza
hazirlanmak icindir.*
Birincisi: "Sagma!

"Bilemiyorum," dedi
ikincisi, ""Ama eminim ki
dogunca Annemizle

bulusacagiz ve O bize

2 Sl e B Lo bakacak. “Birincisi,

"
yok. Hem nasil olacak ki? "Anmemiz mi dedin? Bir

diye merakland. ikincisi, Fnann el

"Bilmiyorum ama orada .
gercekten inaniyor

buradakinden daha fazla musun? Eger bir Anne

Bl L] varsa, peki nerede simdi?"
diye sordu. ikincisi "O her

yerde. Biz Onunla gevrili

ayaklarimiza basarak
yuruyecegiz ve

agizlarmizla durumdayiz
beslenecegiz. Belki de su
EINEEIEl M Gl Biz ondan geliyoruz. Onun

baska duyularimiz da -
icinde yasiyoruz ve onsuz

ollreels” el bu diinya var olmazdi,"
dedi. “Onu gérmiyorum,
gormedigin bir seye
inanmak mantikh degil,"

Birincisi, ""Bu olanaksiz.
Yirimek mimkiin degil.
Ve agzimizla yemek mi
dedin!? Cok sagma! Gébek
bagimiz ihtiyacimiz olan

dedi, birincisi. Bunun
tzerine ikincisi sdyle bir
yanit verdi: "'Bazen sessiz
biitiin besinleri saglyor

bize. Ama gdbek bagi cok
kisa. Hal boyle olunca da

olunca ve dikkatle
dinleyince Onun varligini

hissedebilirsin ve Onun
dogumdan sonra yasam

fikri mantikl degil," diye karsilik verdi. ikincisi,
"Bence dogumdan sonra bir yasam var ve belki
buradakinden farkl.

sevgi dolu bir sekilde
yukaridan asaglya dogru sana seslendigini
duyabilirsin.

(Utmutaté a Léleknek, Ceviren: Celal Aydemir)



Sicagin Kaderi Bu arada dualite falan istemedigimi fark ettim

ama bembeyaz kiyafetlerde batmisti. Yapacak bir

Avni Onur Seving sey yok, is yine kundabufersiz kundaline kald.
Soyle bir derin diisiinme yapayim, solugu kaslarin
arasinda topladim mi ne varsa bembeyaz olur.

Sogu k? Hem bugiin Asli Planlarin secimleri de var zaten,
[ ]

6grendigime gére Acemi Ruh secilme yasi 56kk

1sik yilina diistirdlmis.

u olamaz. Daha yeni yikamistim Gecenlerde bir kitapta gérmuistiim fazla vakit
pantolonu! Annem ne diyecek simdi kalmad diyordu. ilging. Neyse kiyafetlere geri
bana! Ouf, zaman zor! Cocuk yaptilar donelim. Aslinda, ileri dénelim. Neden geri

bir de tizerinde gelistirilemeyen anlayis doéneyim ki? Zaten kiyafetlerin pislendigine dair

kireciklerinin oldugu ¢amasir
tabletlerinden de
kalmamisti evde. Annem
hep tembihlerdi disar
¢tkmadan oglum
kiyafetlerine iyi bak,
yikamasi bir dert, her
yerde satilmiyor artik,
¢amura basma, goziin
yerde olsun derdi...

Peki, ne yapacagiz simdi,
bizimkiler eve gelmeden
bu isi ¢6zmemiz lazim
yoksa nezaketin
dualitesi bana giizel bir
ders verecek gibi. O
kadar da objektif dua
etmistim aksam ki
kozmik pompalamada.
Nerede simdi o ikinci
diski acaba? $ehrin
Azizleri Pazar ayininden

hafizam bana bunu séylemiyor
mu? Nedir arkadasim bu

Samsara dongsd, bir de
ruh gocili/beyin goci
derler. Bir tek ARcuna mi
Bizden? Yaparim bir
Garuda Asana, olur biter.
Patanjali Baba s6ylemis,
eger aklin oynasmasi
durmuyorsa ve Tanri
Yogasi yapmiyorsan o
zaman yoga yap ve
orada sustur aklini diye.
Tabi, bedeni burgulara
sokmak nihai sessizlik
icin bire-bir. Bunu icin
Himalayalarda mi olmak
lazim? Bireysel cikislarin
tarihinin yazildigr mavi
halkin mensuplari
kifayetlerini temizlemisler

zaten. Biz ne yapacagiz

sonra bitmeyen sarabi burada? On ikili Zodyak icine dokuz tipoloji ile
doktikleri kanalizasyonda olmasin yoksa sikisip kalmig bu disi ile ne yapacagiz?

yavrularim! Ah, ben ne yaparim, nasil bir daha
kozmik pompalama istasyonundaki bayanin

Yapacagimiz sey, gizli Azizlerin kullanmadigi

gliziine bakarim! Boga ile sembolize de edilmisti o mahzenlerdeki sarabr halka dagitmak. Belki o
kadar kapali alsin diye mevzu. Taa Orta Dogu’dan zaman gelinle damat mutlu olurlar. Malum,
getirmis o Peceli Hanim’1 bize bir seyler anlatsin oniimiiz (?) sonbahar ve sonbaharin elementi de
diye. Koca kalcali ve gogiislii Kibele’den bile Metal, yani indirgeme ve ylikseltme. Bazilarimizin
beterdi. Oryantalist ya da yerlilerin tabiriyle elementlerinde degisiklikler olabiliyor. Nede olsa
sarkiyatcihigin son raddesinde bulup getirmistik Seraplar hep isiktan alevlenmis kumlarin {izerinde

zaten kendisini. goruliyor.



Yasayan zamanin bir Gyesi olarak ne yapacagimi
buldum. Anneme diyecegim ki “Anne kiyafetler
kirlendi, evet bu dogru. Fakat bunlari mavi kalkan
icinde
temizleyecegim.
Clnki mavi
kalkanimin icinde
denizlerin biiyiik
baligi olan Balina
Var!” Nasilda
yumusacik bir
derisi var dostlar
bir bilseniz. Sanki
on kiire ve diger
yollar baska bir
yerdeymis gibi
disiniyoruz ya
¢ogu zaman. Her
sey, yuzi
benzeyen bizlerin
icinde olup
duruyor halbuki
disarida hicbir sey
yok. Sadece bir
soluk var.

Annem bunu
kabul eder. Babam
zaten kabul eder. Beyaz kiyafetlerin verildigi bu
zamana sukurler olsun. Gokten her birimizin adina
diisen elmadan bir isirik alalim. Yilan yerde
strtinip durdu zaten hepimizin adina. Korkmayin
dostlar, baska bir zaman yok artik.

Beyaz’a ve Kirmizi’ya. Siyah Olana. Yesile ve
Sarrya.

Giydigimiz Eflatuna.

Sevgilerle

Doga.



Ve Geldim Birden

Ciineyt Giiltakin

Ve geldim birden
Uce dort eRledim
Yediser advmla
Yatayda degil yukarrya
Her Rapida bekledim
Kimi Rostum Rimi diistiim
Kimi derman buldum Rimi dert
Yediye yediler eRledim
Atom alt1 bir atom iKi
Mineral ii¢ bitki dort
Bes hayvan alti insan
Ya yedi ne

Onu bir anlasan

Ve bedenim yiik/ii

Gegmisin dongiisel
agirliklan

Onlar ki otelerde bir deger
yapmazlar

Maddeden onceki sonsuz
yapbozlar

Tagslann icindeki beRleyislerim
BitKiler, RoRlerimin dyKiileri
Hayvanlar, aptal eylemlerden
Anlamly islere gidiglerim. ..
Ah sonra insanligim

Gegici diinyaya aldanmighgim

Maddeye verdigim yanitlar
Goge Ralkan eller
Savaglar banglar anitlar
Ah insanligim
Acilara kanmislgim

Ve simdi bir dogumdayim
Bir Rartal yumurtasinda
Bagsladi geri sayim
Bu kutsal zamanda
Bilen bilir
Dorukta kalmal dikkat
Dogacak bir Rartal

Ya da insan denen
yumurtada

Kabugunu Riracak,
hakikat

O ki benzersiz ve her sey
olan

Sonsuz incelik ve katilik,
Sonsuz karanlik ve 1§k,
Kaos ve diizen
Act ve sevgi

Iki ve bir



