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Agustos Merhabasi

Yiiksek Suur Dergisi

. Sayimizla temmuz-agustos aylarinin
1 birikenlerini paylasmak istiyoruz
sizlerle. Gunesin bereketi her an her

yerde duyumsaniyor. Giinesten kopup gelen
fotonlar, yerylizii maddesinin elektronlariyla
birlestikce kutsal evliligin Grunleri akisin yeni
bicimleri olarak gorevlerini aliyorlar.

insan titresimi bitkiyi de hayvani da kapsiyor.
Blytik bitliniin icinde
Ozel bir yere sahibiz.
insanin daha yiiksek
alemlere titresim olarak
sarkmasi butiinle olan
iliskisine bagli. Kendini
bilme ¢alismalari
insanin yolunu hem
evrenin yasalarina hem
de kendi bedenine
goturir. Evrenin sirlar
yaninda kendi
bedeninin sirlarini bilen
insan yicelir.

Bu aylarda
glindemimizde
iletisim 6ne cikt.
Dogru bag kurmalar
icin hangi yanlslarimizi ;
fark etmemiz 7 Z

7 77
gerekiyor, bunlar ///./////m/ 7Z
tizerinde durduk.
Biitliniin bir parc¢asi oldugumuzu unuttugumuz
anlarin, durumlarin ardina diistiik. Dergi
sayfalarinda anladigimiz ne kadarsa o kadarini
anlatmaya calistik.

Biitlini anlamayana biitlind anlatmak goérevimiz.

insanin yalin egosu kendisini merkeze koyar,

egitilmis olan kendisinin cogu durumda merkezin
cevresine distigin bilir.

Merkeze biitiind, halki koyarsak ve onun ¢ikarina
davranirsak; merkezin disinda kalsak bile yardim
almayi deneyimlersek, herkesin merkez oldugunu
anlaniz. Hi¢cbir mizik¢inin barinamadigi o oyunu
cocukluk anilarinizi animsayin, oyunun tadi ve
¢ocuklarin adanmighigr iclerindeki kotiyi
doniistiirme giicti de verir.

Bituinden ayrilmak basing yaratir. Biitinden
ayrilmak; kutuplasmak, karsilastirma ve yaris
anlamina gelir. Kendi icinde dengeli bir biittinliik
de olustursaniz da bagl oldugunuz topluluk sizi
st dengeye getirmeye calisir. Pisagor'un 6ykdisti
buna érnektir. Kendi okulunu kurdugu Kroton
kentinde okula secilmeyenler tarafindan
elestirilmis ve
okul saldirilarla
dagrtilmisti.
Muhalefet kanli
bicimde
lzerindeki
dislanmislik
enerjisini karsi
tarafa
yansitmistir.

Ben iyiyken
neden bircok
yerde bu kadar
acivar, diye
sorabilirsin.

Clnku baskalart
olumsuzu
duasluyorlar, sen
de daha 6nce
duasledin. Kirli
suyla dolu
kovaya dolan
temiz su yavasca kovayi temizleyecek. Onemli
olan temiz suyla devam etmen. Yasaminin nasil
degistigini zamanla fark edeceksin. Sana bir mesaj
gibi sdyleyecekler. Sen isareti alip yoluna
alcakgoniilliiliikle devam edeceksin.




Hi¢ Karsilasmayacak Olsak Bile

Ahmet Cemal Glirsoy

insanin iginde gizlenmistir, miimkdin olan en kisa
zamanda bulusma karsilasma hedefi. Bir cesit
bilgisizligin yarattigi kibrin buna sebep oldugunu
ylikselen her biiylimede daha fazla 6grenecektir.
Kendinden 6te olan bu hayalde ben duygusundan
ayrilmadan sanki tiim varliksal gerceginin
temsilcisi gibi hareket eder,
zaman mekan icinde
beden denen kiyafeti
giydiginde realitesinin

son sinirlarina kadar
bildigini ve diger
agilmamis olanlari da
bilebilecegine dair
hayaller icinde yasar
durur.

Ben denen duygunun da
dahil oldugu daha yiiksek
iradeyi unutmalar,
hatirlamamalar
sonucunda beliren yeni
hedefler gibi gortir.
Aradigl karsilasacagi seyi
aslinda her deneyimin
arkasinda insa
etmektedir.

Yolculuk denen zamanin
disinda var olan tiim
olasiliklari birer gercek
olarak mekana
indirdiginde bunun
bedelini 6dedigi zaman
oldugunu idrak edemez
ilk karsilasmalarda. Nedir
bu yolculugun daha
sonraki incelmis nazik adimlarinda kullandigi
haller ve yarattigi duygu? "Ask..."" Askin her an
yeniden beliren degisen surecleri, kosul yok,
sonuclar sebebi cagirmiyor her seferinde. Hangi
anlam arayisi dayanir ki... Ortam ve haller
degisecek formlarin olustugu hiclik alemlerine
potansiyel yolculuk fikri anlayisi getirecek.
Konustugumuz her bi¢imsel tasarimin ruhu
yuiksek bir diistinen hale getirip izlerin onu

hedefle bulusturamayacak olsa da yoldan
vazgecmeyecek sevgiye donustigini
yasayacaktir. Buraya kadar kendini
aramaya,tanimaya bulmaya cikmis inisiyenin
onlindeki potansiyel materyalizasyonla ilgili
psikolojik 6n goriilerimizi siraladik.

Annie Besant'tin "Kadim Bilgelik' kitabindan
"ask" ile ilgili alintimizi saf alginiza birakarak
ilerleyelim: "Ask iki kisiyi bir gibi hissettirir, tek bir
kisi distindr, hisseder ve
hareket ederler; sen-ben
ayirimi yoktur; ayrisma
yoktur."
"insanin bu miithis formu
insa etmesinin tek yolu, ask
hissinin saf, ¢ikarsiz
sarmalayan ve hayir tasiyan
bir sekle déndsturilmesidir.
Oyle bir agk olmali ki, hi¢ bir
surette kendi yararini
gozetmesin, her seyi
sarmalasin ve karsilik
aramasin. Askin bu
kendiliginden disari tasma
hali tim tanrisal vecheler
arasindaki en carpici
yondir; her seyi veren ve
hi¢ bir sey istemeyen ask.
Evren, sonsuz mutluluga ve
miilkemmellige tasiyan bu
saf asktan dogmustur.
insan ihtiyaci olan herkese
ask verdiginde, karsilik
olarak hig bir sey
beklemediginde, sadece
onu sunmus olmanin
sevinciyle yetindiginde,
Tanri'nin mutluluk vechesini
kendinde gelistirir. Boylece
Diisinen'in i¢inde ylikselecegi o giizellik ve seving
bedenini yaratir."
Yol saf arayislarinda varligin suurlu ¢aba ve
isteginde beliren yardimlarin Ask ile ateslendigini
kesfedecektir. Aradigimiz seyin arkasinda ne
oldugunu bilmeden de 6zgir disiinen Ruhiile
bulusacaktir.
Isikla daha yakin,



ilahi Nizam ve Kainat’ta
Dal & Govde Bilgiler

AN

YSBD

Govde bilgiler; ‘olaylar’in direkt olarak
yasanmasiyla, yani olaylardan, iclerinde bizzat
yasanmasi suretiyle elde edilen bilgilerdir.

insan, etrafindaki olaylardan bazilarinin icinde
bizzat yasar, o olaylarin kahramani olur;
bazilarinda da bizzat yasamaz, onlarin icinde
yasayan diger insan ve varliklarin (buradaki
“varliklar” ifadesiyle kastedilen, ruhun vasitasi
olan varlik degildir; canli denilen bedenli
varliklar kastedilmektedir) durumlarini yakin
bir ilgiyle izler ve g6zlemler.

O rnegln kendi elini atese sokmus

bir cocugun yanik istirabini bizzat duymasiyla
edinmis bulundugu bilgi, kendisi icin bir gévde
bilgi olurken, bir arkadasinin elinin
yanmasindan dogan istirap ve reaksiyonlarini
gozlemlemesiyle elde ettigi bilgi ise dal bilgi
olur. Gerek gévde bilgiler, gerekse ‘dal bilgiler’
kendi kapasitelerine gére, ‘6z bilgiler’in
inkisafina neden olan kudretli vasitalardir.

Ustteki érnekle géraldiigi gibi, 6z bilgilerin
meydana gelmesinde, gévde bilgiler, dal
bilgilere nazaran daha kestirme yoldan
sonuclar verebilmektedir. Bununla birlikte,
insanlarin her olayin icinde bizzat
yasamalarina ve sadece direkt bilgiler
almalarina imkan bulunamaz. iste bu
imkansizliktan dogan eksiklikler de dal
bilgilerle tamamlanir.

4

OlaYIaI' (hadiseler) ya da diinya

olaylari; kainati idare eden prensiplerin zaruret
ve icaplariyla, ‘vazife plani’nin almis oldugu
kararlarin tatbikati olan; varliklarin
ihtiyaclarina ve ferdi ve ‘maserf plan’lara uygun
olarak yardimci varliklar (vazife planinin
vazifelileri) tarafindan tertiplenen ve siralanan;
derece derece her varligin tekamuili ile ayarli
ve ‘varlik’lara yardimci olarak ortaya konan;

birbirlerinden bagimsiz
olmayip birbirlerine
direkt veya

endirekt baglarla
baglantili bulunan;

neden-sonuc yasasi
(Nedensellik prensibi)
hiiklimlerine gére cereyan eden; neden ve
sonuglart insan varliklarinca muhasebe (ilk
kiyast muhasebe, Bliylik kiyasi muhasebe)
yoluyla tayin ve takdir edilebilen bilgi edinme,
‘kiyas bilgisi’ne girebilme ve 6z bilgi
malzemelerini toplayabilme imkani veren;

birbirleriyle ahenk, intibak ve uygunluk icinde
olup birbirlerini tamamlayan; tekamultin
malzemesini, gézlemini saglayan unsurlardir.

Olaylar, insan hayati boyunca her uyku
sirasinda kaba kiyas bilgisi stizgecinden
gecirilerek (kendilerinden sonuglar ¢ikariimak
suretiyle) sonuclar ya da bilgiler halinde
‘suurdis’’nda birikirler.




Dért ilahi iletisim Kanalimiz

Clineyt Giiltakin

istenen sey;

bakimli bir araba, yerinde oturan ayik siiriictiniin

denetiminde atlar ve arabanin iginde bir efendidir.

Uc boyutlu yeryiizii hapishanesinden kurtulmak
icin duygular dizginleyebilmemiz gerekir. Bu da
kendini bilmeyle olasidir.

Bir gtinti nasil suurlu
yasayabiliriz2 Hangi duygular
yonetilmelidir, bunlar bizi

nasil karanlikta tutar ve

bunlarin engelledigi "Dért ilahi
iletisim Kanali"miz nelerdir?
Buitlin bunlar agiklayalim. Karanligimizin giinliik
yasama sarktigl, olumsuz duygular dedigimiz
yonlerimizle ¢alismaliyiz. Clinki bizi alt bir
boyutta tutan ve st bir aleme bizi kérlestiren bu
karanligimizdir.

Olumsuz Duygular Engelledigi
1. Korku, kaygi Yagam
2. Utang Huzur, mutluluk
3. Sucluluk irade, giig
4. Aci, ofke, Sevgi
kirginlik
5. Yalan Gergek

6. Zihinde bes duyu Yanllsam?y}'égmak
algisiyla yasama Duru-gori-isiti-

7. Egoyla yasama Evrensel baglanmak
"ben varim"

Tabloyu bir ciimleyle 6zetleyelim:

Maurice Nicoll, "Kisinin yasamindaki bir gtin, onun
yasaminin bir kopyasidir. insan yasamindaki bir giin
lzerine calismazsa, yasamini degistiremez. Bir glin,
bir baslangi¢ noktasidir.” (Yorumlar 1. Cilt) diyor.
Bu ylizden giinl calismayla, 1sikla karsilamali ve
yasamaliyiz.

Karanligimizin Yedi Sacagi

Olumsuz duygular bizi ti¢ boyutlu diinyanin
tutsagi yapar. Mekanik olmadigimiz her animiz
gelecegimizi degistirir. Olumsuz duygular
golgemizden kaynaklanir, bizi gesitli varlik
alanlarinda engeller. Ama bunlarin déndisttrici
duygulari, karsiliklari vardir. Dogru cevaplari,
karsiliklari verirsek yiikseltecek bizi bir¢ok
kazancimiz olacaktir. Bunlari bir tabloyla gorelim:

Déniistiiriiciisii ilgili Burg Kazancimiz
Kabullenmek Oglak Var olmak, masumiyet
Yaraticilik Akrep-Yengec Hissedebilmek
Kararhlik Kog-Aslan Yapabilmek
Sevecenlik Boga-Terazi Sevebilmek, sefkat
Durstlik Basak-ikizler Konusabilmek,
iletisim
Sezgi giicli Yay-Balik Sezebilmek,
affedicilik
Sinirsizhk Kova Anlayabilmek,

Batunle bir olmak

Degersizlik, yetersizlik gibi gereksiz duygularla mutlu, irade dolu, gercekgi, sezgili, sinirsiz bir yagami
elimizden kagiriyor ve masumiyeti, diiriistligd, sefkati, bagislamayi, en 6nemlisi biitiinle bir olmay:

deneyimleyemiyoruz.



Giinii Suurlu Yasamanin D6rt Asamasi:

Gund suurlu yagamak miimkiindir. Giindin icinde
neler yapabilecegimizi bilmemiz gerekir. Glindn
ilk saatleri bir hazirlik asamasidir. Daha sonra
"alma" asamasi gelir. Derslerimiz, dilek ya da
olumsuz disiincelerimiz gin icinde karsimiza
akmaya baslar. Daha sonra bunlara verdigimiz
tepki 6nemlidir. Calisma fikirleriyle olumlu bir
yaklasimla gelen sinavlari karsilamaliyiz. Daha
sonra "verme'" asamasi gelir ki burada vermemiz
gereken hizmeti géstermeliyiz. Bu asamalari soyle
siralayalim:

1. Hazirlanma: Olumlu ol!

2. Alma: Oldugu gibi kabul et, gticini bil,
direnme, sorgulama!

3. Olgunlagma: Kolaylastir, akista ol!
4.Verme: Paylas, vazifeni yap!

Dért ilahi iletisim Kanalimiz

insan kendi katihgini asarsa isikla duyumsayabilir.
Bilmesi, gérmesi, isitmesi, sezmesi ile 1siyan insan
sorunlarinin Gstesinden gelebilir. Bunlari séyle
siralayabiliriz:

1) Duru bilme > temiz disiince, oldugu gibi
kabul et > beden hazir degilse zihin girer...
2) Duru gérme > dogru bilmek, iyi gérmek >
araya gecmisi gelecegi katmamak...
3) Duru sezme > akilla ¢6zmemek, zihinle
baglamamak... > ilham, sezgi, imajinasyon
ile gérmek

4) Duru isitme > icindeki sesi duymak,

u

kotiyl donistirmek... > yliksek benllkw

benleri yonetmek

/

Kaba zihin enerjilerinden arinmis bir durusla her
ilahi iletisim kanalina sirayla gecip Diinya
Okulunda ince enerjileri ynetebiliriz. insanin
kullanmadig gii¢lerinin ve géremedigi
zenginliklerinin farkina varmasi ona gercek
evrimin yolunu agar.

DORT iLAHI ILETiSiM KANALI

Bir olay ya da durumla

1) Duru karsilastigimizda olumsuz duygu
Bilme liretmeden, nétrde, dengede kalarak
ve iyi niyetle gelismelere acik
olmaktir.

Dogru bilgiler almaya niyet etmek,
gereksiz konusmalar ve dedikodular

2)“Duru lretmemektir. Gorlistimlizdeki bu
COUIE temizlik o isteki kirliligi grmemizi
saglar. Ge¢misi ve gelecegi araya
sokmamaktir.
Dis diistincelere, konusmalara
3) Duru kapilmadan, korku ve kaygi
Sezme tiretmeden zihin ve akil yerine sezgi,
ilham ve isaretlere hazir olmaktir.
Dogru olani gériip anlayabilmektir.
icimizdeki sese odaklanmaktir. Sezgi
4) Duru ve ilhamda kalarak karar vermektir.
7 Bédyle olunca disarisi da konusmaya
Isitme

baslar, biri mesaja aracilik eder.
Bdylece bize gelen k6t durumu
dénustiirebiliriz.

Sonug olarak kazanmamiz gereken aliskanlik ve
son séziimiiz sudur: Her neyse birak oldugu gibi
gelsin, sen notr ol, yanhs ve ¢eliskilerin kendilerini
gostermelerine izin ver ve dogru bilgileri al i¢
sesini dinleyerek, gelen mesajlari okuyarak iyi
niyet ve barisla siirdiirdiigiin durusunu kéti olani
donistirmede kullan. Isikla yapmis ol.



Yanlhs Yerde Olmak

Glinay Giiltakin

Yanlis yerde oldugunu diisiindiiren

ne?

Akmayan, icte huzur
yaratmayan, biitiiniin
hayrina olmayan her soz,
her fikir, her eylem yanls
bir mekan olusturur.

Yanlis s6zciiklerle
baslayalim

Agzimizdan gikan
sozcikleri ara sira
duyabilsek harika olurdu.

Bir agiz iki kulak sahibiyiz.

Bu bile bizim icin ilahi bir
isaret az konus, ¢ok dinle
diye. "OI" s6zcligi
varolusun baslangig
sozclgudur ve baslayan
eylem hala siirmektedir.
Bizler o ana kolun yan
kollari olarak agzimizdan

¢ikan her sézciikle olusa katilmaktayiz. O nedenle
olusturdugumuz seyin nelere sebep oldugunu,
hayatimiza neleri ¢ektigini gérmek de

sorumlulugumuz.

Ornegin

cevap ver seklinde bir sézciik de kullanablhrl Z
"merhaba, nasilsin?" seklinde seni gériyorum 4
senin nasil oldugunla ilgileniyorum alt yazil
sozcikleri fark ederek kullanirsak iletisimle
bunlara gore sekillenecektir. Konusurken E
konusup sevgiye gotiirmeyen sdzciikleri sa
etmemeye 6zellikle caba gostermeliyiz.

Ya yanlhis duygularimiz

Hic sebepsiz olarak ya da bir sebepten dolayi
kendimizi koéti hissederiz, canimiz sikilir, olaylarin
negatif yanlarini 6yle biy(ttiriz ki gliniimiizin

bir arkadasimizla
kar§|la§t|g|m|zda
"ne haber" ban

kotil gecmesine sebep oluruz. Yetmiyormus gibi
cevremizdekilerde bundan etkilenir ve kocaman
bir negatiflik batakligr olustururuz. Dolabimizdan
kiyafet secerken gosterdigimiz 6zeni duygular
konusunda gostermeyiz. Gilizel goziikecegiz diye
gunler 6ncesinden hazirliklar yapmighgimizda
vardir. Duygularda bu hassasiyeti gostermeyi pek
distinmeyiz. Bize
yakismayan duygulari ig
diinyamiza giyinir ve bu
duygularla
cevremizdekilerle
iletisime gireriz. Bizim
disartya gosterdigimiz
negatiflikle ilgili bir
geribildirim geldiginde de
hemen savunmaya gecer
kendimizi hakh ¢ikarmaya
calisir, gerekirse bize
halimizi yansitan
kisilerden de uzak
durmayi seceriz. Bizim i¢
giysimizi bize gésteren
kisiden uzaklasacagimiza
kulak versek sonuglarini
gorsek iyi olmaz mr?
insanin gercek dogasinda
nese, mutluluk, giiven
vardir. Sen i¢ giyim olarak bunlari Gstiine
gecirdiginde iletisimini kesecegin durumlar
yasanmaz tam tersine zengin bir ¢evre olusur.

Bir de yanls fikirlerimiz var: Hangi rengi
seversin diye sorarlar bazen, bizde surengi
severiz diye cevaplariz. Ger¢ekten o rengi neden
versin, diger renkleri daha mi az seversin, hig
diin mi? O bir fikir aslinda. Su mevsimi ¢ok
n, sunu sevmem diye kolaylikla agzimizdan
azen cilimleler hi¢ diisiinmeyiz.

‘du§undugumuzde bakariz ki ¢cok
vimiyoruzdur ya da icindeki sana zit géziiken

| plari bile seviyorsundur aslinda. Kisin durakta
istidiigiin bir ani gelir sevmem dersin, kar
gisinda ¢ocukken yasadigin sevinci distiniince

; 6er olmadigini hatirlarsin ama bir anini hatirlayip

genellemisizdir hayatimizda.




Bir ani ya da bir fikre saplanip hayatimizi béyle dar yanlis yerdesin, yanlis fikirdesin, yanlis
kaliplar icinde yasayip dururuz. Bizler siral eylemdesin.

gortriiz 6nce madalyonun bir tarafini sonra 6bir
tarafini. Bitlini gérmenin tatbikati gibidir bir
baska fikirden hayata, olaya, mevsime bakmak.

Biz kendimizi fikirlerin hapishanesine
tikamayalim.

Ve yanlis eylemlerimiz: Hayatimizin her
aninda yol ayrimlarina geliriz. Hangi yola sapsak
diye bircok kisiye danisirnz. Sonra o yola
girdigimizde basarisizlikla karsilaginca o akil
vereni suclariz. Oysa cevap sendedir. Kalbini
dinleyecek olsan oraya danigsan sectigin yolun
sorumlulugunu da alirsin. Yapilmasi gerekenleri
yapar icinden alman gereken bilgileri alirsin. Akil
seni diinyaya baglar kalp seni yukariya baglar.

Agzindan ¢ikan séziin, fikrin, eylemin seni
huzura, mutluluga neseye degil de sikayete,
isyana, kizginhiga goétiriyorsa bir kez daha disin




Neseye Ovgii

Alinti - Schiller

Nese sen ey gilizel tanrilar
kivilcimi, elizyum kizi...

Ey tanriga... Tapinagina
kendimizden gecmiscesine
gireriz senin

Torelerin ayirdiklari, senin
sihrinle birlesir...
Yumusak kanadinin
ugustugu yerlerde,
insanlar kardes olur...

Kim erdemli bir kadinlaysa,
senligimize katilsin bizim...
Ve kim diinyada yalniz
kendini disiindyorsa
aglayarak gelsin aramiza.

Tdm yaratiklar nese emer
doganin gégsunden...

Tum iyi ve kétiler onun cicekli yolunu izler...

Bizlere 6pls ve sarap verir.

Kurda yasam zevki,
Ve 1sik melegi durur
tanri 6ntinde...

Gokytizanin isiltil
evreninde ucusan
glinesler gibi

Yolunuzda neseyle
kosun kardegsler!
Zafere kosan bir
kahramanin
nesesiyle...

Kucaklasin ey
milyonlar! Bu 6pus
tiim ddnyanindir.

Milyonlar diz ¢okiin
6niinde onun!

Ey diinya! Yaraticini biliyor musun?
Onu yildizli gbkte ara, ¢iinkl oradadir o.



Kalbim Kabiz Oldu Anne

LuSi Culcu

Her ne yaptiysam olmamisti su yasima kadar.
insanlarin beni sevmelerini ve samimi
davranmalarini saglayamamistim. Onlar i¢in
surekli bir seyler yaparak kendini kabullendirme
cabasina girmekten baska.

Nicin bu icimdeki
arzu:

insanlara beni ambalajlanmis paketimin icinde
pazarlamaya iten. Ne olursam beni isterler
aranilan insan olurum? Kalp sevilmekten bu kadar
mahrum birakilmis ki sevgi dilenciligi yapmakta
adeta. Suclayacak bir mesken aramanin siniri yok!
Ailem beni sevmedi bana nasil sevilecegini
gostermedi duvarlarinin ardina siginamayacak
kadar da buiyimustim oysaki. Kalp odaciklarim,
benler tarafindan kilitli birakilmig iken. Anahtarini
baskalarina pazarlayip gelin litfen kilidi rahatca
acabilirsiniz samimiyetsizligi de nereden
geliyordu.

Mutsuzlugun kdilfetini baskalari Gizerine
ylklemenin rahatligi bu olsa gerek! Yillarca
biriktirilmis aci, hayal kirikliklari bir anda tek bir
omzun Ustline semerleyip mucizevi sonuclar
beklemeyi bize kim 6gretti. Karsimizdakilere bu
anlamlari yiiklemek; illizyonun tath zehriyle
birlikte adeta bir agri kesici gibi glinlik dozlarla
hafifletilmis bir kronik bas agrisini dindirmeye
benzemekteydi. Gegiyordu, gectigi
zannediliyordu, ta ki yeniden niiksedinceye dek.
Kokiine inmektense ylizeydekini bicmek
tembelce idi. 4. Yol’da calisiyor olmak hem
kolaydi hem de zordu. Bilm a‘m

sorumlugunu getirmektey.

-----

= Vazgectim her seyden; satin

" almaya calistigim giilimseme

ve ilgilerden, nasil olsa
. istedigim dozlarda
verilemeyen surekliligi
var olamayacak bir

akistan. Nefret ettim her birinden; kahkahalariyla
kulaklarimi inletenlerden ve her sey yolundaymis
gibi davranan suratimdaki o umursamaz
ifadeden.

Aynada kendi gézlerine yakalanmamak igin
verilen miicadeleden yoruldum. Bin beter olsun
dedigim bedenime aldigim kaynagi belirsiz gidalar
adeta cezalandirircasina idi. Kiifiir etmenin
yasanan acilar hafiflettigine dair bilimsel bir
calismayi okudugumda, denemekten bir sey
¢tkmaz deyip; onu da beceremedim; dagarcigim
beni dizginleyecek kadar genis degildi sanirim.

Ayaga kalkmaya firsat tanirsam,
diizelmekten korktum, yeniden giilebilirsem
acilarima ihanet mi etmis olacaktim acaba! icine
karismaktan korkmak hayatin...

Duygusal merkezden darbeyi hep yiyenler belki
bilirler, her seyi zihniyle kontrol etmeye calisip
celmeyi yumusak karinlarindan yerler. Baska yolu
yoktur ciinki dize getirilmenin zannimca.
ihtiyaclariniza gore sekillenir hayattaki
olasiliklariniz.

En biyiik cesaret nedir diye sorsalar, “Zevk aldigin
acilarina veda edebilmek ve yola devam
diyebilmektir. ‘derim. Stisli ciimleler artik kalbimi
hafifletmiyordu. Bir dénem sadece ritmi icin
dinledigim bir parca adeta kulaklarima



fisildaniyordu; sézlerine bakinca artik zamani

geldi dedim azat etmenin kendimi hapsettigim
merdivensiz ve depresif inziva kuyusundan. Ne
diyordu parca

Cambiodolor : Aci
degisir.

Yemin ederim ki ne istedigimi
bilmiyorum

Fakat sunu biliyorum ki bunun
ortasinda kalirsam élecegim.
3u nedenle diger tarafa

maliyim.
ercek diinyayi taniyabilmek icin
alen gec degil bunu biliyorum.
Korkular geliyor ve beni
alikoyuyorlar.
Yeni asklar icin hayallerim var.
Zor olsa da neyin beni gelip

9 bulacagini hayal ediyorum.
Ozgiirliik icin acimi feda ettim.

Hayallerim icin acimi feda ettim.
ilerleyebilmek icin tek caremdi.
Aciy mutlulukla takas ettim.

Acinin yerine ne koyacaktik; mutluluk dyle ansizin
suratimiza ¢arpan bir kelebek degildi, halbuki
nefes alisimiz bile bir mucizeyken. Caba istiyordu,
feragat istiyordu. Acinin yerine ne koyacaginiza
siz karar verin! Bana iyi gelen ertelenen
hedeflerimdi. Belki size iyi gelen dus alirken
berbatca soylediginiz ve bundan haz alan bir
parcaniz da olabilir kim bilir.

Nefret, kiskanclik ve hazimsizliklarla besledigim
kalbim artik bu parcayla bir nefes al ve dur
diyordu. O zaman anladim ki kalbim kabiz
olmustu. Bilenler vardir belki hastaliklarin ruhsal
sebeplerinde yasadiklarinizi sindiremezseniz ya
bagirsaklariniz ya mideniz ya da bogazinizda bir
takim tikanikliklar olusur. Bu sefer de benim
kalbim bu hastaliga tutulmustu.

Kalbinizin tas kadar soguk ve kaninizin

akmadigini hissetmek! Akisin olmadig yer,
duraganligin ve birikmenin baslamasi demektir;
kalp pompasinin debisini arttirma vakti gelmisti
kanaatimce.

Neye nasil anlam yiikledigime baktim. Yillarca
yatagimin karsisinda asili duran elini yanagina
dayanmus, bavuluyla ve elindeki diinya haritasiyla

acaba nereye gitmesi gerektigine dair bir yol
haritasi cizmeye ¢alisan kiigtik kiz yapbozum.
Hem zihinsel hem de fiziksel olarak oturarak o




Bildiklerini Unut

Bilgen Ustiindag

Golgelerimiz... Bizimle birlikte hareket edenler...
Coklu olanlar, asil 'Ben' olandan uzak olanlar...
Teklik icinde ¢okluk yaratan iste onlar. Ama
gozlerimizi kapattigimizda kendi g6zlerimizin
icine bakmak ne kadar zor ise onlari gérmek de
bir o kadar zor. Onlar 'Ben'e gériinmez olurlar.
Kurnazlardir, her isi manipilasyon ile yaptirmaya
alismislardir. Biz de uykuya tutunmaya devam
ettikge onlar saltanatlarini devam ettirirler.

uyanma belirtisinde de yaraticilardir, yeni
teknikler gelistirirler. Bu ylizden asil 'Ben'in daha
kurnaz ve yaratici olmasi gerekir. O ylizden ‘
yapacak oldugumuz seyi kendimizden bile

saklamamiz gereklidir. Kendimize ragmen

yapmaliyiz.

Distindiik¢e sunu fark ediyorum; kendimizi hep
en rahat hissettigimiz ve gélge yanlarimiza gz
yuman insanlar ile dost oluyoruz. Onlarla
yakinlasiyoruz ve onlarin yaninda 'giivende'
hissediyoruz. Clinki birbirimizin gélge yanlarini
'pohpohlamak’ ile mesguliiz. Konfor alanimizin
disina ¢ikmayi istemiyoruz. Bir nevi 'korler
sagirlar birbirini agirlar' misali.

Ama asil erdem o kemiklesmis benliklerimizi

gormezden gelmemek. Karsimizdakinin otomatik

davraniglariyla karsilastigimizda onlari onaylamak
yerine belki sadece nétr davranmak gerekli.

Ancak bdylece karsilikl aynalama yapmaya
baglayabiliriz. Karsimizdaki o kalipsal davranisin
artik onay almadigini, desteklenmedigini belli bir
muddet sonra gérmeye baslayacaktir. O zaman o
kemiklesen, degismeye hic ihtiya¢c duymayan
taraf yumusamaya, dagilmaya ve déniismeye

baslayacaktir.

iste ne biiyiik
erdemdir ve ne buytik
hediyedir bu
birbirimizin 6zlerine,

. gercek 'Ben'lerine
verebilecegimiz.
Hepimiz bu dikkatte
olsak uyanmamaya ant
icmis olanlarin
catlaklarindan isik igeri
sizacaktir ve dontigiim
kaginilmaz olacaktir.




Aynli Irmaga Girdigimiz

Zamanlara

Avni Onur Seving

Biz miydik seninle ayni
irmakta? Kirik taslarin
arasindaki gezinirken grupca,
kadim sifacilarin ytradagi
yoldaydik.

Bergama’da, ilk yedinin
yaninda. U¢ noktadan

asaglya ve li¢ noktadan
yukartya. Sari, daha da sari bir
topraktaydik seninle. Kan
kardesi de olmustuk.
Hatirlarsin, eski metruk bir eve

girmistik, hava karardiginda korkmustuk, ben yine

bir seyler gérmiistiim. Gérdiklerim, beni de
gormustd. Taslarimiz kirikt, ¢ello metruk odada
yaylarini titrestiriyordu. Evren, kuantum
bilgeliginden fazlasiydi.

icerideki yanan kandil kendini gdsteriyor. Ah, bu
kandil degil. Bu etrafi Hermetik bandajla sarilmis
bir “ an”. Yine metruk evdeki gibi, noktalarin
kesistigi anlardan birisi.

Lafi uzatmayacagim kardesim. Seni 6zliyorum.
Bulustugumuz koruyu 6zliiyorum. Gelisini-gidisini
6zllyorum. Sikdr ki, Ari’nin duasi bizimle. Ya
halimiz ne olurdu? Aramiza ayrilik getirmesinler.
Tanidigim ¢ocugun nesesi gitti. Glin batiminda
birazcik seninle bakistiginda neseleniyor,
hopluyor zipliyor sonra Hermetik bandaj birazcik
sizlama yapiyor.

Atmis altinin ortasinda, topragin en verimli,
glibrenin ve gdzyasinin en bol oldugu, topragin
hep islak ve sicak oldugu o alanda ne de giizel
meyveler vardir. Evimizi oraya kuralim! Ayni
yerdeyiz, pacalarina kadar denize girmis adam
gibi, kizil denizden gegecek kardeslerini bekliyor.
Adam, durmadan ileriye gercek anin i¢ine bakip
dua ediyor. Adam, iyice aglamakl oldu su son
glnlerde.

Irmaga girdigimiz zamanlari hatirhyorum,

kiyafetlerimizi cikarmamizi isterdin. Kaldirip
kafami yukari bile bakamazdim, értiinmek isterdik
daha ¢ok senin karsinda. Sen yine de ¢iplak, yalin
olani oldugu gibi gérmek isterdin bizi. Yasalarini
Ogrettin, en biiyiik anda bile “ o iyi ve
iyilikseverdir. “ Nasil koti olabilir ki? Hem koti de
ne? Sadece aramizdaki ayrilik degil mi?

Gonil, en son an’daki 6zlemiyle Davud’un
tiinelinde ayaklari su icinde ydruyor. Bu hicbir
seye benzemeyen duygu, tim durumlari ve
hallerin nétrlestiricisi bu hal, damitiimis bir deger
farki benim icin. Bu varlikla olan her parca
hatirliyor bu ani. Arada bir glines ve gezegenlerle
bir hizada hareketi hissediyorum. Degisik bir his.
iste kardesim, o an, bu merkezi birisi tutup salladi.
Gozlerimle 15181 fark ettigim anlar boyunca béyle
bir sey olmamisti bana.

iki nétronun ¢arpismasi gibi. Biiyiik Hadron bizi
kafa kafaya carpistirdi. Parcalanmamak igin
sevgiden baska bir sey yoktu. Birbirimizin icine
girdik. Bu esnada kalbimin zari ¢izildi. Aglamakli
oldum.

Gercek an’lara. Giinlerin dogumuna ve batimina.
Sarlya, Beyaza ve Mor’a. Yiiziinii gizleyenlere.
Bizimle yolu tanistirdigin icin ¢ok tesekkiirler.
Altin tohumun kabina isik dolsun.




Berna Kamaci

Yeterince gozlemle yasamimizdaki halleri ve
bunlarin tekrarladiklarini gériyorsak ve artik
kayitsiz kalamayacagimiz bir zaman halini

deneyimliyorsak, tiim hallerden ¢ikmak zamani ¢

gelmis demektir. Birbirimiz icin trettigimiz deger -

farki simdi sevgi gibi daha ince maddeleri

cagirmak ihtiyacimizi olusturuyor. Nereye bakarsa

oranin maddelerini gériiyor insan, nereyle
konusuyorsa oray! dinliyor, orayi sdyliyor.

Bir sey soyle

Hi¢ s6ylenmemis

Oze ait

Senden 6te bir yere ait
Oyle saf, 6yle gercek
ilk kez yokmus

ilk kez gérmiis

Ve dile gelmis

Hicbir sey s6ylememis
Ya da biiyiik sirri ele
vermis

Oylesine

Biz hangi halleri goriiyor, hangi halleri soyliiyoruz? Ac, alinganlik, bencillik, korku
hallerini yeterince sdylediysek eger, simdi diger hallere bakabilir miyiz? Yeni bir sey s6ylemek ister miyiz?
Bunun i¢in ¢aba sarf eder miyiz? Sevginin kisisel duygusalligimizdan ¢ok daha 6tesi oldugunu

hissediyorsak derinden, kendimizden (hallerimizden) &te sevmenin kosullarini nasil yasariz? Cinki

sevgi, bize ragmen bizde yasar ama biz buna ragmen onda yasayamiyoruz. Sevgiyi istememiz bile onunla

aramiza ayrilik getiriyor. BIRAKSAK] cokca biraksak? istemeyi de biraksak. Hallerimiz arasindaki

dur'larda yasasak? Oldugu gibi bulsak...




Ogrendim
Mevlana

Sonsuz bir karanligin icinden dogdum.
Isig1 gordiim, korktum.

Agladim.

Zamanla 1s1kta yasamayi ogrendim.
Karanlig1 gordiim, korktum.

Giin geldi sonsuz karanliga ugurladim
sevdiklerimi...

Agladim.

Yasamay1 6grendim.
Dogumun, hayatin bitmeye basladigi an
oldugunu;

Aradaki bolumun, olumden calinan zamanlar
oldugunu 6grendim.

Zamani 6grendim.

Yanstim onunla...

Zamanla yansilmayacagini,

Zamanla bansilacagini, zamanla 6grendim...

insam 6grendim.

Sonra insanlarn icinde iyiler ve kotuler
oldugunu...

Sonra da her insanin icinde

lyilik ve kétiiliik bulundugunu 6grendim.
Sevmeyi 6grendim. Sonra glivenmeyi...
Sonra da giivenin sevgiden daha kalici
oldugunu,

Sevginin giivenin saglam zemini lizerine
kuruldugunu ogrendim.

insan tenini 6grendim.

Sonra tenin altinda bir ruh bulundugunu...
Sonra da ruhun aslinda tenin ustunde
oldugunu 6grendim.

Evreni 6grendim.

Sonra evreni aydinlatmanin yollarini
ogrendim.

Sonunda evreni aydinlatabilmek icin once
cevreni aydinlatabilmek

Gerektigini 6grendim.

Ekmegi 6grendim.

Sonra baris icin ekmegin bolca Uretilmesi
gerektigini.

Sonra da ekmegi hakca iilesmenin, bolca
uretmek kadar

Onemli oldugunu 6grendim.

Okumay1 6grendim.

Kendime yaziy1 6grettim sonra...

Ve bir siire sonra yazi, kendimi 6gretti bana...

Gitmeyi 6grendim.
Sonra dayanamayip donmeyi...
Daha da sonra kendime ragmen gitmeyi...

Diunyaya tek basina meydan okumay1
ogrendim genc yasta...

Sonra kalabaliklarla birlikte yiirliimek gerektigi
fikrine vardim.

Sonra da asil yuruyusun kalabaliklara karsi
olmasi gerektigine vardim.

Diistinmeyi 6grendim.

Sonra kaliplar icinde diisinmeyi 6grendim.
Sonra saglikli diistinmenin kaliplan yikarak
dusunmek

Oldugunu 6grendim.

Mevlana tasavvuf mesnevi

Namusun 6nemini 6grendim evde...

Sonra yoksundan namus beklemenin
namussuzluk oldugunu;

Gercek namusun, gunah elinin altindayken,
giinaha el siirmemek oldugunu 6grendim.

Gergegi 6grendim bir giin...

Ve gercegin aci oldugunu...

Sonra dozunda acinin, yemege oldugu kadar
hayata da

“lezzet” kattigim 6grendim.

Her canlinin 6limii tadacagim,
Ama sadece bazilarinin hayati tadacagini
ogrendim.



