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Kis Merhabasi

inavlar, irademiz icimizdeki kisik 118l

Yiiksek Suur Dergisi
parlatmak icin var. Her olayin arkasinda
thn sonu degisim ve dénisiimlerle geldi. yatan 6zel yasayi bilemeyebiliriz, ama her
Kasim-aralik sayimizla Yiiksek Suur olayin arkasinda yatan genel yasa sevgidir.
dergimiz ikinci yilini doldurdu. ilk yil, bu yil Sikisma, ¢atisma varsa bakin sevgiye, onun
da alti olmak {izere tam on sekiz sayi ¢ikardik. Her oranina, onunla olan mesafenize. Yiiksek Suur,
sayl, Yiiksek Suur Bilimleri Derneginin giincesi yeni yilinizi kutlar, en temel yasanin, sevginin
oldu ve izlenimler mutfagimizda pisen yemeklerin eylemlerimizin odaginda olmasini diler. Yeni yilda
servisini tstlendi. Yukarinin asagidaki tezahtiri yepyeni yazilar ve akislarda bulusmak (izere...

olmak igin ¢abaladik. Hak edislerimiz oldu
ki yepyeni besinlerle karsilastik, ayni
zamanda karsi tarafa da besinlerimizi
sunduk.

Kadim bilgeligin izinde insanlik sertivenin
bir halkasi olarak diisiinmeye,
duyumsamaya, eylemeye calisiyor, bu
ugurda metinler, calismalar Gretiyoruz.
Bu sayimizda yola cagriyi, bilgiyle
deneyimlerimizi, duygularimizi, varliksal
déniisiim, sifayr bulacaksiniz. Ozellikle
yeni bir k6semizle tanisacak, varliksal
doéniisiim ve sifa konularinda
yogunlasacaksiniz. Késemizin adi "Psisik

Suptrge" oldu, her sayida yeni bir yaziyla
stirecek. Insanin gériinen ve gériinmeyen
alemlerdeki yiriytstine katilmak icin
buradayiz.

Sinavlar, irademiz icimizdeki kisik 1s1gi1 parlatmak igin var.



Yolun Adini Hayat Koymus
|

Ahmet Cemal Glirsoy

Y6n mu, ilerleme mi nasil tanimlarsiniz ya da
baska bir sey mi ona gére fonksiyon kazaniyor?
Oziinde yaratimin izleri var. Isigin potansiyel var
olusunu maddi ortamlara tagimasi, hareket
ettirmesi. Tek basina hi¢bir anlam kaldiramiyor,
tastyamiyor. Bunun adini hayat koymus.

Her sey kendi bi¢im ve formunun etrafinda
gidilecek bir yol hedefi olusturuyor amag ve
niyetleri ile baslayarak. Durgun olan seylere amag
katmakla beliren yol fikri insana kadar
cesitlenmesini
surdirerek tim
olasiliklarin an'
olusturmasiyla
devam eden hayati
yaslyoruz.

Yol simdi de su an
inisiyenin
tanimlamasi ile
adanmishgi baglhlig,
sadakati ve glivene

dayanan erdemleri
temsil ediyor.
Arkasindan ruhsal
diinya ve planlar
denen
kavramsal,boyutsal
anlayislar yer
aliyor.Yolumuz
ruhsal varhigin
entegre olabilecegi yere kadar indi.Simdi
farkindaliginda duyular ve duygularin disinda insa
olmus bir boyutta yol kendini gorinir kilmis ve
akmaya devam etmis durumda. Her dénemin her
realitenin anlayisina goére idrak seviyelerini
gelistiren suursal varoluslar yaratiyor. Yol ve
yolcular birbirini dualite araliginda dénistiiren
nehir gibi akisa devam edip zaman enerjisinin
boyutlara indirgemis.

Gel gelelim ilerlemenin varliksal gelisim
durumuna, hayati nasil kavrayip noétr gozlemle
tim bu enerjilerin birlikte varolusunu anlamli
kilmada kendimize diisen rolii anlamak ve baslica
dzelligimizi taniyabilmek. insan kendi baslica
Ozelligini suurlandirarak anladiginda hayati
aydinlatir. Kendinin merdivenin hangi
basamaginda durdugunu hatirladiginda yerine
ulagsmasinda aracilik eden diger ruhsal varliklar
idrak eder ve hayatin illizyon olmayan
gercekligine hizmet etmeye baslar.

Yol kendini egitmeye
baslar ve 6grencileri
egitmen olarak
hayatin farkli
boyutlarinda goriiniir
olmaya baslar.
Ozgiirce bitiinsel
olanin ilkelerini
yasaylip anlatmaya
ytktmlilik sayar.
iste hayatin gériinen
kozmosta kendini
bilmeye calisarak
hayat agacindaki
yerini almasi.

Kendimizi hayati
yaratirken

bulup,adimizi yol ve
takip eden inisiye
olarak koymamiz sonsuz hikaye anlaticisi olan
yasamlarimizin ufak bir kesiti olabilir.

Yolu yolculuklarda 6greniriz.

Isikla daha yakin,



ilahi Nizam ve Kainat’ta

Sinavlar

avlar (imtihanlar), insanlar icin; ‘ferdt

plan’ denilen mukadderat planinin icaplari

olan; varliklarin, kendilerine bu planlarinda
taninan 6zgurlikleri sayesinde gecirecekleri;
basari veya basarisizliklarina gore
mukadderatlarinin belirlendigi; test niteligindeki
olaylardir. Vazifeli varliklar agisindan bir insanin
bir dersi ne derece 6grenmis oldugunu, bir
‘meleke’si ya da kudretini ne derece gelistirmis
oldugunu, kisaca bir ‘liyakat’i kazanmig olup
olmadigini dlcme ve kontrol etme vasitasi olan
sinavlar, insan agisindan ise, o liyakati kazanmis
olup olmadigini ispatlama vasitasidir.

Varligin meydana gelmesinden énce ruhlarin
hentiz 6zgiirliik ve idrakleri s6z konusu
olmadigindan, ‘varlik sathasindan énce, ileri
safhalara ait sinav ve eprévler mevcut degildir.
Sinav, eprov ve deneyimler, ancak ‘varlik’
kurulunca, yani ‘tali tesirler’ gelmeye baslayinca
baslar.

Sinavlarin sonuglari

Sinavlar, eprovler ve deneyimler, ferdi plan
denilen mukadderat planinin icaplari olan
ihtiyaclardir ki, bu sinavlarin gecirilmeleri icin de,
hazirlanan bu planlar daima 6zgtirlige yer verici
mahiyette olurlar.

Varliklar, sahip
olduklari
ozgurlukleri
sayesinde devamli
olarak sinavlardan
gecirilirler.

Varliklarin bu sinavlar karsisindaki davranislarinin,
mispet veya menfi reaksiyonlarinin, yani
sinavlardaki basari veya basarisizliklarinin
sonucunda, kendileri icin ‘kader mekanizmasi’nca
takdir ve tespit edilen (saptanan, belirlenen)
sayisiz ‘mekan’ hal ve durumlari meydana gelir ve
onlar da, layik olduklari bu olaylarin gesitli
durumlarinda yasarlar.

eneyimleri basariyla gecistirmenin

idraklerine vardiklari zaman duyacaklari

huzur, onlar miispet ve mutlu yollardan
ylkseltirken; basarisizca, beceriksizce verilmis
sinavlarin sonucunda, kendilerince menfi sayilan
hallerde ugrayacaklari acilar, hiisranlar da, baska
bir yoldan, yine ilerlemelerine neden olur.

Sinav, eprov ve
deneyimlerin
sonuclarindan cikan
derslere gorgu veya
gOzlem denir.



Ydzan Sensin

Ciineyt Giiltakin

ar olan, agik ara mutlu etmiyor seni. Kaliplar,

onyargilar dolu diistince diizenin yeniden

yapilanmal. ictenligin ve diirtistligiin her
eylemine yansimali. Ama tanimadiklarin arasinda uyanik
olmak icin her tiirlii seytanligi yapan bir ruh durumuyla
degil, sen kuyrugu sikisms bir stirtingen degilsin artik.
insansiz malin miilkiin soguklugunu denemek zorunda
degilsin. Her eylemin evde yakinlarinla oldugun, yemek
kokularini duydugun ortamdaki gibi icten ve diirtist
olmall, can kokmali... Uyanikigin biitiintin hizmetinde
olmali. Baskalart icin de yasamalisin; bitmis bir stirahiyi
doldururken, masada unutulmus bir tabagi
kaldinrken...

Belki kotiiliik yapma firsatin varken durman ya da kiiciik
iyilikler birakarak ardinda sessizce cekip gitmen...

Degisim, disandan 6nce icte baslar, sen ne kadar
degisirsen disarisi da o kadar degisir. Disanisi icinde ne
varsa ona gore olusur. Sakin ol, her zaman glivendesin
ve kardesler arasindasin. Sadece yazilana ¢ikar kot
olan ve yazan sensin.

en iyiyken neden bircok yerde bu kadar aci var,
diye sorabilirsin. Clinkii baskalar olumsuzu
disliiyorlar, sen de daha 6nce
dusledin. Kirli suyla dolu kovaya
dolan temiz su yavasca
kovayi temizleyecek.
Onemli olan temiz
suyla devam etmen.
Yasaminin nasil
degistigini
zamanla fark
edeceksin. Sana
bir mesaj gibi
sOyleyecekler.

Sen isareti alip yoluna alcakgonuilltliikle devam
edeceksin. Biitlini anlamayana biitiind anlatmak
gorevin. insanin yalin egosu kendisini merkeze koyar,
egitilmis olan kendisinin cogu durumda merkezin
cevresine diistiguni bilir. Merkeze biitting, halki
koyarsak ve onun ¢ikarina davranirsak; merkezin
disinda kalsak bile yardim almayr deneyimlersek,
herkesin merkez oldugunu anlariz.

Hicbir mizikginin barinamadigi o oyunu ¢ocukluk
anilarinizdan bulup ¢ikarin, oyunun tadi ve ¢ocuklarin
adanmigligi iclerindeki kotliyd dondstiirme giicti de
Verir.

Buittinden ayrimak basing yaratir. Butiinden ayriimak;
kutuplasmak, karsilastirma ve yars anlamina gelir.
Kendiicinde dengeli bir biittinlik de
olustursaniz da bagl oldugunuz topluluk sizi
tist dengeye getirmeye calisir. Pisagor'un
Oykisti buna 6mektir. Kendi okulunu
kurdugu Kroton kentinde okula
secilmeyenler tarafindan elestirilmis ve okul
saldinlarla dagtilmisti. Muhalefet kanli bicimde
tizerindeki dislanmuslik enerijisini karsi tarafa yansitmisti.

er dogan giinle bir se¢enek daha belirir

6niimiizde, ama ¢ogu kisi ylice iyiligi elinin

tersiyle iter, kolayi secer. Olmek istemeyen
kaliplanmiz yiiksek ¢alisma benimizin elinden kagar.
Kaliplara, aliskanliklara, benliklere devam ederiz. Yol,
kendisine glivenenleri hic ytiziistii birakmamis oysa...




Acik Yolun Sarkisi

Walt Whitman - Tiirk¢esi: Memet Fuat

Yayan olarak, yliregim
seving icinde ¢ikiyorum
agik yola,
Saglikh, 6zgiir, bitiin
diinya 6niimde,
Uzun, toprak rengi patika
Onilimde, nereye istesem
gotirir beni.
Bundan bdyle talihin
arkasina diismeyecegim,
ben kendim
talih'im,
Bundan boyle
sizlanmayacagim, isimi geri
birakmayacagim,
Hicbir sey istemeyecegim,
cati altindaki
mizmizliklardan,
kitaplardan,
Her seye bir kusur bulan
kurallardan biktim artik.
Guiclt, doygun, acik yolda
yurtyorum.
Yeryiizii yeter bana,
Yildiz kimeleri daha yakin
olsa demem,
iliyorum, olduklari yerde iyidir onlar,
iliyorum, kendi Gstiindekilere de onlar
yeter.
(Ben, burada, hala o eski, o tath isimi yapryorum,
insanlari tasiyorum, kadin erkek,
nereye gidersem birlikte gotiiriiyorum,
Yemin ederim, onlardan kurtulmak olanaksiz
benim i¢in,
Onlarla doluyum ben; karsiliginda ben de onlari
dolduracagim.)

Benimle yirirken, insani hi¢ yormayan,
biktirmayan seyi bulursun.

Toprak hi¢ biktirmaz insani,

Toprak kabadir, sessizdir, kolay anlasiimaz,
doga kabadir, kolay anlasiimaz,

Cesaretin kirilmasin, ilerle,

Tanrisal seyler vardir Ustleri iyice ortld,

Sana yeminle sdyleyeyim,

So6zciiklerin anlatamayacagi kadar giizel, tanrisal
seyler vardir.

Haydi! Durmamaliyiz burada,

' 5 Ne kadar tatliysa da bu
biriktirilmis seyler,

ne kadar kullanishysa da
bu ev, biz burada
kalamayiz,

ne kadar kuytuysa da bu
liman, ne kadar durgunsa
da bu sular,

biz burada demir
agmamaliyiz,

Ne kadar ic aciciysa da
bizi saran bu
konukseverlik,

biz onu yalnizca kisa bir
zaman igin tatmaya
izinliyiz.

Dinleyin! Agik
konusacagim sizinle,
Ben eski, puirtizsiiz
odiiller vermiyorum, ben
kaba, yeni odiiller
veriyorum,
Buglini, kendi glinlerinizi
yasamalisiniz diyorum:
iz zengin olmaya bakmayacaksiniz,
iz btin kazandiklarmizi,
ya da ele gecirdiklerinizi, comertce
dagitacaksiniz,
Gitmekte oldugunuz kente vardiginizda,
soyle oturup yorgunlugunuzu bile almadan,
dayanilmaz, karsi durulmaz bir ses ¢agiracak sizi,
yeniden yola ¢ikacaksiniz,
Arkanizda kalanlar giilimseyecek,
alay edecek, dudak biikecekler,
Asklarini sunanlar da olacak,
onlara yalnizca atesli ayrilig dpuiciikleriyle cevap
vereceksiniz,
Sizi tutmak, yolunuzdan alikoymak icin,
ellerini uzatanlarin dokunuglarina géz
yummayacaksiniz.

Haydi! Kavgalarin, savaslarin arasindan, ileri!



Yola ¢ikarken soyledik nereye gidecegimizi,

degistirmek olmaz.

Eski kavgalarin bir yarari oldu mu? . .
Kime yarari oldu? Size mi? Ulusunuza mi? Dogaya Arka d a s, Sa n a e | I m I
mi?

Simdi iyi dinleyin beni, anlamaya calisin; her seyin ve rlyo rum !

yapisi

boéyle 6riilmiis, her ' SHY A TR

/ .§' o s - i Sana paradan daha
basarinin getirdiklerinden, ik . o

[ degerli olan sevgimi
ne olursa A .
R X veriyorum,
olsun, daha biiyiik bir A .
\ sana din

kavgayi gerekli kilan bir konusmalarindan,

sey clkiyor ortaya. yasalardan énce, kendimi

Benim ¢agrim savas
cagnisidir, ben gercek bir ¥
baskaldirmaya 8

veriyorum;

sen de bana kendini
. ; KM verecek misin? Gelip

cagnyorum insanlari, # benimle yiriiyecek misin?

Benimle gelecek olanlar

tepeden tirnaga ¥

silahlanmali,

Yasamimiz boyunca
birbirimize baglanacak,

. tutunacak miyiz?
Benimle gelecek olanlar

ac¢hga, yoksulluga,
kizgin diismanlara, tek
basina kalmaya
katlanabilmeli.

Haydi! yol 6niimiizde!
Korkacak, ¢cekinecek bir

sey yok,
ben daha 6nce de gectim

bu yoldan,

ayaklarim bilir bu yolu,

durmayin, geride

kalmayin!

Birak yazilmamis kagitlari masanin tistiinde,
kitap agilmasin, kalsin dylece!

Birak aletleri calistigin yerde! Birak, para
kazaniimasin!

Birak dursun okul! Kulak asma bagirmasina
O6gretmenin!

Birak, din adami konussun istedigi kadar!
Birak, avukat savunmasini yapsin, yargig yasalari
aciklasin.



Hallerden Ote Yasamak

|
Berna Kamaci

Yeterince gézlemle yasamimizdaki halleri ve
bunlarin tekrarladiklarini goriyorsak ve artik
kayitsiz kalamayacagimiz bir zaman halini
deneyimliyorsak, tiim hallerden ¢ikmak zamani da
gelmis demektir. Birbirimiz icin Urettigimiz deger
farki simdi sevgi gibi daha ince maddeleri
cagirmak ihtiyacimizi olusturuyor. Nereye bakarsa
oranin maddelerini gériyor insan, nereyle
konusuyorsa orayi dinliyor, orayi séyltyor.

Biz hangi halleri goriiyor, hangi halleri s6yliiyoruz?

Aci, alinganlik, bencillik, korku hallerini
yeterince sdylediysek eger, simdi diger hallere
bakabilir miyiz? Yeni bir sey s6ylemek ister
miyiz? Bunun i¢in ¢aba sarf eder miyiz? Sevginin
kisisel duygusalligimizdan ¢ok daha 6tesi
oldugunu hissediyorsak derinden, kendimizden
(hallerimizden) 6te sevmenin kosullarini nasil
yasariz? Clinki sevgi, bize ragmen bizde yasar
ama biz buna ragmen onda yasayamiyoruz.
Sevgiyi istememiz bile onunla aramiza ayrilik
getiriyor. BIRAKSAK, cok¢a biraksak? istemeyi
de biraksak.

Hallerimiz arasindaki dur'larda yasasak? Oldugu
gibi bulsak...

Bir sey soyle

Hi¢ séylenmemis

Oze ait

Senden &te bir yere ait
Oyle saf, yle gercek

ik kez yokmus

ik kez gérmis

Ve dile gelmis

Hicbir sey sGylememis

Ya da biyiik sirri ele vermis
Oylesine var, dylesine yok
Aslini, glicli bilmis



Renklerin iginden

Avni Onur Seving

Tabelada Isiklarin ya da giillerin i¢inde de
yazabilirdi. Duygusal bir ask sarkisi gibi dizlerinin
Uzerinde serenatta yapabilirdi? Olabilirdi. Gecen
yil (?) elektrige %40 zam yapilmis. Aydinlanma
giderek maliyetli oluyor ve dissal bir cabay! da
gerektiriyor. Daha fazla hareket istedigi

kesin. Devam ediyoruz.

Bulundugun yerden daha az 151k
almaya basladiginda ya da otur
simdi bunu sindir dediklerinde
olusan nétr duygu ne olmali? Bir
alt realite diye bildigimiz
sey/dongl ihtiyaci neden belirir?
Ya da her hareketin kaynagi

ego mudur? Rav yardima koser.

“hsan etme seviyesinde islah
olmus Ego, ruhtur. Ego
disinda higbir seyimiz
yoktur.”

Egoyu ihsan etme

seviyesine nasil getirecegiz

ki> Beden maneviyati
hissetmekte zorlandigi igin
calismadan haz alamiyor
maalesef. ABC tesirleri sag
olsun organlari daha ilk giinki
gibi tazecik oluyor sadece. Gece kalk
isimiz var diyorsun
ugrastirabiliyor seni eger gece
calisma oktavinda sorun
varsa. Bedenin istedigi hazlari
da hepimiz biliyoruz.

icsel durumlar déniip dolasip kalp seviyesine,
sadelige ve sevgiye geliyor isler. Duygularini
hissedemiyorsan isler de problem var demektir.
Peki, daha 6nce yasanilan seyler sonrasinda kalp
kendini kapamissa? Eh iste onu da ¢alisma olarak
ele alman gerekiyor dostum.

Renklerin icinden gidelim. Birlikte, kimseyi
ayirmadan gidelim. Yetiyor mu yetmiyor mu
demeden, bakmadan ayrica degerlendirmeden.
Sevgiyle bunu yapalim. Hayatin merhametini
gorelim, soguk havada cay igmek icin durdugun

kafedeki garsonun sana oturman igin

getirdigi stinger kadar basit olabiliyor

bu seviyede merhamet.

Ayni irmaklara girmeyelim,
ayaklarimiz irmagin icinde suyun
boyumuzu gectigi yerlere
gidelim. Giderken de inancimiz
bizimle olsun. Korkular geride
kalsin, zaten diinya olarak
birbirimizi korkutup duruyoruz
degil mi2

Birbirimizi anlamak i¢in yeni yeni
dronelar kesfedelim. Sevi
arabalari da yapalim. Avrupa
fonlarini kullanalim. Neyi ne

zaman ne kadar verecegimizi

bilelim. Ogrenelim, giinese

bakalim o da bize baksin.
Isiklarini alalim
yapraklarimiza, elle tutulsun

isiklari. Dokuyalim onu,
kiyafetler yapalim sonra da ¢ocuklar gibi
dogaya gidelim.

Daha iyisini yapalim hep
beraber! Belki kendi
elektrigimizi tretiriz he ne
dersiniz?

Kalbimizdeki sevgiyle Avni Onur.



Psisik Stipiirge
I —

Hande Ersoy
I sik, karanhgi aydinlatarak yayilir

Varliksal dénisiim yolculugunda
insanlara yardimci olmayi hedef
edindiyseniz, bir sekilde temasta
oldugunuz, 6zellikle de sizden yardim
istemis kisilere karsi sorumlu hissedersiniz.
Dogum ani haritanizdaki yildizlar da sizi
disiplinli ve sorumluluk sahibi olmak
konusunda etki altina almislarsa bu iyiden iyiye
yasaminizda yogunluk kazanir. Baskalari hakkinda
sorumluluk hissetmek bir
cesit ytikiimliliik yasasi
geregidir elbet ama yine
de sinirlarin nerede
baslayip nerede bittigini
dogru saptayip ona gore
aksiyon alabilmek de biraz
deneyim gerektirir. Ne de
olsa hig kimsenin bir
baskasi igin yolu
ylriiyemeyecegi gibi.

Bizler elimizden geleni yapariz
ve sorumlulugumuz bu
kadardir.

Kendini bilmek, her
varligin kendi yapabilecegi
bir seydir ve dogru
adimlari atmak onun kendi
sorumlulugudur.

insanlarin varliksal
sifalarina katkida
bulunabilmek manevi
olarak ¢ok besleyici bir hal. Ote yandan bunu
herhangi bir hazza ¢evirmeden ve egonun
beslenmesine izin vermeden yapmak, herkesin
kisisel olgunluguna bagl. Bizler dénisim
pesinde, kendi tizerimizde ¢calismaya devam eden
ve kendini bilme ekoliiniin yolunu ytirtiyen
yolculariz ve bu yol ancak hep beraber
yirinebiliyor. Bu ylizden birbirimize ne kadar ¢ok
faydamiz dokunursa hepimiz o kadar hizli yol
alirz.

Ben yillardir regresyon danismanhgi yapiyorum.
Arag olarak genelde “regresyon” olarak
tanimlanan ge¢mise doniik ¢alisma

metodolojisinin yanisira, samanik uygulamalar,
NLP teknikleri, sanatla disavurumsal uygulamalar,
yaratici drama teknikleri gibi uzmanlastigim diger
uygulama yontemlerini de sentezleyerek
danisanlara yardimci olmaya ¢aligiyorum.

Hani hep duyuyoruz ya “simdide yasa”, “ani yasa” diye,
iste bizi o “an”a baglar. Ge¢misin ve gelecegin icinde
oldugu o an’a...

insanlarla sohbet ettikce, akillara takilmis pek cok
soru oldugunu fark ettim ve diigtindiim ki
dergimizde bu sorulara
yanit olabilmek niyetiyle
bir kése olusturabiliriz.
Editorimiz sevgili Clineyt
Gultakin da fikirden
hoslaninca is akildakileri
kagit kaleme dékmeye
kald.

Kisaca regresyondan
bahsetmek gerekirse,
regresyon=geriletme
demek. Bu konuda
aldiginiz bir danismanlik,
sizi, bloke olup sikismis
enerjilerin kokeni
neredeyse, zaman icinde
oraya kadar geri gétdirir.
Bu ne ise yarar? Bu sizi
biling disinizin da dtesine
tasiyan ve normalde
hatirlayamadiginiz
meselelere, bu giiniin
suuruyla bakmaniz icin bir
pencere acar.

Diyeceksiniz ki yahu ge¢misle calismak icin
simdiye baglanmak da neyin nesi... Zaman enerjisi
bize, gecmisi ve gelecegi olan bir ¢izgiymis gibi
gorunuyor degil mi.. Oysa ki dyle degil. Mesela bir
masanin lzerinde elinizi gezdirdiginizi disiniin ve
masanin sonuna gelip elinizi bosluga tasirin. Eliniz
icin masa artik yoktur, oysa sizin i¢cin masa orada
olmaya devam eder degil mi ¢linkii onu
gorebiliyorsunuzdur. iste tipki bunun gibi
zamanda olup bitmis gibi gériinen seyler de bizim
varliksal suurumuzda aynen bu sekilde var olmaya
devam ederler. Sadece bizim igin artik gériinmez
olmuslardir, tipki masanin elimiz igin artik
hissedilememesi gibi.



Oysa yasamlar boyu tim suuru kapsayan
varligimiz i¢in var olmaya devam ederler. O
meshur “simdi”’nin sirri da biraz buradadir.

bile gecmis ve gelecek aslinda bu anin icinde

var olmaya devam ederler. iste regresyon
teknigi bu ylizden tam da simdide
cahsir. Bugiin burada size gortinir
olmus bir problemden yola ¢gikarsiniz.
Ornegin fiziksel bir sorununuz veya
hayatinizda surekli tekrar eden bir
probleminiz vardir. Bu fiziksel, sosyal,
kisisel, iliskisel, maddi veya manevi olabilir, bir
davranis kalibi olabilir, degistirmeyi isteyip
basaramadiginiz bir aliskanlik olabilir, hayatinizda
sizi rahatsiz eden, sinirlendiren baska insanlarla
ilgili olabilir ve bugiin sizi rahatsiz eden daha pek
cok konuylailgili olabilir. Danisanlar bize
geldiklerinde genellikle su diistince
kalibini degistirmek istiyorum diye
gelmezler. Hayatlarinda daha
somut, onlari rahatsiz eden
sorunlarla gelirler. Ornegin boyun
agrisi, astim veya herhangi bir
bagimlilik, gesitli fobiler vs. ¢alisma:
basladik¢a, bu sorunun arkasinda
yatan nedenlere zamanla ulasilir.

$u anin iginde bizim suurumuz icin perdeli olsa

Ozellikle travma anlari ve 6lim
anlari bir varlik icin en kritik
zamanlardir. Bir olay yasanrr,
icinde ¢ok buiyik bir aci vardr.
Buna maruz kalan kisi olusan
fiziksel aci veya yasadigi

duygu durumu ve o olaya ait

bir disiince ile o ani

suurunda sabitler. Eger, bu
disen izlenim, kisi olay aninda o
olayi ve kendisini objektif gbzlemleyemiyorsa ki
genellikle gbzlemlenemez, izlenim yanlis bir yere
diser. Olayin meydana gelme sebebinin icindeki
gizli 6grenilmesi gereken varliksal mesaj
alinamaz. Bunun yerine yasanan olay aninda bes
duyunun kaydettigi veriler, duygu ve disiincelerle
bir bag kurarlar. Bu da daha sonra ayni
uyaranlarla karsilasildiginda dnceki deneyime
goénderme yapan ¢agrisimlara neden olur.

Bir 6rnek verelim, arabada giderken miizik
dinliyorsunuz ve diyelim ki cok mutlusunuz. O an
aklhinizdan varsayalim ki “bu kadar mutlu olmayi
hak edecek ne yaptim” diye gecirdiniz. Derken
disaridan yogun egzoz kokusu geliyor ve hava da

diyelim ki cok bulutlu ve aniden bir kaza
gecirdiniz. Uzerinden yillar gegti, yaralariniz
iyilesti, artik her sey yolunda ama bir tiirli mutlu
olamiyorsunuz. Ustelik hava her kapali oldugunda
icinizde bir sikinti beliriyor hatta boynunuzda bir
agri bashyor. Ayrica ne zaman egzoz kokusu
duysaniz kaza anini hatirliyorsunuz. Ne kadar

Ne zaman ¢ok mutlu olsaniz bir seyler ters gidiyor ve siz
bunun nedenini anlayamiyorsunuz.

olagan ve tanidik bir hikaye degil mi.. 6te yandan
tam anlamiyla ¢agrisimlarin nasil calistigina da
guizel bir érnek. Artik kaza ani yaganmiyor
olmasina ragmen, bugiin duydugunuz egzoz
kokusu hig bir tehlikeli durumu icermiyor olsa
bile sizdeki kayitli izlenimle ayni yere
llstp sizi ge¢cmise hapsediyor. Bu
tiklenme bedensel disavurumlar
arak, bu érnekteki boyun agrisi
ibi, kendini fiziksel diizlemde
atirlatiyor. Oysa bugtiniin
serceginde olmayan bir realite
sanki oluyormusgasina tiim vicut
kimyanizi etkileyebilecek bir
glice sahip. Ayrica nedenini
bilemediginiz bir sekilde ne
zaman ¢ok mutlu olsaniz, siz
farkinda olmasaniz bile, o suur
altinizdaki diistince kalibi
calismaya devam ediyor.
Nasil calistyor, “bu kadar
mutluysam mutlaka basima
korkung bir sey gelecek”...
Hig akla yatkin degil degil
mi2 En mutlu anlarinin
keyfini ¢ikaramamays,
mutluluguna hep bir
endisenin hatta belki bir engelin eslik etmesini
kim ister ki! Iste ayni bu érnekteki gibi, bugiinden
baktigimizda sebebi anlasilir olmayan gizli
kayitlar, bu giinki tutumlarimizi ve basimiza
gelecek olaylari belirliyorlar.

Rezonans kanunu geregi, sizin titresimsel
seviyeniz nerede ise cezbettiginiz enerjiler de
benzer oluyor. Benzer benzeri cekiyor
anlayacaginiz. En mutlu anlarinda, yanls
kaydedilmis eski bir kayit ytiziinden endiseye
kapilan bir kisi ister istemez o endisesini gercek
kilacak enerji frekansiyla uyumlu hale geciyor.
Sonug olarak da bu mesele ¢6ziimlenene kadar
tekrar eden dongiiler olarak kisinin karsisina
¢ikmaya devam ediyor. Minik bir 6rnekten yola



ciktik elbette bu meseleyi sonsuz sayida érnekle
cesitlendirmek mimkiin ama mekanizma asag|
yukari benzer sekilde ¢alisiyor.

Hatta yukarida bahsettigim gibi sadece diistince
kaliplariile degil duygusal durumlar da ayni
sekilde izlenimlerin ¢agrisimh alinmasina sebep
oluyorlar. Biitlin bu yanls kaydedilmis ve
normalde bagl olmamalar gereken yanlig
baglantili izlenimler, bu animizin icinde kendilerini
davranis ve tutumlar olarak ifade ediyorlar. iste
yine tam da bu sebeple gecmis dedigimiz zaman
aslinda bu animizin icinde de yasamaya devam
ediyor.

Fiziksel travmalar icin de sistem ayni calisiyor.
Diyelim ki 6nceki hayatinda savasirken 6Imiis bir
kisi, bugiin bedenin ayni
yerlerinde fiziksel sorunlar
yasiyor olabilir. Ozellikle
sebebi belirlenemeyen
fiziksel sorunlar igin
regresyonla yapilan
calismalar ¢ok yiiksek oranla
problemi kisa siire icerisinde
¢ozebilmektedir. Savas
alanlanyla ilgili deginilmesi
gereken cok farkli meseleler
de var ama onlar da bagka bir
yazinin konusu olsunlar.

Siklikla gelen sorulardan biri
de gecmis yasamlara
inanmiyorsam regresyon yine
de calisir me? Evet ¢alisir,
gecmis yasamlara inanmiyor
olabilirsiniz. Bugiin
¢6zemediginiz bir
sorununuz var. Bir regresyon
uzmanina gidiyorsunuz, o sorunun olustugu
zamana gidiyorsunuz ve bu yasaminiza ait
olmayan anilarla karsilastiniz. Bunlar Gzerinden,
siz buglinki sorunu calismaya devam ediyorsunuz
ve sorununuz ¢oziliiyor. Diyelim ki olup biten her
seyi bilincaltiniz uydurdu veya kolektif
bilincaltindan benzer bir hikaye ¢ekip aldiniz.
Degisen hicbir sey yok, nasil kabul etmek
isterseniz dyle olmasi gayet miimkiin ve normal.
Mesela size oglumla yaptigim bir calismayi
anlatayim. Bir ddnem gece yatmadan 6nce ¢ok
acktigini séyliyor ve bir seyler yemeden
uyuyamiyordu. Bu durum sagligi acisindan pek de
hos degildi, hem kilo aliyor hem de uykudan énce
midesi dolu oldugu i¢in rahat uyuyamiyordu.
Onunla bu konu lizerinde oyunlar oynamaya

bagladim. Cocuklara uygulanan regresyon
tekniklerini kullanarak onu kendisini neden a¢
hissettigi konusuna getirdim. “Anne igimde bir
dinozor var, ben ne yersem yiyeyim o doymuyor”
diye ifade etti durumu. Yapilmasi gereken sey
danisanin size verdigi verileri oldugu gibi kabul
etmektir. Biz o kocaman dinozorla ¢alistik ve
oglumun gece yemek yeme problemi kisa bir siire
icerisinde ¢6ziildl. Burada gercekten bir
dinozorla mi galistik, gocugun yaratici zihninin bir
hikayesiyle mi ¢alistik bunun hig bir dnemi yok.
Onemli olan o anda danisanin konuyu kendi
sistemine uygun bir sekilde dile getirebiliyor
olmasidir. Bir danismana da sadece danisanin
yaninda ytrimek kalir. Bu ylizden her danisan
biriciktir ve her danisanin ihtiya¢ duydugu ¢6zim
de sadece o kisiye 6zeldir. Her danisan sorunu ve
¢6zumiini beraberinde getirir
clinkii bu sadece onun
sisteminde kayithdir. Onemli
olan danisanin, sorununa ait
kokteki meseleyi ifade
edebilmesidir. Bu kimi zaman
zamanin dtesine kimi zaman
da diinyanin Gtesine
uzanabilir.
Birbirine benzer vakalar,
benzer sonuglar dogurmaz
mi? Evet dogurabilir. Pek ¢ok
genellemeler yapmak
mimkiindir ama kesinlikle
her calisma kendi icinde ilk
kez calisillyormus gibi titiz
calismayi ve meselelere
esneklikle yaklagsmayi
gerektirir. Enerji
calismalarinda iki kere iki dort
etmeyebilir ve yanit, her
danisan icin farkh olabilir.
Regresyon danismanlari da kendi aralarinda yillik
toplantilar yaparak ve diinya kongrelerinde bir
araya gelerek calismalarini paylasir ve sonuglari
beraberce degerlendirirler. Danismanlar,
danisanlariyla zenginlesir. Kendi izerlerinde de
calismaya devam eder ve meslektaslariyla isbirligi
yaparlar. Bu yazimiz kendi icinde bir giris gibi
oldu. Ge¢cmis yasamlar ve regresyon lizerine daha
ayrintili bilgi almak isterseniz, dernegimizin 2017
yili Haziran ayi konferanslari tamamen bu konuya
ayrilmisti, YouTube’dan izleyebilirsiniz. Bu
kdsemizde zaman zaman danismanlik yapan diger
uzman arkadaslarimin yazilari da yer alacaktir...
Umuyoruz ki sizlerin de sorunlarina satirlarimizla
olsun uzanmak, kafanizdaki konuyla ilgili sorulara
buradan cevap ulastirabilmek mimkiin olsun.



Cesur Ruhlar
]

Merve Ay

® ® [{ime, yasama, dogum 6ncesine, dogum
sonrasina dair okumak isteyenler icin
paylasmak istedigim bir kitap "Cesur
Ruhlar", Robert Schwartz.

Bilmediginiz bir duygu ve zihin hali ile tanisirsiniz,
tanimaya anlamaya calisirsiniz. Parmak izi gibidir,
herkesin kendine 6zgii, kendi i¢ diinyasindadir bu
hal. Tanimlar da farklidir. Hissedilenler de. Sorular
girdap gibi sarar etrafinizi.

olacak bir plan.. ihtiyacimiz olani alabilmek icin
yaptigimiz secimler ve bu secimler icinde
karsilastigimiz izlenimler ve onlari hatirlama
anlari.. Her asamayi incelikle tarif eden ve anlatan
bir kitap. Tesadiiftin olmadigini, rastgele bir
dizenin olamayacagini anlatan, sorgulamaya,
sorular sormaya, zihni olagan akisindan ¢ikarmaya
dair bir kitap.

asanmis hayat hikayelerinden alintilar

olmasi daha da degerli kiliyor. Emek sarf

edilmis ve ihtiyaci olanlara ulasabilmek icin
yayimlanmis. Yalin ve akici bir dile sahip olmasi
okunmasini kolay hale getiriyor. Kendi
dinamiginde anlatmak istedigi acik, verdigi mesaj

Oliim bilinmeyendir, anlasilamayan, kabul edilemeyen. Nereye koyarsaniz dolduramazsiniz

6liimle birlikte size gelen hali... Her kapi yeni sorularla agilir éniiniize...

insan en dogal hali ile bir
recete arar, bir recete ki
sorularin cevaplari 6niinde
olsun, sifreler ¢6zlstin,
her sey aydinlansin. Ama
isler boyle yiiriimez,
beklenti boyle karsilik
bulamaz. Kimse recete
veremiyor maalesef. Her
insan kendi regetesini
kendi yaratmak
durumunda kaliyor. Zaten
istenen de bu bana gore.
Kimin neyi nasil
algilayacagi, yolunu nasil
cizecegi kendi icinde sakl.
Ustii kapali kalmis bir yere
erismek gibi. Zamanla
6grenmeye,
anlamlandirmaya basliyor
insan.. Bazen agir agr,
bazen hizla...

"Cesur Ruhlar" demis yazar, ruhun da cesuru mu
oluyor? Oluyorsa nasil oluyor? Diye
disiinebilirsiniz. Oluyormus. Ruh, cesur da
oluyormus, planlar da yapryormus. Her birimizin
kendisi, ailesi, cevresi, toplum vs. i¢in entegre

hissedilebilir cinsten.
Oliime dair eski kaliplari,
Ogretilmis disiinceleri bir
kenara birakip, acaba ne
anlatiyor sorusunu
sorabilenlerin okuyup,
zihin slizgecinden
gecirebilecegi bir kitap
diyebilirim.. Her okuyanin
kendiiginde cevap
bulacagi bir anlatim..
Dogru, yanlis, iyi, kotl
tanimlamasinin olmadigi,
olumlu olumsuz her
yoruma agik, bir bakis agisi
kazandirmaya dair...

Ben kitabi ilk elime alip da
okumaya basladigimda
ofke duymustum, hayir
bdyle olamaz, imkansiz, sagma demistim. Kitabi
okumaya devam edemedim bir siire. Kaldirdim
basucumdan. G6ziim de gérmesin istedim. Clnki
kaliplar pranga gibi ayagima dolanmisti.
Ogretilenin disina ¢lkmak, bagka bir alg ile
bakmak zor geliyordu. istedigim cevaplari



bulamadik¢a umutsuzluk hali hakim oluyordu.
Ama cevap arayigim devam etti.

Cevabi bulamadik¢a
sorular artarak
katlaniyordu.

Labirentin i¢inde ¢ikisi arama hali. Sormaya,
sorgulamaya devam ettik¢e ve galiba dogru
sorulari sormay! 6grendikce cevap parcalar
6niime ¢ikmaya basladi. Zamanla realite degisimi
basladi. Boyle bir noktadayken kitabi tekrar elime
almistim. Bu defa, okurken ilk denemeye nazaran
farklydi. Kendi diistincelerimi yazilanlara
uydurmaktansa, yazilanlarin ne demek istedigine
odaklanmistim. Yazilanin dilini anlamaya
calismak, bir nevi farkindalik ve suur ile okumak...
Okudugumuzu sorgusuz kabul etmek degil, ama
yeni, farkli olani da kapidan iceri misafir
edebilmek, bu hale acik olmak. Sonra onun
etkisini gozlemlemek... Aradigimiz cevap bir
yerlerdeyse ve sormaya devam ediyorsaniz her
seye ragmen, gelip sizi bulur.

Oliimle tanistiginda insan, bir seyler okuyup
O6grenmek istiyor, nasil nereden baslarim
disiincesi, kafa karisikhigl... Bu kitap baslangig
olabilir diye diistintiyorum. Ben de fikir sahibi
olmak isterim diyenler igin, iginizdeki
kittiphaneye katki saglayabilecek bir ¢alisma.
Recete degil elbette, ama bakis acisini
genisletmeye yardim edecek, kalbinize
dokunabilecek bir kitap. Iyi okumalar.




Déniisiimiin Miihrii Sevgi

Giinay Ayyildiz

Benliklerimiz, yargilarimiz, korkularimiz, sevgi ve
anlayis eksikligimiz bizi 6zimiizden, diger
varliklardan, buttinden ve birlik algisindan
uzaklastirir. Yeniden birlige kavusturacak
donistirici sevgi ‘komsunu sev’ ilkesi ile
gorundr olur. Bu yol, varligimizin ihtiyaci olan
baglarin kurulmasini saglar.

Sevginin Tanimi

Sevgi, bir kisiye ya da bir seye
karsi duyulan ilgi, baglilik,
ictenlikli yakinlik duygusu,
derin sevecenlik, o kisinin ya
da seyin iyiligini isteme, ona
icten baglanma olarak
tanimlaniyor.

//A.:\

Sevgi, i¢sel bir duygudur.
Sevgi, samimi ilgi, anlayis,
diristlik ve zevk almayi
icerir ayni zamanda sevilen
seyin canlihgini artirir ona
yasam verir. Bu bir kisi ise
onun kendini
gerceklestirmesine ve
gelismesine izin verir. Ancak
sevgi sahip olmak bigiminde
yasanirsa; sevilen kisi ya da
nesne kapatilir, hapsedilir,
yasamasina, gelismesine izin
verilmez.

"Sevgide korku yoktur.

Tersine, yetkin sevgi korkuyu

siler atar. Clinku korku

iskencedir. Korkan kisi sevgide

yetkin kilnmamistir." (1.Yuhanna, 4:18)

Bizim ¢ogumuzun sevgiden anladigi korku
temelli, aslinda sahiplenmeye ve negatife
duygulara dayanan adi sevgi olan ama 6zii
sevgiden ¢ok uzak baska bir seydir. Aslinda
hepimizin icinde ginliik suur hali ile
hatirlayamadigimiz gergek sevginin kaynagi ile
baglanti mevcuttur.

Hepimizin icindeki Isik ‘Sevgi’

Kaf suresi 16.ayetinde: Allah kullarina hitaben,
"Ben size sah damarinizdan daha yakinim." diyor.
Bizim Sevginin bu kaynag ile baglantimiz 6zimiz

\/,

aracihgi ile saglaniyor. Fakat zaman icerisinde
6ziimizle olan bagimizi kopartyoruz. Bu nasil
oluyor?

Biz diinyaya geldikten sonra kiigiik yaslarimizdan
itibaren ebeveynlerimiz bizi korumak adina,
masumca bize korku tohumlari ekiyorlar. Bir siire
sonrada bu 6grenilmis kaliplar bizim hayatimizi
sekillendiren kendi dogrularimizin temelini
olusturuyorlar. Yasamimizi siirdirmek igin
maskeler takiyor, negatife kaliplar olusturuyor ve
6zlimuzle bagimizi kopariyoruz. Kendini beden
zanneden benliklerle var olmaya calisiyoruz.

Biz sinirl bir diinyada olagan suur halimizle
sadece beg duyu ile algiladigimiz
bir hayati yasiyoruz ve kendimizi
atalarimizin, toplumun, kendi

\\ gecmis deneyimlerimizin

olusturdugu kaliplarin,
verdigimiz sézlerin,
asinaliklarin sinirlarina
hapsediyoruz. Sadece bu
sinirlar i¢cinde olani Kabul
edip, onlarida bir sekilde
oldurmaya calisiyoruz,
olmazsa; ya reddediyoruz ya
da terk ediyoruz, farkli
olasiliklara kendimizi
kapatiyoruz. Sadece
kendimizi bu sekilde
sinirlamakla kalmiyor
cevremizi de bu sinirlar
icinde degerlendirip,
yargiliyoruz. Dolayisiyla ne
bir sevgi ne de bir anlayis
cikarabiliyoruz.

Tabi bu durumu bu sekilde

sirdirmemek mimkin. Bu

yasamdaki gercek
potansiyelimizin ortaya ¢ikabilmesi icin; iyi bir
niyet, samimiyet ve diiriistlikle kendimizi nesnel
bir sekilde bilmek icin gbzlemlememiz lazim. Tam
da burada kendini bilme ¢alismalari bizim icin yol
acic bir anahtar oluyor.

Biz her seyi dogru gozlemleye biliyor muyuz?
Onlarin icindeki sevgiyi gorebiliyor muyuz?
Kendimizi bilmek icin hayatin i¢cinde ne yapiyoruz?
Her ne yapiyorsak onu tutkuyla ve inancla yapiyor
muyuz?

Peki, Kendimizi nasil bilecegiz?

*|¢sel kale almayarak,
*Dissal kale alarak,



*Dikkatte kalarak,(caba ve irade ile)

*Dur egzersizi yaparak,

*Olanla 6zdeslesmeyerek,

*Negatif olmama hakkini kullanarak,
*Olaylarin dilini okuyarak,

*kendimizi hakli ¢ikarma ¢abasini birakarak,
*Gorinenin ardindaki gercekligi fark ederek?
*Notr kalarak,

*Simdi de olarak,

Yasadigimiz acilarin ¢ok biyiik bir
kismi bilin¢disi diizeyde
yasadigimiz i¢sel catismalardan,
olay drgiisiinii cozemememizdel
kaynaklaniyor. Gercek bedensel
acilar disinda tim duygusal
acilarimizin kaynagi kendimizi
bilmememizdir. Kendimizle ilgili
anlayisimiz degismedikce
acilarimiz, korkularimiz,
yargilarimiz ayni sekilde hatta
katlanarak devam eder.

Calisma bizim tek ilacimizdir.
Calismayla yasadigimiz her ne
ise; kil kadar sasmayan
dizende olanin bizim
varligimizin ihtiyaci oldugunu
biliriz. Yasadigimiz her turlu
acl, 1stirap, tiztintdlerin
icindeki ince sevgiyi gorebilir,
kazanimlarini fark edebiliriz.

Kendimizi bildigimizde, yaptiklarimizin farkinda
olarak bilgi ile hareket ederiz. Sevgi ile ahenkli bir
hale geliriz. Yaptigimiz her isi yaradanin isi olarak
gorip, O'nun adina yaptigimizda, ge¢cmis tim
anlayisimiz degisir. Daha kapsayici bir sevgi ve
anlayis ortaya ¢ikar. Bu bizi 6ziimiize daha da
yaklastirir bagimizi giiclendirerek sezgi
kapilarimizi agar. Gériinmeyen gordildr,
sezilmeyen sezilir olur. Biz kendimizi bilmeye
basladik¢a, etrafimiza karsi da sevgiyle birlikte anlayis
gelistiririz. Onlarin yollarini agar, acilarina sifa oluruz.

Iyilestirici ve Déniistiiriicii Gii¢ Sifa

"Sevgi sifadir. Sevgi glictlir. Sevgi degisimin
muhridur."

MEVLANA

Sifa niyet ve niyeti kabul eden arasindaki
rezonanstir.

Bireysel olarak bize ¢ok kiigiik ve 6nemsiz
goziiken bir sey baska bir varligin ihtiyaci olabilir
ve sistemde bir seylerin tamamlanmasina katki
saglayabilir. Karsimiza ¢cikan 6niimtize gelen her
ne ise bizimle ilgilidir. Kozmos bizim o konuyla
ilgili dikkatimizi cekmeye calistyordur.

Samimiyetle ve ictenlikle yaptigimiz her hareket
diger varliklarla bag kurmamiza
olanak sagar. Bu bag varliklar

arasinda, sifa etkisi olan
rezonanstir. Yalnizca dinlemek bile
¢6ziimi cevabi bizde olmasa bile,
dinleyende de bir seyler aciga
cikarabilir. Her iki tarafta
sifalanabilir. Biz diger insanlara,
acilarini ve 6zlemlerini goériip, yol
actigimizda onlarin kendilerini
gerceklestirmelerine izin
verdigimizde sifada gelir.

Verebilmek i¢in ‘Dua’

SEVGi HERSEYDEN ONCE
FEDAKARLIKTIR, YANI HICBIR
KARSILIK BEKLEMEDEN BASKASINA
KENDINDEN BIRSEYLER VERMEK
ESASINA DAYANIR.

DR. BEDRI RUHSELMAN

Tanrisal olana ulagsmak igin
samimiyetle dua edebilmeliyiz. Biz genelde
sadece almak i¢in dua ederiz, burada vurgulamak
istedigim vermek icin dua edebilmek. Bunun i¢in
verebilen, vermekte zorlanmayan bir enerjiye
doénismeliyiz.

Zihinsizce, korkusuzca, hesapsizca, hicbir beklenti
icinde olmadan, sonu ne olur diye diisiinmeden,
hicbir benlik, kisilik Gstlenmeden, sahiplenmeden,
sifa verir gibi diger varliklara verebilmeliyiz.

Baska insanlara onlara fark ettirmeden bir seyleri
degistirebileceklerinin cesaretini verebiliriz.
Ornegin, yaptigimiz islerle ilham veren fikirlerle ve
davranislarla yalnizca dikkatimizi onlara verip
dinleyebilmek bile bir verme eylemidir. Bagkalarini
sevmek dissal olarak canim cicim demek, sadece
onlarin dissal ihtiyaglarini karsilamak degil. Bir
baskasinin acisini anlamak o kisiye
verebilecegimiz en buyiik hediye olabilir.



Baskasini sevmek; onlara kendilerinin
de aktif olarak dahil oldugu,
6zglivenlerini ve farkinda
olmadiklari potansiyellerini
ortaya ¢ikarabilecek bir
ortam yaratmak olabilir.
Yalniz burada dikkat
etmemiz geren nokta;
kendi gurur ve

kibrimizi iyi

gozlememiz lazim.

Baskalarina

verebilmemiz icin, tim
fazlaliklarimizi, bizdeki
kibir ve gururu, kendini
ylksek gérme duygusunu
alcakgoniilliliikle alt
ettigimizde ihtiyaci olanin
ihtiyacini tesirsel olarak da verebiliriz.
Verebilmek i¢in 6ncelikli dua ve ¢abamiz,
kendimizi donustirmek olmali ki, yaradanin isini
yapan saf ve temiz birer kanal olalim.

Vermek asla bizi azaltmaz aksine ¢ogaltacagini
bilerek hayata bakmali ve sonsuz bir tevekkiille
olan her seyin en yliksek hayrimiza tezahir
ettigini bilerek pozitif yaratimlar icinde olmaliyiz.

Anlayisin Genislemesi ve Gériinmeyenin Sezgisi

"BULUNMAZ HI¢BIR AHENKSIZLIK MEKANI GOKYUZUNDE
OLANLAR ARASINDA. TEK AMACI VARDIR HEPSININ, TEK
ZiHIN, TEK HiS; CUNKU BAGLANMISTIR SEVGi
BUYUSUYLE ONLAR TEK AHENKLI BUTUNE."

HERMETIKA

Samimiyet, ictenlik, temiz kalplilik ve sevgiyle
attigimiz her adim, bizim baskalarini kalpten
anlamamizi saglar. icsel calismalar, farkindalik,
titresim ylkselmesi neticesinde kendi
frekansimiza uygun bilgiyle bulusur, kabimiz
kadar bilgiyi alinz. Aldigimiz bilgiyi hayatimizda
kullanarak algimizda bir farklilik bir deger
farklanmasi, bir idrak genislemesi yasariz. Ve o
zaman hem kendimizi hem de birligi anlamaya
baslariz. Ben degil, BiZ oluruz. Olanin, gériinenin,
duyulanin 6tesindeki BIRLIGi fark ederiz.

"Komsunu sev" ilkesinde merhamet vardir. Bu
ilkeyi uyguladigimizda ve nétr gézlem
yaptigimizda Tanr’’nin merhameti ile bag kurariz.
Komsumuzu sevdigimizde Tanri'yi sevmis oluruz.
Komsu dedigimiz kendi igimizdeki benlikler de

dahil olmak tizere sokaga ciktigimizda
gordigimiz gérmedigimiz her
seydir. Kendi icimizdekini
sevmezsek komsumuzu da
sevemeyiz.

Bizim 6zimiiz anlayistir,
6ziimize yaklastigimiz
her an anlayisimiz
ylikselir. Direngsiz, notr
oldugumuzda
kendimize ait parcalart
bagkalarinda gérmeye
baglariz. En 6nemli

dersimiz, baska
insanlardaki parcalarimiza
bakabilmektir. Bu halde
anin ihtiyacini tezahdir
ettirebiliriz. Yukarinin tesirine
kendimizi agip mevcut algimizin disina
cikabiliriz. Oziimiiziin ihtiyacini anlayip
kaliplarin disina cikabiliriz.

Yasadigimiz olaylardan almamiz gerekeni
alamadigimiz icin ayni déngiselligi defalarca
stirdiirtiyoruz. Oze goriinir olmak icin yiiksek
titresimli duygular Gretmeliyiz. Bizim
yolculugumuz 6grenme degil 6ze giden yolu
hatirlama yolculugu. Sinirlarimizin disina
¢iktigimizda Tann'ya giden gercek yol agilir.

Oziimiizle nasil bulusuruz?

Kendimizde ¢ikani diiriistliikle Kabul ederek,
Gliven duygusu gelistirerek,

Tim fazlaliklarimizi birakarak,

Samimiyetle yaparak,

Baskalarinin acilarini hafifleterek,

Bes duyunun disinda gelenin sezgisine kendimizi
acarak,

Kalpten kalbe dokunarak,

Komsunu kendin gibi severek,

Dissal kale almayarak,

Notr kalarak,

Objektif olarak,

Hermes’in dedigi gibi, “Her parca biitiiniin

temsilcisidir.” Ve parca bitiine ait oldugu
miiddetce, parcadaki degisim, biitiini de



degistirir. Etrafimizdaki tim varliklar biricik
ve benzersiz ve biitiini olusturan ¢ok degerli
parcalar. Bunlari fark etmeli ve buna
inanmaliyiz. O zaman bizde bir farkindalik bir
degisim baslar.

Dis kosullardan ve zihinden etkilenmeyen
tek organimiz kalptir. Kalp her zaman
canhdir ve diger boyutlarla baglantidadir.
Kalp kapisi bizi Gist boyutlara taslyacak
yerdir.

Gercekten sevebilmemizin 6niindeki
engelleri kaldirabilmemizin yolu “Herkesle
her sey olabilmektir.” Bu s6z ¢ok
kapsayicidir. Karsimizdakini oldugu gibi
kabul etmemizi saglar. Ger¢ekten sevgi ve
anlayisi ¢ikarabilmemiz igin cesaret, inang ve
imanimizin olmasi gerekiyor. Goriinen
gortiinmeyen her sey birbirine bagli. Sadelik
bizi birlige gotiirlyor. “Ben hicbir sey
degilim.” dedigimizde illizyonu kirariz.
Dustinceyi durdurdugumuzda, nefes almaya
devam ettigimizde sevgi iner, ilham kapilari
agilir.

Sevgi, ilham ve sezginin ana damaridir.
Yiiksek kaynaga sevgi aracigiyla baglanip
ilham indirebiliyoruz.




AT

Glinay Glltakin

Ogrenmek icin okuruz,
arastiririz, okullara, o
egitimlere katilirnz. Bilgili
oldugunu disindigiimiiz
insanlari éver yukarilara #44
cikarirz. Bilgiyi 5nemseriz

ve almak i¢in arkasindan

kosariz da o bilgiyi aldiktan sonra ne yapariz?
Pazara gidersin sebzeyi alir gelirsin yemek
yaparsin, burada ¢ok netsin. Bilgiyi aldiginda ne
yapar, nasil kullanirsin, biraz bunu disiinelim
istedim birlikte.

Bilgi ne kadar kiymetli, ne kadar kullaniyoruz, not
defterlerimizin icinde, kitaplarimizin iginde bir giin
hayata gecirmek icin kisin kullanmak igin
yaptigimiz konserveler gibi raflara mi diziyoruz.
Kiz tavlamak igin glizel s6zler siirler ezberleyen
delikanlilar gibi bilgiyi kapi agmak i¢cin emaneten
kiraliyoruz. Bilgiyi bazi esyalarimiz gibi 6zel
glinlerde kullanmak icin mi biriktiriyoruz? Misafir
icin odalarimiz, porselen takimlarimiz, glimus
kasik catal takimlarimiz vardi bir zamanlar. Bir
acidan giizel bir sey misafire deger veriyorsun
ancak bizde bu diinya da misafir degil miyiz biraz
kendimize de misafir gibi baksak bugiin bir daha
yasanmayacak su an ¢ok kiymetli hakkini vererek
yasamaliyim diye diistinsek. Ya da misafire aslinda
deger vermiyor da bizi oldugumuzdan daha iyi
tanisinlar diye bir kandirmaca mi? Stiper

egonun kurbani miyiz? Seni zengin
bilsinler, seni glizel gérsiinler,

seni kibar bilsinler baskasi icin
olmaya ¢alismak yerine
kendin igin olmaya ¢aligsan
gercekten olsan olmaz mr?
Bilgiye yaptigin muamele
misafire yaptigin gibi mi?

Bilgi bir kbseye bir glin
kullaniimak tizere
konuldugunda degil, hemen
kullaniimaya basladiginda onu
hayata gecirdiginde yediginde,

ictiginde, yaptiginda,
pisirdiginde,
olgunlastirdiginda,
paylastiginda saklamayip
kullandiginda hem seni
doénistirir hem
cevrendekileri. Bilgi
guzellikleri yesertir isik
gibi, oldurur, cogaltrr,
yasami degerli kilar,
kiymetlendirir. iste o
zaman varligimizin ihtiyag
duydugu insanlari, olaylari, cekeriz ve kendimiz
olabildigimiz bir hayat yasariz. Baskalarinin
hayatlarini degil.

Gogu zaman bilgiyi kullandigimizi zannediyoruz
ama hi¢bir sey katmadan, oldugu gibi. Bir bugday
tanesine bakin bir tane bugday ondan yarma,
bulgur, un, sonra da bunlardan bin cesit yemek
yapan yaraticiliga bakin. Bugdayin bin sekle sokan
aklimiz bilgiyi kalip olarak kullanir bazen.
Gocugunun ¢ok zeki oldugu bilgisine ulasmis anne
baba ¢ocugunun apoletleri olan birka¢ meslekle
sinirl hayatin icine hapsetmesi gibi. Oradaki bilgi
¢ocugunun zekasinin iyi oldugu o zekanin
islenmesi cesitli renk ve lezzetlerle bezenip
hayata sunulmasi ile miimkdin. Kaliplar degil,
yaraticilik, kendin olma firsatlan gibi araglarla
zeka bezenip mutluluk yaratan bir araca
donistirilmeliyken mutsuzluga yollar gevriliyor
neden kaliplardan. Mevcut 6grenme bigimi
kisitlamamali sizi. Bilgiyi aldigin gibi
degistirmeden bir siire kullanabilirsin ama sen o
bilgiyi sindirip kendi yeni deneyimlerinle yogurup
zenginlestiremezsen o bilgi yetenek
midenin hazmedemedigi yiyecek
gibi siskinlik yapar ya da daha
Otesi bulanti yapar ve senin
bedenini terk etmek ister.

Nasil hepimizin yiiziinde
ayni organlar olsa da
birbirimizden ¢ok
farkliysak bilgi de bizim
Ozelliklerimizle bezenip
donismeli, zenginlesmeli. Sen
de o zenginligi paylasmalisin.
Bilgi senin prizmandan gegerken



cesitli renklere guzelliklere dénismeli,
bagkalarina ilham olmali. Varolusun bir
kurali bu.

Bilgiyi kullandiginda ortaya ¢ikan Griin seni
yontmali, inceltmeli. Seni kabalastirmamal,
yatayda genisletmemeli, agirlastirip atalete
stiriiklememeli. Mevcut bilgi ile yapman
gerekenleri yapip o bilgiye realiteye
yapismadan yeni bilgilere yeni realitelere
ytriimelisin. Nehir ayni nehir ama sen ayni
suya girmiyorsun. Sirekli yeni bilginin
pesinde olmanin amaci kendini
kesfetmendir. Benliklerin eski araglar
bildigi icin kisir dongiiler olusabilir. Yeni ‘
bilgiler benlikleri asmana yardim eder, =
bagimliliktan kurtarir. Kiymetli olan kendi

hakikatini bulma ¢abasidir. Yeni bilgi, yeni

g0z, yeni, kulak, yeni tat alma yontemleri

seni gelistirir.

\7 L ’ Mo

Bilgi seni hakikate tagimali. Alcakgondillilige,
empati duymaya... Aksi halde bilginin hamali
olursun, o da seni kisir déngiiler icinde mutsuz bir
hayata gotrdr.



Pexﬁamber Gibi

Clineyt Gultakin

Geleceksen peygamber gibi gel
Senin de olsun adinin 6niinde emin
Bir tek kara lekesi kalmasin
Meleklerle yikansin kalbin

Caginin bilgeleriyle dost ol

Bir de seninle stirsiin kadim yol

Geleceksen peygamber gibi gel
Yiiztintin isigyla aydinlansin
gelecegimiz

Her eylemin diirtist¢e olsun ve basin
dik

Karigmasin en kiiclik harama adin
Yanindan bile ge¢mesin bencillik
Birak diinyada kalsin diinya mali

Silahin bile yerinden kipirdamasin

Geleceksen peygamber gibi gel
Yepyeni diistincelerle ezber bozarak

Tum so6zclikler yeni anlamlar

kazanmali

Uygarlik tarihini bastan yazarak
Karanlik odalardaki insanlar
uyanmali

Seni izleyen Cebrail'in kanatlari

yanmali

Geleceksen peygamber gibi gel
Onur olsun senin yaninda son
nefesini vermek

Geleceksen peygamber gibi gel
Sonsuzlugumuz olsun élmeden énce

Oliimlerden 61iim dermek



Duygular ve Beden

Giil Bas

ydinlanma bir

bitlnlik, “Bir olma”

dolayisiyla huzur
icinde olma halidir. O hem
yasamin tezahir etmis
vechesiile Diinya ile bir olmak
hem de en derin benligimiz ile
ve tezahlr etmemis yasamla
varlikla bir olmaktir.
Aydinlama sadece istirabin ve
kendi igimizdeki ve disimizdaki siirekli gatismanin
sonu degil, ayni zamanda kesintisiz diistincenin
de sonudur.

Bizi Zaman illiizyonuna Baglayan Nedir?

Madde aleminde duyulara sahibiz. Beden dis
diinyayl, zaman illizyonunu bes duyuyla algilar.
Ama bizler bes duyuyla da sinirli degiliz. Duyular
disi algimizi gelistirmek icin bes duyunun tesini
gecmeliyiz. Sezgiler, duru gori ve sifaci yanimizin
gelismesi duyular disi algi ile olur.

Goruintdler, hisler, duygular bedende anilari
olusturur. Duydugumuz bir miizik, bir koku veya
gecmiste yasadigimiz olumsuz olaylar, ¢agrisimlar
ile zihnimizdeki anilari canlandirir. Bir de
bakmissin ki gecmis zaman duygusu almis basini
gitmis, bedeni ele gecirmis manyetik alandaki
enerjiyi bosaltmis. Cagrisimlarla alinan izlenimler
¢coptir. Olaylarin dongustiine sokar, uykuda tutar,
duygularla 6zdeglestirir.

Gorintdiler, hisler bize zitliklar ile geldiginden
dolayi, hangi tarafi segmemiz gerektigini igsel
samimiyetimiz ve diristligimiz belirler.

Ornegin, negatif bir ani canlaniyor
zihnimizde. Her zaman ki gibi bedenimiz duygu
distince Uretiyor. Ayni tepkileri veriyor ve izlenim
yine yanlis yere dusuyor. Halbuki o olay ge¢miste
yasandi. Sen su anin i¢indesin, su anin icinde
anlayisini degistirmek igin bir firsat, 6zdeslesme
Diinya illizyonunda tutar seni. Olaylarin
karsisinda izlenimleri cagrisimsiz almak manyetik

alanimizi genisletir. Simdi
de olursan, duygu distince
iretmeden, olani oldugu gibi
<abul edip, izlenimi dogru yere
dlstirmus olursun. Olaylarin
dénglsu degisir, anlayisin
gelisir, bir anlik dikkat hali,
yani nétr hal, ylizeysel zaman
illizyonundan 6zgiirlestirir
insani.

"Diin akilliydim, diinyayi

degistirmek istedim;

Bugtin ise bilgeyim, kendimi
degistirdim."

Mevlana

Bedenin Zihnimize Tepkisi

Gun icinde dikkatimiz genelde dis diinyada
oluyor. Dustince kaliplarimizin farkinda degiliz.
Mekanik konusuyor, mekanik davraniyoruz. Zihin
surekli calistyor ve bedeni istedigi gibi kullaniyor.
Gliniin sonunda bedeni hareket ettirecek
glicimiz kalmiyor. Enerijisi bitmis olan beden
hastaliklar karsilasiyor.

ikkatimiz disarda oldugu icin, mekanik

davranislara harciyoruz. Ornegin,

dedikodu yapiyoruz, elestiriyoruz,
yargiliyoruz, en ¢okta kendimizi hakli ¢ikarmaya
kullaniyoruz. Bedeni dogru kullandiginda, atalete
kapilmadan, yapman gereken her neyse, evet ve
hayirlarinla hizl karar verip yapmak zihni
devreden cikarir. Erteledigin ylklerinden kurtulur,
hiz kazanirsin. Bedeni dogru kullanmis olursun.
Atalet bedenin en biyiik hastaligidir.

Bir insan bir konuda harekete ge¢miyor ise, o
konuda yeterince istekli olmadigindandir.
Oldugunuz gibi kalarak olmak istediginiz yere
varamazsiniz. Ataletin pasli diinyasinda yasayan bir
kisinin hayatinda eksik olan li¢ sey vardir: Hareket,
heyecan ve hiz.

Mimin Sekman



Diisiince Kaliplarimizin Farkinda Degiliz

Negatif duygu disiincelerimiz yasantimiz
boyunca 6ziin Gzerini kaplayan, sonradan
edindigimiz sahte kisilikle baglantilarini siirekli
canli tutmak ister. Bizler diistince kaliplarimizin
bilincinde degiliz ve genelde yalnizca
duygularimizi gbzlemle yoluyla fark ederiz.
Diistincelerimizle, hoslandigimiz ve
hoslanmadigimiz seylerle, yargilarimizla,
korkularimizla, aliskanlklarimizla 6zdeglestikce
aci bedeni olustururuz. Sonra da bu benim basima
neden geldi, diye yakiniriz.

Kendini gézlemle ve kabul et, onlarla
zitlasma, onlar her zaman orada
olacaklar. Kabul edip, yargi
Uretmeden o duygunun akmasina izin
verirsen, lizerindeki etkileri
azalacaktir. Karanlik yanina isik
girmeye baslar, anlayisin artar. Bu da kendini
bilmekle, tanimakla olur.

Bedenin iki Yonii
a. Digsal Beden

Kisaca toparlayacak olursam, zihinle 6zdeslesmek

dissal bedendir. Bu Diinyaya aittir. Diislincenin
durdurulamaz ve istem disi haline gelmesine
neden olur. Bu ardi arkasi kesilmez zihinsel
glriltd, bizim 6ziimizle bag kurmamizi engeller.
Varligimizla bagl olan icsel sessizlik ve siikiinet

e
halimizi bulmamizi istemez. Zihin, uyku da olan

insani kullanir. Kisiyi zihin olduguna inandirir.
Evrenle, insanlarla, dogayla ayri oldugumuz
illizyonunu yaratir.

b. icsel Beden

Ozgurligun baslangic, distineni notr bir sekilde)
gozlemlemektir. Digsal bedenle ayrisma halidir:
Dikkatin iceride oldugu anda, daha yiiksek an
harekete geger. O an disiincenin 6tesinde,
bir zeka aleminin bulundugunu fark etmeye
baslar. Giizellik, sevgi, yaraticilik, seving ve i¢
huzurun zihnin 6tesinden kaynaklandigini fark
eder ve bdylece uyanma baslar.

Yunus Emre

Varligimizin bizden istedigi duygularla elde edilen,
¢ boyut hakikatine ragmen biz kendi i¢sel
gercekligimizi birlik adina olusturmaliyiz. Degisim
donisim icerden baglar. Degisim sadelesmekle
baglar. Sadelesmek alcak goniillilige gotirdr.
Kalp mekanizmasini calistirip, kalple goriip, kalple
konusmak i¢imizdeki sevgiyi, sefkati, merhameti
ortaya ¢ikarirz. Bizi daha yiiksek anlayisa gotdrir.
Basitce yasamak, basit¢e diisiinmek icimizdeki
neseyi ¢ikarir, hayattan beklentimizi azaltir.

Herkes dogrudur sen dogruysan,
Dogruluk bulunmaz sen egriysen.

Simdi ki anin sahip oldugumuz tek sey oldugunu
derinden anlamak, her seyle, her sey olmaktir.
Birlik halidir. Aydinlanma halidir.

Isikla.




