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Yaz Merhabasi
I

Yiksek Suur Dergisi

Dergimizin 21. sayisi yaz aylarina denk geldi.
Yazin is1gini, atesin olgunlastirdiklarini sizinle
paylasiyoruz. Doga ana ekilen tohumlari
yeseriyor, Urtinlerini insanlikla paylasiyor.

Gunes tohumun
catlamasiicin
gerekli hatirlatmays
her an yapar, en
uygun vakitte
potansiyellerimiz

yesermeye baslar ...

Sayfalarimiza an'in sonsuzlugunu, mekani ve zamani asan 6zlerin akisini katmak istedik. Biliyoruz ki Yol'u an

icinde yasamak, 6ze dogru hareket etmektir.

Yazin atesini, glinesin kendisini bu kadar
gosterdigi, doganin sakladiklarini agiga ¢ikardigi
bu aylarda biz de kendi alanlarimizdaki 1518a
dikkat etmeliyiz. Kis ay1 boyunca topragin altinda
kalmis fikirler, bahar sonrasi cicek acan
fikirlerimiz glinesin comert etkisiyle meyve
merveye baslamali.

Kendi topragimizda cikan yabani otlar ile
miicadele veriyor muyuz... Besin olacak, meyve
olacak seslerin yanindaki yabani sesleri ve
distincelerimizi gérebiliyor muyuz... En 6nemlisi




de zamani geldiginde merhamet ile bundan
uzaklasabiliyor muyuz ... Bu sorularin isiginda

dergimizi okuyalim.

Zaman Aﬁ"ardlﬁ“mda

Ahmet Cemal Glirsoy

Tdm yollar Roma'ya mi yoksa kara delige mi

gikar?

Kendimizi bagladigimiz diistince kaliplarimiz
glines sistemi ile birlikte gézleyebildigimiz
kozmos ile sinirlanmaya dair 6gretilmis durumda.
Aslinda kozmos, 6grendiklerini resetleyerek yeni

malzemelerle baska
boyutlarda olusuma
devam ediyor. Yani her
baslangicla bir sekilde
yaratici slirece, kara delik
denen madde mikserine
dogru doniiyoruz.
Donisiimiiz, bosluk ve
gecis kavrami ile
anlayabilecegimiz bir
degisime evriliyoruz.
Kissadan hisse; bir
bosluktan baska
bosluklart doldurmak
Uzere beliriyoruz.

Ruh enerijisi bu ¢evrimde
Ogreniyor, 6gretiyor.

Tdm yollar 1s18a doniip
duruyor. Zaman bu koca
izlenim diinyalarinin
lzerine agardiginda
baglanacak bir¢ok
varliksal hikayemiz
olusuyor. Begendik,
begenmedik diyoruz.

Yok, dyle bir sey; hepimiz 1518in bosluguna dair

geri doniliyoruz. Evren bilim dili ile ifade etmeye

calistigimiz sey, isin 6zudir. Bilgiler yolculuk

etmek istiyor. Heves ederek 6grenenler ise
boslukta dagilip, yeni bir
sey olmamayi 6grenmek
istiyor.

Ahenkle, es zamanlilikla
yakaliyoruz gercegin
tutulabilir taraflarindan.

Giin agarir, savkir, zaman
agarir, ondan bu
maddeleri isteyenlerle
beraber mekan olur,
duraklar.

Yolun bilgisi ile 8grenirken
O0gretmeye devam edelim.

Isikla daha yakin,



ilahi Nizam ve Kainat’ta
Vicdan ve idrak

YSBD

Vicdan
mekanizmasi
idraklere gore
ayarlanir.

‘insanlik safhas’ndan énceki varliklarda en ilkel
sekillerde, “i¢glidiisel diialite”ler halinde olan
inkisaf mekanizmasi, insanlk derecesindeki
idrakli formunu ancak bu safhaya girilmesinden
itibaren almaya baglar. Bunun nedeni kuskusuz,
idrak kudretinin insanlik seviyesine mahsus
derecesine erismis bulunmasidir. insanlk
safhasinda idrak, 6nceki safhadakilere nazaran
cok artmis ve irade 6zgtirligl de idrakin artmasi
oraninda ¢ogalmistir.

Sevginin vicdan mekanizmasinda yerine gore
degisen, miispet ve menfirolleri sdyle
orneklendirilebilir:

1- Sevgiyle bir insana yardim edilir, denize
disen birini kurtarmak icin fedakarlik
yaplilir, a¢ kalan bir kimse doyurulur,
aglayanin goézyaslar dindirilirse, biitiin
bunlarin sonunda insana bir ferahlik, bir
huzur ve hatta mutluluk duygusu gelir ki,
bu, hizli bir inkisafin suurdaki
tezaharudir.

2- Buna karsilik sevgi icin bir¢ok kalp de
kirilir, bir ihanetin cezasi da verilir, bir
rakibin viicudunun ortadan kaldiriimasi
(ask ytiziinden cinayet) da disundildr,
baskasina fenalik da yapilir ve bunun
sonucunda bu kez insanda huzursuzluk
ve sikinti baslar ki, bu da agirlasmis bir

inkisafin insan tizerindeki baskisini ifade
eder.

Birinci gruptakiler, vicdan mekanizmasi nin ne
kadar yiiksek unsurlarina yonelik kudretler ise,
ikinci gruptakiler de o kadar “nefsaniyet
realiteleri”’ni besleyici geri etkenlerdir. insanlarda
inkisaf kademelerine gore bunlarin her ikisi de
bulunabilir ve ona gére de sonuglar dogururlar.

Su halde, bir inkisaf kademesi, ne kadar
asagilarda ise, o kademedeki sevgiye
karisan bencillik malzemeleri ve
vibrasyonlari da o kadar fazla; ne kadar
yukarilarda ise, yani denge seviyesi ne
kadar Ustte ise, sevgi unsuru da o oranda
saf ve erdem vibrasyonlariyla
zenginlesmis bulunur.

Bilgileri saglayan
‘olaylar’, varligin
ihtiyacina uygun
olarak yardimci
varliklar tarafindan
tertiplenir ve
insanin onune
konulur.



Her seyin birbiriyle baglantili oldugu

hayati yasamak lizerine
—

Avni Onur Seving

Hareket irade
gerektirin

Hareketin arkasinda irade
vardir. iradenin de kaynagi
ruh cevheridir. Organik olarak
hareketin bedende nasil
olustugunu agiklamak i¢in
bir¢ok bilimsel gézlemi
degerlendirebiliriz ancak
“nereden geliyor “ ve ¢
neden “ sorusunun yantti

koklerdedir.

Goriinen lizerinden

goriinmeyene yolculuk

ediyoruz. Yolculuk derken bir

mesafe katediyoruz

anlaminda séylemiyorum

bunu. Bu, diinya zamani igin

gecerli bir tanimlama.

Yolculuk icin bir mesafe vardir

ve onu kat etme hiziniz size

zamani verir. Ancak Kuantum

Dolasikhigi bize bu konuda

yardim eder. “ Dolaniklik

kuantum fizigine gore iki

benzer parcacik, birbiriile

eszamanhliga sahiptir. Bu

parcaciklar ayri yerlerde

birbirlerinden ¢ok uzak mesafelerde olsalar dahi
birinde olan bir durum digerini de ayni sekilde
etkiler.” *

Bunu séyle yorumlayalim spirittieller (?) olarak.
Uzayin farkl kdselerindeki pargaciklarin ayni seyi
ayni anda bilme hali diyebiliriz. O zaman mesafe
nerde? Bilgi nasil hem orada hem de burada ayni
anda var oldu? Isik hizi vard, limitler vardi, enerji

ve kutle bizi sinirliyordu? Belki hala sinirliyor.
Himalayalarda bazi Gistatlar en kisa mesafeyi
kullanip duvarlardan gegiyorlardi. Vauh, mantik
icimizde konusmaya bagladi. Béyle sey olur mu?
Eger biitlin hiicrelerimizde bu bilgi “normal” bir
sekilde var olmussa olur. Herhangi bir hiicrenizin
suuru bu olmaz diyorsa duvart hissedersiniz ve

ortada bir duvar olur.

isa 6gretmen bunun benzerini 6grencilerine
sOylemistir. Celile denizinin tizerinde yuriyen
usta Petrus’a “gel” der. Petrus birka¢ adim atar
ve dalgalari gériince siipheye diiser ve batar.
Simdi, bu gértinen kismi. Bize kdk lazimdi degil
mi? K&ke bakmaya gayret edelim, belki de suyun



lzerinde hig ylrtiimedi belki de ytiriidii bunun Aradan bir hafta sonra da masayi yapti. Bir hafta

hicbir dnemi yok. Bir sey gortip de inanacak ya da Once yani gecmis, bir hafta sonra yani gelecek.
bir seyler gérmeye ihtiyacimiz yok? Su bir Masa, form almus bir diisiince. Cok uzun bir siire
kavramdir. Su bilgeligi temsil eder. Suyun formunu koruyacak sonrasinda entropi isini
Uzerinde ylridi ne demek ustanin Hohma yapar. Peki o zaman, yollar ne ise yariyor dostlar
kdresinin tzerinde ylridigini anlariz. Hohma biraz daha anladik mr?

zaten sularla direk alakal bir konu. Hohma nedir?
Bu, yazimizda derinlesecek arkadaslarimizin
ekmegi olsun. Derinlerden bulacaginiz incileri
domuzlarin éniine atmayin dostlar. inciler

kiymetlidir.

Konumuza donelim. Gériinenden gériinmeyene Yol, bize gériinmeyendeki fikirlerle aramizda bag
yolculuk ediyoruz ve yolculugun cesitleri var. At kurmamiza olanak verir. Gériinenle yola ¢ikariz.
arabasiyla gidebiliriz, sadece binek hayvani Nasil yola cikariz, nasil yollar var diyorsaniz onu

tzerinde gidebiliriz, motorlu tasit
kullanabiliriz, suyolunu ya da hava
yolunu kullanabiliriz. Bircok metot
var ancak bir tane yol var.
Guinimiizde kendimizi sevmenin
baslica bir yol oldugu ve mutlu
olmak icin yaptigimiz, gittigimiz
yolun basinda sanirim yoga geliyor.
Bir olmak igin 6nce kendinden
¢tkmak gerektigini biliyoruz. Sen
varsan bir de karsi taraf oluyor.
Dualite madde aleminde saglam
calisir, stikirler olsun.

Konuyu 6rneklendirelim. Bir masa
almak istiyoruz ve aligveris
merkezine gidiyoruz. Modern mi
yoksa klasik mi istersiniz? Klasik
ahsap bir sey olsun. Tamam, bir
tanesini cok begendik. Peki, masayi
goruyoruz elimizle dokuyoruz, agaci

Uzerindeki cilasi ve renkleri tam bize
gore. Harika, peki bunu yapan

ustanin, tasarimcinin fikirleri ayrica konusalim. Gériinmeyeni kesfetmek igin
nerede? Géremiyoruz degil mi? Zaman Sir Isaac gorinende kullandiginiz yol ile aranizdaki keyif
Newton’un dedigi gibi lineer akmiyor. Einstein’in ve haz iliskisinin sizi yine gériinende tuttugunu
dedigine daha yakin. Ge¢mis ve gelecek su anda. fark ettiniz degil mi?

Peki, masaya dénelim. Masayi elimle tutup

g6ziimle gdrilyorum masa su anda, peki fikri? Her seyin birbiriyle baglantili oldugu diinya

Usta 6nce nasil masa yapacagni tasarladi, bu bir hayatini yagamaya...

fikir degil mi?



Olanlari Olmaxa Birakma Sanati

Esra Ersoy
“Simsiyah gecenin koynundayim, yapayailniz,
Uzaklarda bir yerlerde giinesler doguyor...”

Cogu zaman icimizdeki bariyerler klasik
diinyanin dertleriyle karsilasinca kendilerini
gorundr kiliyorlar. Ve paspas altina itilmis,
goérmezden gelinmis ne varsa tim
hasmetleriyle ve gerilerde kalmanin verdigi
sabir ve hirs ile 6zellikle travma anlarinda
ortaya ¢ikiveriyorlar.

Nasil mi1?

Kendine acima olarak, kendini hakli gérme
olarak, siddet olarak, dedikodu olarak, cok
konusma olarak, bos konusma olarak.....
Anlayacaginiz uzun zamandir agikta biraktigimiz
her zaafimizi sel sulari altinda birakmaya kararli
olarak karsimizda beliriverirler, sel sulari
beraberinde size ait olmayan ve sizi diplere daha
derinlere indirecek agirliklari sizin topraginiza
birakiverir boyle zamanlarda...

***Peki o siyah derinliklerde sana ait olan ve
olmayan tiim bu kaba maddelerle yiizlesirken
"SEN" neyi hatirlamalisin?

(Suyun altindayken duyulan suyun tsttindeki bir
konusmanin sessiz yankisi kisik bir ses:

"En azindan 6ncelikle onurlu bir insan olabilmeyi
basarmay'?)

***Peki, neyi unutmustuk aslinda bunca
kalabalik arasinda, siriklenirken kontroliimiz
ellerimizden kayip gitmisken?

(Yiikseklerden tok bir ses:

“ Hangi taraftasin? Klasik diinya mi? Yoksa
yliksek diinyalara acilan tarafta mi?)

*** Neyi birakamiyorsun o halde ?

(icsel bir ses en derinlerden:

“Korkulari, bagimliliklari, sen sandigin ve sana ait

oldugunu sandigin her seyi?”)

Simdi her sey sustu degil mi? Clinki dogru
sorular senin icin belirdi. Isiga daha yakin tarafin
harekete gecti, ctinkd bir anligina durdun sen,
gercek sesleri duymak icin?...

Clinki nefes aldin suyun altinda olmana ragmen,
sadece kendin icin degil ,baskalariicin de...

Clnku kabul ettin ,ve teslim ettin iradeyi, ¢tinki
anladin sinavin tam da unuttugun o ince
tesirlerle birlikte tsunami dalgalarinin tam
ortasinda bir yerlerde...

Daha gercek bir "sen" olma sansi , birakabildigin
6lclide atabildigin her adimda...

Olani oldugu gibi kabul et ve olacagi(her ne ise
artik) nese ile karsila...Sahip olduklarini sadelikle
donat ve simsiki tuttuklarini birak artik iradenin
akisina...insanin kendini dinleyebilme, kendiyle
ylzlesebilme sansi cok kiymetli, cok
gercek...Biraktik¢a eksilmis sandigin her yaninla
sadeleseceksin ,iste bunu tercih edebilme sansi
cok kiymetli, cok daha gergek...

Kimse icin secim firsati yaratamaz. inanc ve irade
s6zlerle anlatilmaz. Yardimin seklini bilsen bile
kimse kimseyi daha iyi bildigi i¢in bikemez. Asil
olan bizde olanlardir, unuttuklarimiz ve
hatirladiklarimizdir.



Bazen sadece durmak gerekir. Olaylarin i¢inde Unutmayalim her ruh bu biytik giivenin bir
degil soyle biraz gerisinde durmak, bunu parcasidir...
yapabilecek manyetik alana sahip oldugunu

bilmek ve giivenmek... “Uzaklarda bir yerlerde tiirkiiler s6yleniyor,

- oo ”
Bazen sadece susmak gerekir, icinde Duyuyorum,gériiyorum,biliyorum...

konusanlarla birlikte susmak.

Oluyor olanlari ahenkle yasamaya...

Cinkud bu tsunaminin icinden hep beraber
gececegiz cuirimeden dagilmadan, glinesin sular
ile yikanip, ¢oliin riizgarlari ile kurutacagiz
kendimizi. Corak kalmis bir topragimiz
kalmayana dek.

Uzerine bastigimiz tahtayi kaldirmaya
calismak yerine, i¢sel sessizligimizle,
dinginligimizle, dikkatimizle ama en
cok sabir ve glivenimizle nese icinde ,
bazen sadece durmak gerekir...

Tdm firtina gecip giderken anlayin ki
"felaket" sandigimiz aslinda bir
yeniden dogus sancisi. Doga
enerjisini yeniye, daha “gercek” bir
yer acmak icin felakete cevirmez mi
hem? Degisen doga ise doniisen de
aslinda, sizsinizdir.

Sonrasinda iste, kalan saglar bizimdir,

daha saglam adimlarla daha gercek,
daha aydinlik bir yol icin saglam
kalanlar bizimledir. Clinki glivenen

ve affeden taraflarimizdir onlar. Daha
gercek bir "ben" in parcalaridir.

Zaman degil, sevgi ve sabirdir her
seyin ilaci. Olanlari olmaya birakma
sanati denen, tam da budur aslinda,

sevgi ve glvenle firtinanin i¢cinden
gecebilmek bu kez, kendini ararken baskalarina
yardim edebilmenin potansiyellerini bulmak,
biitiin deneyimlerin pozitif oldugunu bilmek,
ihtiyacin Hizir gibi firtina kiyafetiyle yetistigini
bilmek...



Birakmaya Giivenmek
Merve Ay

Digssal olanlar, dissal bakarak algilamaya,
anlamlandirmaya calisiniz. Oysa digsal olanin
ardinda goriinmeyen bir parca vardir. Bes duyu
ile algiladiklarimizin ardinda onu var eden
gerceklik. Bu parca hem sakhdir hem de asikar.
Clinkii saklandik¢a kendini gériiniir kilar. Oniine
cekilmis duvarlari oldugu igin, ardinda olan
kesfetmek bizim tercihimiz olur. Oyle hemen
avuclarimizin icine tim ¢iplakhgr ile dokilmez,
biz sorarak, sorgulayarak anlamaya calisiriz.

Tim masumiyetimizle, samimiyetimizle yol
alirken yeni bir sey ile

karsilasmak,

beklemedigimiz an’da
birden 6niimiize dismesi,
dengemizi bozar,
anlamadikc¢a ve

bilemedik¢e de zorlanirz.
Hemen cevaplar verilsin,
eteklerimizdeki taslar
dokdlsin  isteriz.  Zira
kurallar ve dizen bodyle
degildir. ihtiyaci olana
ihtiyacit  kadani  verilir.
Dizen kendi isleyisinde
stirekli akis halindedir, bir
zerrenin sasirmasl,
durmasi, bocalamasi onu
Surekliligi
devam eder. Bu surekliligin icinde bizim de kendi
icsel gelisimimizi ve sdirekliligimizi saglamamiz

etkilemez.

gerektigini dustiniiyorum. Uyumlanabilmek ve
bitlnin parcasi oldugumuzu idrak edebilmek
icin. Zaman zaman sadece tesirleri kalir
tzerimizde, anlik edindigimiz haller bizde bir
agima sebep olur. Bazen de hicbir etkisi olmaz
ama i¢sel mabedimiz alacagini alir, daha sonra
yeri geldiginde kullanmak ve donistirmek igin.

Sureklilik  bir  bakima
kaybetmeden yolda olabilmektir. Ates sénmeye

icimizdeki  atesi

ylz tuttugunda kaybolur parcalarimiz, dagiliriz,
negatif bir etki sarar etrafimizi. Sadece tek bir
olayin, kisinin, disiincenin ya da duygunun

etrafinda doneriz. Merkezimiz o olur, diger
parcalari goérmeyiz ya da goérmek istemeyiz.
Sonra aynihgin icinde tekrarlardan,
yapamamaktan, umutsuzluktan séz ederiz. Bu
hali degistirecek yeni bir hamleye ihtiya¢ duyar
varhigimiz. Tamimini yine kendi sezgilerimiz ile
alabilecegimiz. Her birimiz igin bd&yle bir yol
vardir. icinde  bulundugumuz sartlar ve
yasadigimiz ne olursa olsun mutlaka vardir. Bu
pozitif bir bakis acisi degil, yasanmishgin
ifadesidir. Bitline duyulan giliven ve siiphesiz
olma halidir.

Peki, durup dururken bu ¢ikis yolu bize gelir mi?
Gelmez, gelmiyor. Bunu gercekten istememiz
lazim. istemedigimizde onun i¢in  ¢aba
gostermiyoruz c¢linkd. Bir
seyi birakmak gibi de
disunebiliriz.

Birakamiyorum, olmuyor
deriz ya hep. Oysa

gercekten birakmak
istemeyiz. isteseydik
bunun i¢in ¢aba harcar ve
muhakkak yapardik.
Gercekten yapmak
istedigimizde, dilimize
bahaneler, kalbimize
korkular, zihnimize
kaliplar gelmez. Sadece
hedefimiz olur ve
pesinden gideriz.

Hatirlamaya ve goriinmez
olandan bilgiyi almaya baslariz. Bu da birakarak
ve yeni alan agarak olur. Birakmaya glivenmeli
insan. Degerli hocamin sézti, “Biraktik¢a bilgelik
gelir” tam da bu noktada anlam olarak karsihigini
buluyor.

Birakmaya giivendigimizde ve onu istedigimizde
bir cocuk gibi akisin i¢inde oluruz. Nese ile geleni
kabulde olmak, ice ydnelmek, al¢akgondilliilik,
sevgi ve sefkati kullanmak

Gorinmeyendeki bilgeligi anlamayi, varligimizin
ihtiyaclarina cevap bulmayi diliyorum, birakmayi
bilerek, birakmaya glvenerek, ictenlik ve
diristlik ile...



Kiymetli olanin ne oldugunu

anlamak... | Psisik Siipiirge

- |
Hande Ersoy

Tdim arayis aslinda icimizde madem, peki biz
disarida ne ariyoruzz  Hep disimizda olup
bitenler, insanlar, onlardan gelen tepkiler,
yorumlar, imalar, beklentilerimiz, meraklarimiz...
icimizi bulandiran kafamizi karigtiran,
duygularimizi  dalgalandiran  seyler  hep
baskalaryla ilgili. Onlar karsisindaki kendi
durumumuz ya da bizim karsimizda onlarin
durumu Uizerine varsayimlarimiz.

Olaylar dedigimiz, doga
ve insan
karsimiza cikis halleri ve
olup bitenlere verdigimiz
tepkiler. Diinya yasami bu
eksen lzerinde bir sarmal
Gizip duruyor. Gecmis
dedigimiz, yanlis dismis

orglsindn

izlenimlerle, gelecek
dedigimiz olasiliklar alemi
arasinda nerede

durdugumuzun  arayisi
icindeyiz.

Suurumuzu arttirmak
denen daha objektif bir
bakis acisi edinmeye ya
da suurumuzu
genisletmeye
calismamizin ardinda
yatan gercek ne?
Olaylarin kendiliginden oluvermeleri ve bizlerin
ona sadece seyirci kalmamiz ve basimiza
gelenlerle miicadele etmemiz mi? Yoksa bir
seyler olup bitmeden 6nce olaylarin akisinda s6z
sahibi olabilecek, yénlendirici bir glice sahip
olabilmenin mi pesindeyiz...? Kazalara mi maruz
kalacagiz yoksa kaderin yaziliminda pay sahibi
olmaya mi geldik? Oldugumuzu sandigimiz yer ile
gercekte oldugumuz yer arasindaki mesafe
birbirine yaklasir mi? Nerede kafamiz karisiyor,
nerede kendimizi kandiriyoruz?

Mutluluk insanin boyunun hizasindadir diye bir
laf vardir. Ne kadar da dogru. Kendi gercegimizi
yasayabildigimiz kadar icsel huzurdayiz. Oysa
disaridan bize 6gretilmis dogrularin  basrol
oyuncusu olmaya calisti§imiz kadar da mutsuz ve
tatminsiz bir yasamin iginde sirikleniyoruz.
Ustelik sosyal anlamda ¢ok basarili portreler
olustursak bile icleri bos ve i¢sel tatminden,
mutluluktan uzak, hep bir seylerin eksikliginin
hissiyle kalakaliyoruz.

“Ne yapsam olmuyor” edebiyati artik gerilerde
kalmaya ¢oktan mahkum da bizlerin onu tutan
eski benlikleri onu birakmaya hala direniyor gibi.
Peki, ¢c6zim nerede?

Blylrken bize empoze
edilmis iyi ve dogru bir
insan olma, iyi hayatlar
kurma, basarili olma
Ogretilerinin gerisine
uzanmay! denediniz mi
hic...? Aslinda siz ne

olmak, ne yapmak
istiyordunuz? Taa
cocuklugunuzun el
degmemis kalbinin

derinliklerindeki gercek
arzunuz ne idi? Bunun
gercek olabilecegine
dair hi¢ acik bir kapi
biraktiniz mi?  Gergek
icsel  tutkunuz  ne?
Blyurken edindigimiz ve
bize  &gretilmis  “iyi”
olani degil de kalbinizde
sizi ceken seyin ne olduguna hig kulak kabarttiniz
mi? i¢ sesiniz size ne séyliiyor...?

Gecenlerde peygamberlerin hayatlarina
bakiyordum, Hz idris (Enosh/Hanok) terzi
mesela... Hz isa marangoz... Ne ilging degil mi?
Dinya (zerinde insanlk tarihinin yazgisini
degistirmekle, insanoglunun gercek varolusunu
anlatmak, hatirlatmakla vazifeli gorevlilerin
meslekleri ne kadar da sade. Oysa bizler bugitin
“basar’” diye dikilmis kiyafetlerin icine sigmak
icin blylk micadele veriyoruz. Bu kiyafet
lzerimize oturmayinca kendimizi basarisiz
hissediyor, daha iyisini yapabilmek icin



kendimizden, Ozlimiizden, 6zimiizin
ihtiyaclarindan fedakarlik ediyor, o kiyafetlerin
icinde yeniden sekillenmek icin biitiin enerjimizi
tiiketiyoruz. Ustiine (stliik bu kiyafetlerin bize
dar geldigini, bize yakismadigini ya da ona
ihtiyacmiz olmadigini fark edemeden zaman
denen dongiinin iginde yuvarlanip gidiyoruz.
Bizim gercek ihtiyacimiz ne? Sikdirler olsun ki
yeni nesiller bu konularda ¢ok daha ézgtivenliler.
Ebeveynler bu durumu yeni nesil iyice ¢igirindan
ciktl, cocuklart zapt edemiyoruz diye yorumlasa
da cocuklar ne istediklerini, neye ihtiyag
duyduklarini daha iyi biliyorlar. Bu ¢ocuklarin,
Ozsel ihtiyaglarina kulak verecek, bu konuda
onlara yardimci olabilecek ehil yetiskinlere
ihtiyac var. Bizler ne kadar Uzerlerimizdeki
O6zlimizin  ihtiyac olmayan kiyafetlerden
kendimizi arindirirsak, gelecek nesiller i¢in de o
kadar yol gosterici olma sansimiz artacaktir.

Bir yandan tim evrenin sirlarinin icimizde sakli
oldugu  bilip diger yandan disimizda
gorduglimiiz, adina hayat dedigimiz tezahir
aleminin i¢inde olani oldugu gibi kabul etmek ve
bunun iginde su an ihtiyacm ne sorusunu
sorabilmek ¢ok kiymetli.

Psisik Siipurge kdsesini yazmaya baslayali daha
cok terapi sireglerine deginmis olsak da ge¢mis
ve gelecegin bulustugu an’da olanlara karsi
farkindaligimizi arttirmak gercek iyilesmenin de
anahtari. Evet bunun icin elbette yardima
ihtiyacmiz var, elbette bu  konularda
egitimlerimize devam ediyoruz. Bu sonsuz
yoldaki yolculugumuzda adimlarimizi bir bir
atarken, her anin yeni bir an olduguna agik bir
kap! birakmanin heyecanina kalbimizde her an
yer vermeye hazir olalim.




Karanhgin Carkindan
Ozgiirlesmek

Eda Eraydin

Karanlik, Isik'in olmayisi mi
yoksa Isik'in uzanamadigy,
dokunamadigi yer midir?

Karanlkta goremez insan, karanlik bizim
goremedigimiz ya da goérmek istemedigimiz
gercek midir yoksa? Bir karanliktaydim eskiden
bildigim tek gercek budur ge¢cmis yasamima dair.
Simdi biraz daha secebiliyorum &niimdekileri,
yanimdakileri fakat tamamen go6rebiliyorum
diyemem her seyi. Geg¢miste karanlikta olup
olmadigimizi nasil anlariz? Kendini gézlemlemek
de bir ydntem tabi ama en kisa yoldan kalbini,
vicdanini yoklarsin aslinda anlamak igin.

Once bunu gérmek gerekir, gérebilmek gerekir.
Ben bir karanhgin icindeydim hala da belli bir
kismim iginde diyebilmektedir ilk adimi atmak.
Sonra ne olur? Bir el uzanir yukaridan, 6nce
siipheyle vyaklasirsin ama sonra saplandigin
cukurun farkina vardik¢a Yusuf muydu beni
ceken yukariya yoksa Yakup mu? Ne fark eder
Yukarinin eliydi iste asil simdi baglyor arinin isi,
clinki karanlikta oldugunu fark etmen demek
oradan ¢ikma arzusuna girmen gerekiyor
demektir ayni zamanda.

Bizler, gériinmezin
arilariyiz. Cilgin gibi
topluyoruz gorundr'an
balini. Gériinmez'in bydk
altin kovaninda saklamak
icin" Rilke
Kendini bilmek; kendini sevmektir. Kuru kuruya

kimse kimseyi sevemezken tutup oldugu haliyle
sevmektir kendini.

Bir baskasini neden sever insan en derininde
kendini sevebilmek icin degil mi?

"Kim, bagirsam, duyardi cighgimi melek
saflarindan? Tut ki biri yliregine aldi beni apansiz:
Yok olur giderdim daha giigli varliginin éniinde.
Evet, glzel dedigin yalniz baslangicidir korkung
olanin, anca dayandigimiz, taniriz onu, ¢tinki hor
g0rir, umursamaz bizi yerle bir etmeyi."

Peki, sdylesene neden sevemiyorsun kendini?
Neden kendinle bu kavgan? Bilmiyorum deme
cok da iyi biliyorsun aslinda. Oziinde daha
bozulmamisken yeni dogandan, vyani insan
olmamigsken hentiz bu kadar erken, bir isik
tasiyordun icinde, yukaridan emanet ismine. Bir
farkll yurt vardi, kapisi sana hep acikti; heniz
renkli riyalarmn, renkli hayallerin oldugu yemyesil
ovalarin vadilerin arasindan uzanan bir yolla
ulastyordun ama cok kisa siirdd, ta ki annen sana
isminle sesleninceye dek. Bir ismin oldugundan
beri, bir sarkin oldugunu unuttun.

iste simdi kendinle ilgili her tiirli gercegi yeniden
hatirlamak zamani. Kalbinde o séndii sandigin
15181, toz toprak altinda kalan yollari yeniden




kesfetmek zamani. Bunu ancak c¢alisma ile
yapabilirdin. Karar verdin, basladin; simdi ise belli
bir farkindaliga geldin. Artik doéniip bakmak
zamanidir kendine, icine, derinine ve korkmadan.
Gorecegini sandigin o salt karanlk degil o 1518in
yeniden parildamaya baslayan izidir. Clnku
farkindalikla aydinlattigin yerlerin envanterini
¢ikarmadin ki yolda yirimeye devam ederken,
korkmadan don bak o ylizden... Gdrecegin
aslinda tam da sevmek istedigin ve sevebilecegin
o kisi. Gor bak nasil da cikabiliyor artik senden
sevgi, gecmiste yalnizca ¢ikan korkuyken artik
yerine 1sikll bir seyler yaylyorsun ve verdiginin
zaten sana emanet bir isiktan ama sonsuz
kaynaktan gelen oldugunu goérdiikce vermeye
devam edeceksin. icindeki biitiin korkularin
yerini yalnizca sevgi aldiginda aradigin o sevginin
zaten sonsuz kaynaktan sana aktigini anladik¢a
yeniden renklenir riiyalar, hayaller ve bakarsin

acilir o icindeki patikaya ¢ikan kapi yeniden.

At bir kenara ismini, i¢ bilemedin bes harften
ibaretti zaten. HATIRLA aradigin o biitiin
boyutlar sen yiridikce disinda disarida degil
yalnizca iginde acgilacaklarini hatirla.

Yiridikge sen yollar, karanlik sizlanir; devamli
a¢ gezen karanlik birakmak istemez en nadide
besin kaynagini, hele ki Isik'a dogru ytiriimeye
karar verenin daha tathdir gectigi acilarl. Ama
sen fark et icinde gizli olan o besin kaynaklarin,
olur olmaz en ufak seylere sinirlenme mesela, hig
sucun olmadigr halde kirildi mi karsindaki sana?
Olsun gonlinu al o sk hepimizin, kendine
saklamak ne sana ne digerlerine fayda. Kader
yolun dikenli mi hala batiyor, kanatiyor mu seni?
Sizlanmadan yulrimeye calis. Hayat ayni acilar
tekrar tekrar O6nine mi servis ediyor?
Goremedigini gérmeye calis. Bir baskasinin sana
baktiginda goérdiklerini gorebilmen icin hala
ayna mi gerekiyor? Uziilme giin gelecek hosuna
gidecek aynalara bakmak. Karanlk ne ile
beslenir, en cok ne ister senden? Bir dongiiniin
icinde gegmisin
"masumunu" suglu kilar senaryonda sen her

"su¢lusunu" masum,
kirbaci vurduk¢a ona fark etmezsin kendini
yaraladigini, acittigini ciinki karanlk en ¢ok
bundan zevk alir. Bu cukurun iginde, hayalin igine
iyice gomilmeni ve artik karanliga gozlerin
alisincaya dek orada kalmani ister. Seni
kurtaracak olan yine kendi kalbinden baskasi
degil 6nce merhamet et ona ve arindir sonra, o
zaten seni ¢ikarmak icin l¢ kere seslenecektir
sevgiye ve 1siga, bu calisma, bu toplanma, bu
duydugun onun ilk seslenisiydi.



lliizyon ve Anda Kalmak |

Boliim 1

O
Ceylan Oztiirk

illiizyon, duyu yanilsamasi ve yanilsama olarak bilinir.
Gergek bir nesnenin duyular tizerindeki izlenimlerinin
yanhs degerlendirilmesidir. En temel bakisla gériileni
gercek olarak algilamadir. insanlarin  diinyay!
algilamasi bes duyu sayesinde gerceklesir, illiizyon bu
duyu organlarini kendine hedef alan bir sistemdir.
Boylece, kiside mantikla agiklanamayacak durumlar
olusturur.

illizyon kavraminin  tanmimi
icin;  “kisilerin,  duygusal
cikarimlariyla birlikte,
zihinsel agidan yorumlama
kabiliyeti arasinda bulunan
iliskinin kinlmasi ¢ ifadesi de
kullanilmaktadir. Biyilk
cogunlugun oniinde
gerceklesen ve
gerceklesmesi pek mimkiin
olmayan oyunlar ve
gosteriler sergilenmektedir.
Bu gosterilerde  Kkisilerin
duygular lzerinde kasith bir
yobnlendirme ve saptirma
yapilmaktadir.

Kisi bir yazi okurken, insan
beyni yazidaki imla hatalarini
otomatik bir sekilde diizgiin
olarak algilayabilir ve béylece
kisi yazida herhangi bir hata olmadigini diistinebilir.
Fakat hatalar gbézden kagmistir. Yine bir metinde
olduk¢a 6nemli olan bir kisim kisi tarafindan okunur
ama Onemli oldugunun farkina varilamayabilir.
illizyon gdsterilerinin basarili olmasinin  nedenleri
arasinda, insan beyninin bu sekilde calismasi
bulunmaktadir.

Bilimin olduk¢a karmasik ve engin bir dali olan
kuantum fizigine gére, maddelerin % 99’undan fazlasi
bosluktur ve yasam biling farkindaligl ve algisal bir
deneyimdir. Herhangi bir maddenin beyinde algilanis
sekli, beyinde gerceklesen elektrik iletimlerinden
ibaret bir durumdur. Bdylece kisi farkinda olmaz,
fakat beyinde giin icerisinde on binlerce islem

gerceklestirmektedir. Bu durum alt biling olarak
tanimlanir ve bu durumun insan yasaminin %90’ninda
etkin oldugu calismalar bulunur. Bu oran ise,
insanlarin 6z benliklerini diger bir adiyla da 6z
bilin¢lerini hayatlarinin sadece %10’luk bir kisminda
kullanabilmekte oldugunu gosterir. Ve geriye kalan
bir¢ok islem, insan beyni tarafindan gergeklestirilir. Bu
ise, yasam icerisinde kazanilmis olan deneyimlere
bagli olarak otomatik bir sekilde gerceklesmektedir.

Kuantum fiziginin insan beyni ile ilgili verdigi bu
bilgiler 1518inda, illizyon kavraminin nigin kisiler
tarafindan olagan disi olarak  algilandig
anlagiimaktadir. insanlari hayretlere diistiren ve aklin
sinirlarini zorlayan illizyon goésterilerinde insan beyni
bazi ¢ikarimlarda bulunur. Fakat bunu insanlar fark
. {  edemez.

Bu ¢ikarimlar sonucu beyin,
algilanmakta olan olayr daha
6nce yasamis oldugu olaylar
ile kiyaslar ve bir sonuca
ulasir.

Metafizik goris, ash neyse
Oyle goriinen, hep ayni
neticeye  gotlren, kalic,

zamanla degismeyen,
insandan insana farkl
algilanmayan objektif

gerceklere ‘“Hakikat”, bunun
disindakilere ise “illiizyon”
ismini verir.

Spiritiializmde ise
gozlemleyen insan ile onun
bes duyusuyla
gozlemledikleri yani  tim

TONRRs evren bir illizyon alemini

veya kisacaillizyonu olustururlar.

Bu tanimlamalardan anlasilacag) tizere, illiizyon higbir
zaman bir hayal degildir. Sadece, olanin aslindan farkl
goziikmesidir.

Farkli gérmeyi birakip, olani oldugu gibi gérmeyi, yani
hakikati goérmeyi basardigimiz  anda, illiizyon
ortaminda da hakikati idrak edebiliriz. Bu sebeple
illizyonu tepki gosterilmesi gereksiz bir hayal gibi
algilamamaliyiz. Olan seyleri olduklar gibi idrak
edebilirsek, tepkilerimiz yerinde ve tekamiil saglayici
olacaktir.

Dogru Tepkiyi Ancak Yasanan Sahnenin,
illiizyon Oldugunu Farkina Vardigimizda
Verebiliriz.



Burada “Olani oldugu gibi goérmek” tanimlamasi
Vipassana'yi (i¢ gort) ¢agristirir. Zamanimizdan 2500
yil 6nce Hindistan’da Sidharta Gothama Buddha
“Hicbir sey kalic degildir” ve “Olani oldugu gibi
goriiniz” demistir. Bilindigi gibi Buddha okullar agmis
(Farkindalik
Ogretmistir. Onun cagdasi,

ve Vipassana meditasyonunu
meditasyonu)
Anadolu’nun Ege kiyilarinda yasayan Herakles ise
“Ayni  nehirde iki kez ykanamazsiniz” diyerek
evrendeki tek degismeyen kalici seyin, degisim
oldugunu vurgulamig ve daha sonra bu prensip
“Diyalektik” felsefe okullarinin  olusmasina yol
agmistir.

Bu durumda her olay bir illizyondur.

Ancak, onun goriinen halinin arkasinda saklanan
hakikati, vermek istedigi bilgiyi idrak edersek,
illizyonu asabiliriz. Dogru tepkiyi ancak illiizyonun,
illizyon oldugunu idrak ettikten sonra verebiliriz.
illizyonun farkina varmakla en azindan, duygusal
tepkimizi ©nleyebilir, kendimize ve insanlara zarar
vermeyi durdurabiliriz. Bunun en kestirme yolu,
simdiye kadar disiinmeden yaptigimiz, otomatik hale
getirdigimiz her tiirli davranisa son vermektir.

iyi veya kétii, yardimsever veya vurdumduymaz,
bencil veya digerkam gibi géziiken her tiirlii otomatik
davranisa son vermeliyiz. Veya kisa bir sire icin
otomatik hale gelmis davraniglanimizin tam tersini
yapmaliyiz. Boylece, icimizde neler oluyor izleyip
6grenebiliriz.

Bu prarik, olan seylerdeki hakikati gérme ve
disunerek bilingli bir karsiik vermeyi 6gretir. Kendini
bilmenin yolu 6ncelikle bdyle bir farkindalik icinde
yasamamizla mimkdndir.

iki Budist rahip ormanda yiriiyorlarmis, birden
arkalarindan bir fil siristiniin kosarak kendilerine
dogru gelmekte oldugunu goérmisler. Yash rahip
hemen biyiik bir agacin arkasina saklanmis, geng
rahip hi¢ istifini bozmadan oldugu yerde durmus.
Filler geng rahibi ezerek gegip gitmisler ve agir sekilde
yaralanmasina yol agmislar.

Yash  rahip, gen¢ rahibin yanina  gelmis,
““Fillerin geldigini gérdiigiin halde neden kagmadin2”
diye sormus.

-“O filler sadece bir illlizyon” demis geng rahip. Yasl
rahip yanitlamis:

-“O filler sadece bir illizyon ise unutma ki sen de ayni
illizyondasin.”

Ne zaman illizyon dense aklima gelen bu hikayeyji,
sizlerle paylasmadan gecemedim.

Anda Kalma

Anda kalabildiginde, zihninin, dislncelerinin ve

duygularinin objektif gozlemcisi olabilirsin.
izleyicisindir, kendine adeta bedeninin bes cm
disindan bakarken, sadece fiziksel bedeninin degil,
olayin da disina ¢ikmis olursun. Olayla olay olmaz,

mesaji gorebilirsin.
Cagrisimlar Hapishanesinden Kagis

Objektif ~ goézlem  hali; yani  gagnisimlarin
hapishanesinden kurtulus. Peki ne demek cagrisim
hapishanesi? Zihnimiz ¢agrisimla ¢alsir. Bir koku, bir
duygu, bir ses, etiketledigi ve o etiketle arsivledigi
bilgi ve hissi ¢agirir hemen ve bu olayr da ayni duygu
ile karsilar. Clinkl beyin arsivcidir. Her seyi yargilar,
kategorize eder, etiketler ve depolar.

izlenim almamiz gereken yeni bir deneyim
yasanmaktadir. Oysa biz Gagrisim
mahk{miyetindeysek maalesef o degerli sahneyi de,
izlenimleri dogru merkeze diisiiremedigimiz igin,
eskilerinin yanina gémmis oluruz. Olay bittikten
sonra fark edebilirsek, bir daha tekrar bu konuda ne
zaman bir olay yasanacak ve biz dogru izlenimi, dogru
merkeze distrebilecek miyiz diye kagan tren misali

arkasindan bakakaliriz.
Objektif kalabildigimizde ne olur peki?

Anda  kalabildigimizde, olayla olay olmayiz.
Fiziksel bedenimizle 6zdes olmadigimiz igin, benlikler
direksiyonda degildir. Ust benligimizle gzlemleyebilir
olay aninin fotografini ¢ekebiliriz.

Gergekte ne oluyor, bize ne gosterilmeye calisiliyor,
nasil bir aynalama var, fark edip anlayabilsek,
verecegimiz sinav ile tekamdlimizde bir st
basamaga ¢ikabiliriz. Donglideyiz belki de yine benzer
bir olay gelmis, zihin ¢agnisim tuzaginda, benlikler
otomatik ayni tepkiyi verecekken, disaridan nétr, 3.
g6z olarak goézlemlediginde benlikler gériindr olur,
1sik alir, sifalanir, tamamen yok olmasa da giicii azalir.
izlenim dogru merkeze diiser ve dikey cikis yasanir.



Eski Defter
I

Hande Ersoy

Gecenlerde tavan arasini bosattik. Meshur tavan
arasi hikayelerindeki gibi eski defterlerimi
buldum ben de... Daha &6nce onlari bulup
yakmayr  dusinmustim, eskilerin  yUkinu
arindirmak niyetiyle, arayip bulamamistim o
zaman. Dogru zamani beklemisler demek ki
onlar da bulunmak icin. Defterler elime gecince
12 yasimdan beri giinliik yazan biri olarak pek
cok ani canlandi birden. i¢inden gectim cogunun
ve vedalastik. Bir iki defterse kalmak istediler
benimle. Onlar ki daha yazarken bile 6zeldiler.
Hayatimin yarisinda yazdigim defterim beni ¢ok
sasirtti. Neredeyse bugiin yazmisim gibi... Hic
yol kat etmedim mi ki o zamandan bu yana...

Zaman hi¢ ge¢cmemis, icsel arzu ve bekleyisler
degismemis olabilir mi? O zamanki ben ile
bugtinkli arasindaki farka bakiyorum, sisli bir
yola bakar gibi. Sanki icinden biri ge¢mis de izi
kalmisgasina bir his birakiyor, zaman. O
zamanlar daha mi tutkuluymusum daha mi
yasam dolu, yoksa daha mi hayalci, daha mi
egolu yoksa daha mi bilge, daha mi cahil...

“Sahicilik - diiriistliik noktani cok dikkatle
belirlemelisin yeniden:

Ozgiirliigiin de buna bagl simdi - amaglarinin
gerceklesmesi -

Senin gerceklesmen de: dogru ve dogruluklu
-Sadik- olabilecegin nokta

Kendine ve yasamin anlamina...

Bu duyguyu ¢ok iyi kavramalisin:

Bu senin tam da

sahtecilik noktani sana bildiren duygudur
-kendin olmadigin yerlerde

takindigin maskelerin biyik altina eslik eden
duygu”

Bugtin yasanmishgimin neredeyse yarisindayken
yola duyulan 6zlem ve icsel ¢ekilmenin sesini
daha mi baska duyuyormusum ne... aradikca
bulup, buldukca kaybetmek gibi yol. Arayisi

dista bulmaya yaklastik¢a uzaklasan,

dissallastik¢a kacan gizil yaniyla, yolcusunu hig
birakmayan ‘varolusun sirr’ degnegi her an
tzerimizde aslinda.

Ozgurligumi nerede biraktim. Dogumla gelen,
bitmemis isler silsilesinin, 6zden kopus
hikayesinin, otoriteyle sorunlar yasayip, beni
6ziimden kopariyorlar duygusuyla kaldirilan bas
ve kalkan basin ezilmesi hikayesinin ortalarinda

bir yerlerde, tekrar eden déngtinin tekrarlanis
hikayelerini sil bastan yazip, silip yeniden
yaziyoruz...

“Ta icimizde duyariz gelecek glinlerin ge¢misini
Baska ne gelir elimizden

Bliytik bir uzakliga giillimseyerek

Gegistiririz iskaladigimiz seyleri”

O giinle bugiiniin ortalarinda bir yerlerde
karsilastim 6gretiyle... 6nce merak sonra tutku
sonra yasamin kendisi oldu yol.

Yol yolcuya yolu yolda égretir
Her yolcuya lazim bir 6gretmen
Ogretmen yolu géstermeden 6gretir



Sebat eden kalir yolda O sert durusun ardindaki
Yola kiisen bahtina kiiser ——— kiriiganligindan da mi

Bu yolda korkmuyorsun

Disimizda aradigimiz ¢6ziimlerin O kilina zarar gelse ytireginin

icimizde olmasinin sorumluluguyla agzina gelislerinden,

Yiizlesmek gerek yolda O tek cizgideki anlamdan,
Bakarken disa ararken bir suglu O kizginliklarini arkasina
Bir de bakmisin gizledigin ulviliginin flulugundan

Onlindeki sis perdesinden,
Yolculuklardan
Cagrisimlardan
Duvarlardan, tuglalardan
Anlamlardan

Ne suclu var ve ne de gliclii

Kendinden kendine yazilmis cevaplar geli
bazen 6nceden, bilmez kiinsan yazar ka
Onceden:

“Ve oradaydin, karsimda sessizce, varligi Buluttan
Siirden
konusuyordun. - .
Buradayim diyordun. tllimseyisten
i Korkmalisin
Buradayim iste! ) i
Hos geldin os geldin

Siir gibisin, yazili sbézctiklerin ardindaki anlan
yogunlugu gibi.
Ya da bir buz dagi, gérinmeyeni biiylik olan.
Sessizligindeki cighklari duyabiliyorum ve tehlik
geliyorum demez, gelir. R
Hos geldin

Ben yasl bir kadinim
Kesfe mi cikmak istiyorsun?
Hos geldin

Yoksa kesfedilmek mi derdin?
Hos geldin

O kesfedilesiliginin yarattigi cekimden kag
icin caba sarf etmem gerek,

dikkatli olmaliyim.

Balik gibi hissediyorum kendimi.

Ve bir yirtict kus diger yandan. Penceleri

Zaman ¢evrimsel diyorsun diiz
degil

Haklisin

Daireler ¢iziyor

. ; . Ama helezonlar seklinde
bilenmis, gagasi sivri.

Korkman gerek ama korkmuyorsun Ze ){Uk?”)’a qogru
Hos geldin esn§m1yf>r cizgi
Hos geldin

Ama ben korkuyorum. e .
Seni ¢cizemiyorum

Bir gtin sen de korkacaksin ama o ben A )
Clinku géremiyorum seni
Clinku goériindigiin gibi degilsin
Cizebilmem icin gérmem gerek
Gérmem icin bakmam gerek

olmayacagim.
Kendinden korkacaksin.
Neden geldin?

Bilmek istedigin ne?

Bende cevabi var mi ki? Eﬂkmall:j:--

Yoksa sen mi bana vereceksin? 0s geldin

Hos geldin .
Neden geldin?

Neden duistindiin?
Neden karar verdin?



Neden geldin?
Bir cevabin var mr?
Hos geldin

“Eskiden” diye baslayan ctimlelerin
cogunlugunda ki belki diin belki biraz énce belki
de cok 6nce, kurulmus yeni ctimleler
toplulugunun éniinde ayakta durmak sokagi
Hos geldin

Neden geldin?

Hayir gitme

Kal

Hos geldin

Hi¢bir sey énemli degil, biz bile, siz bile!
Yelken aldi mi riizgari stiriiklenir tekne
Oliim yakin

Hos geldin

Zaman... :
Gelecegin gerceklesmedigine inanan zihin, 4
gec¢misin bitmis olduguna ikna...

Oysa biz bugtinden bakarken ge¢mise, -
Gelecegimizin bize bakmadigini kim séyleyebilir:
Tam ortasindayiz zamanin

An’1 secerken hep birlikte

Ogrenirken 6gretiyoruz

Birbirimize

Eski defterler giliimsiiyor gelecekten.
Hatirlatiyor hedefi, bagi, yolu, niyeti...
Kim oldum sanma diye

Elinden ¢ikmis climleler

Glllimstyor kinayeli.

Eski yeni gecmis ic ice

An’da olurken her sey

Kabul’e gegisle

Beliriyor beliriyor

Yasam denen hikaye

Ne gecmiste

Ne gelecekte




