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Yeni Yil Merhabasi
Yiiksek Suur Dergisi

Dergimizin 22. Sayisi kis aylarina denk geldi.
Oradan da yilbasina dogru giderken diinya ana
hem besleyici hem de giines seviyesine
hazirladigi insanlik ailesini, giiglii hatirlaticilarla
etkilemeye basladi. Bitiinin ve birligin daha da
hissedildigi Diinya’da her seyle hi¢ olacagimiz
zamanlarin da umudu giderek gicleniyor.

Yeni yil kendi potansiyelini simdiden agmaya
basladi. Her gecen giin diinyasal idraklerimizde
bir adim daha ilerliyoruz. Bir seyi daha iyi
yapryoruz ya da daha iyi anlar hale geliyoruz.
Gece oluyor giindiiz oluyor ahenkten olacagimiz

danslarimizi 6greniyoruz.

Dunya, Gunes
Sistemi icinde bir
organdir ve Gunes
Sistemi’mizin en
ileri kuresidir.

Gunesin pesinden gidiyoruz, kadim &gretileri
takip ediyoruz. Bilgilerin topraklandig, esitligin
diinya insanlik ailesinin suurlarina indigi bir yilin
icinde olalim. Dikkatlerimiz varli§imizin gergek
ihtiya¢larini anlamamiza olanak verecek
karsilasmalarda olsun.

icimizdekini ve disimizdakini gozleyerek sevgi ile
bag kurdugumuz dergimizi begenilerinize
sunariz.



Sakin ve Duru Bir Diinyayi Beklerken

Ahmet Cemal Glirsoy

Diinya bize deneyimlerin elde edildigi mekan
olarak gelmistir. Zaman da bize bunu kanitlamis
gortnuyor. Teknoloji dedigimiz géreceli bir
kavrama tutunup, diistincelerimizi onun i¢inden
insa ediyoruz. Psise dedigimiz enerji
bedenlerimize sonug kismindan olgu olarak
baktigimizda onlarin gelisimini de inisiye kurallari
denen duygu maddelerini ezoterik gelenek ve

prensiplerle gelistirmeye .,

calisarak elde ediyoruz.

Sakin ve duru bir diinyayi
sadece enerjinin sekilsiz,
bicimsiz ama hedefi olan
akis olarak gérmeye
basladigimizda isler
degisiyor. Kozmik
besinlerin inceltilmis
maddeler oldugunu
Ogrendigimizde bunu elde
ederken yeni yollar ¢cikiyor
karsimiza. Klasik inisiye
yollari ve sadece teknoloji
yetmiyor.

Diyebilirsiniz ki inisiye
teknikleri denen Gcinci
bir antite var. Cevabimiz
evet var, bu lciinci yol
diger ikisinin sentezinden
disiince ve inang
kaliplarindan gikti.
Bunlarin hicbiri degil de
icinde yasadigimiz halde baska diller kullanarak
garip bir kaybolmusluk i¢ine girdiysek, uyanmis
tstatlar bu hali 6ziimsediginde, 6grencilerine
anlatacak bir dil bulamadiginda gériinmeyen
diinyalarda duruma yardim edecek olasiliklarin,
karsilasmalarin zamani beklenir.

Goriinen gezegen kendi gelisimsel oktavini
tamamlarken bu dilin agiimu ile ilgili ince tesirler
inmeye basladi. Ozlerle calisabilen, farki fark
eden yeni inisiyeler ortamlar yaratarak kader,
zaman, mekan formuna mekanik olmayan
yorumlar getirerek gercegin nefes almasina
imkan agmaya basladilar. Isigin, Suur oldugu
gercegi kendi arsivlerini acarak paylasiimaya
/ baslandi. Asil olan
” : dahaicten sadakatle
baglanip gercek
inisiyeler olmaya
karar vermek,
irademizin bu giice
acilmasini
saglamaktir.

Isikla daha yakin,



ilahi Nizam ve Kainat’ta
Diinya Okulu

YSBD

Diinya Okulu; her defasinda bir inkilapla sona
eren devreler tarzinda, devrf bir karakter
gosteren ‘Diinya gezegeni’ne, lizerinde
bedenlenen varliklarin inkisaf sisteminin,
6grenim donemleri, 6grencileri, dersleri, sinavlari
(liyakat kontrolleri) ve siniflari bulunan bir
okuldaki 6grenim sistemine benzemesinden
dolayi verilmis addr.

Gunes Sistemi’mizin
en ileri kresi
Dinya’dir ve onun
inkisaf mertebesi

en ileri bedenli
varligi da insandir.

Kisaca, Glines Sistemi icinde bir organ olan
Diinya gezegeni, ayni zamanda, her inkisaf
devresi sonunda, yetistirmis oldugu mezunlarini
yliksek kurumlara sevk etmek lizere kapilarini
arkalarindan kapayan, gidenlerin bosalan
yerlerine yetistirilmek tzere yeni gelenlere
kapilarini agan ve bu suretle devri 6grenim
dénemleri olan bir okul islevi gérmektedir. En
yiiksek ve yetkili makam denilen ‘Asli Prensip’,
Diinya Okulu’nun programini tanzim etmistir;
bundan kil kadar sapma mimkiin degildir

Bir glines sisteminin herhangi bir kiresinde, o
kdrenin sartlarina uygun bir bedende dogmus
her varlik, bulundugu kiirede sayisiz bedenlenme
gecire gecire (bedenlenme ve bedenden ayriima
siirecleri gecirmek suretiyle) inkisaf edip gitgide
o sistemin daha Ust kiirelerine atlar ve ruhunun
tekamiil ihtiyacina goére, o sistemin cesitli
kiirelerine atlaya atlaya nihayet sistemin en ileri
kiresindeki inkisaf mertebesi en ileri basamaga
erisir. Boylece hidrojen aleminin son basamagina
erismis bulunur ki, bu son basamak bizim Giines
Sistemi’mizde insan, diger sistemlerde ise insana
denk, esdegerli inkisaf mertebesinde bulunan
bedenlerden biridir. Diinya’mizdaki insan
bedeni, hidrojen alemi denilen muazzam
astronomik alemin enileri ve en inkisaf etmis
‘beden’lerinden biridir.

Nihayet
sistemimizin en ileri
klresi olan Dlnya
Okulu’nu da
tamamlamis
varliklar, hidrojen
emini bitirmis, tst
aleme (vazife
planina) liyakat
kazanmis olurlar.

a»




Hayat, Hareket, Ritimde Kendini Bulmak

-
Berna Kamaci Giirsoy

"Birarada" olmanin "yolculugun kendisi"
oldugunu kesfetmeye calisiyoruz.

Gordigimaiz her sey birligin kendini bize
hatirlatmasindan baska bir sey degil. Tiim olaylar
ve karsilasmalari bunu farketmek icin yasiyoruz
dersek, beraberinde gelenler neler olurdu?

Yasamin genel hali icinde kendimize yakin
gordiklerimizle bag kurar, SEENS
bizi rahatsiz edenlerin
uzaginda olmak isteriz.
Bize glizel seyler
sOyleyenleri sever, koti
davrandigini
disunduiklerimizden pek
hoslanmayiz. Peki ama
sevmediklerimiz bize ne
anlatiyor?

Olumsuz bir sey
hissediyorsak veya
kendimizi olumsuz bir
durumda bulmussak,
bunun bizden
kaynaklanmasi,
ailemizden, atalarimizdan
gelmesi veya bir
baskasindan etkilenmis
olmamizin o an igin bir
O6nemi yoktur. Ne sekilde
gelirse gelsin, birlikten
gelir, birlikte oldugu igin gelir ve kendini gériinir
kilmak i¢in, bize kendimizi hatirlatmak icin gelir.

Neyi hatirlatir? Anin icinde ihtiyacimiz olan ne
varsa onu; yarim degil, tam oldugumuzu...
herseyin birbirine dénistiguini ve birlikte var
oldugunu, birbirini tamamladigini...

Hayatimizda olumsuz olarak tanimladigimiz
olaylar, karsilasmalar ve insanlar, ihtiyaclarimizin
gorunir halini olusturur. Her birimiz kendi
evrenlerinde ihtiyacimiz olan deneyimleri
yasityoruz. Sinirlarini asamayanlar icin hapishane

olan diinya okulu, yolu bulanlar icin cennete
donisebiliyor. Biraz ayrisinca ise milkemmel bir
plan gibi goriintyor.

Peki her sey zaten milkemmel ise hayata seyirci
mi kalacagiz? insan olarak yerimiz neresi? Hayat,
hareket ve ritm nerede anlam buluyor?

insanin ayaga kalkip, kaosa diizen getiren olarak
buldugu anlam, onu beslendigi tiim anlamlarin
Otesine davet ediyor. Bir isi eksik kalmishk
duygusu ile telas ve yetersizlikle yapmakla,
milkemmel ve tam olan
anin bilgisini hatirlayarak
yapmak arasinda buyiik
fark var. insanin icinde bir
hareket var, yanip yok
oldugunda yeniden
dogan...

Tidm mesele kendimiz
olmakla ilgili. Digsal tim
ayiricilara, geldiricilere
ragmen, zihnimizdeki
kaliplara, korkularimiza,
yargilarimiza,
beklentilerimize ragmen
andaki hedefimize direkt
bagl olmakla... Fazlaliklari
birakmak, kendimizi
duygu ve dislincelerden
6zgur kilmakla ilgili.
Yapilmasi gerekeni
ucundan tutarak degil,
sade ve net sekilde,
kalbimizle dolu dolu yapip, devam etmekle ilgili.
Emin olmakla ilgili. Kendini bilmekle... tim dinya
karsi ¢iksa da, aksini yapsa da ne isek o olmakla

lgili.

Birlikte



Sorumluluk Uzerine Notlar
]

Avni Onur Seving

Gormek, sorumluluk getirir. Gordiiglinde sorumlu
olursun. Zaman gibi, gérmek icin zaman gerekir.
Bir seyle sen arasindaki iliskiyi ve izni tammlar
zaman. Arzunun gerceklesmesi icin gerekendir.
Bu bakimdan sorumluluk arzularin da kontrold,
komsuya yonlendirilmesidir.

Peki, gordigin seydeki sorumlulugu nasil
anlayacaksin? Nerede baglar nerede biter? Bunun
icin yasam dansini gézlemeyi 6grenmek gerekir.
Sirekli bir dans hali. Dansi merkezlerin ahenkli
hareketi olarak aliyorum.

Kisi ya kendi kendine dans eder, Kkisiliklerin
dansidir ya da hiyerarsinin ahenkli dansini sergiler.
Bir yerinden anlamaya gayret ettigimiz
hiyerarsinin islerini gozlemek, goézledigimiz ile
gozlenen arasindaki gecislerin, notanin fikrini
verir bu dans. Benlikleri aradan c¢ekersek,
milkemmel dans diye bir sey olmadigini anlayarak
o an katabildigimiz kadar kendimiz ile dans
ederek.

Siyahin ve beyazin birbiri igine ge¢mesine olanak
veren suursuz davraniglarimizin yarattig astral
kirlilik bir stre sonra savas alani haline gelir.
Olmamasi gereken tirden varliklar beslenip
dururlar. Kozmik besin ile beslenen insanlik ailesi,
cikardigi isik itibariyle asagilari besler. Haz arayisi,
1181 distrdr. Verdigi her karar ile gériinmeyen
sekillenir. Sekil, karar vericinin sorumlulugu

oldugundan adrese teslim islerimiz vardir.

Kara cumayi beklemeden
olduk¢a indirimli  satin
alnz  bu igleri. Sanat
koleksiyoncusunun kibrini
tastyabiliriz.  Ayni, senin
tohumlarina bu topraklar
verecegim diyen yukarisi
gibi tohumlari disariya,
digsal topraklara veririz.
Dissal cocuklar dogarken,
bizi glines icin besleyen

dinyaya erkek cocuk veremeyiz. Gezegen ile
doner dururuz.

Bahcemize iyi bakmaliyiz. Metinlerde gectigi gibi
bakir ve saf olmaliyiz. Buradaki her seyin i¢sel
oldugunu belirtmeme gerek yok sanirim.
Buradaki kasit fiziksel bakirelik degil, i¢sel
bakireliktir. Sularimiz bakir olmali. Sularimiz bakir
mi? Olaylar suda basliyor. Bu diinya sularin
diinyasi. Suda vaftiz oluyoruz, sudan doguyoruz.
Tanr’nin ruhu? Sularin Gstiinde dolasiyor. Eden
bahcesinden sular ¢ikiyor, asagidaki bahceye
gidiyor. Oradan dort kola ayriliyor. Peygamberler
sularin izerinde dolasiyor. Hatta simdi dizisini
bile izliyoruz. Sular sarap oluyor.
Temizlenmelerimiz suda oluyor. Kendimizi suyla
yikiyoruz. Hikayelerde cocuklar suya birakiliyor.
Kizil denizin sularindan geciyor bir kabile. Daha
bircok sey, kuyular, nehirler, denizler, sular. Ne
oluyor burada? Ne anlatmaya ¢alisiyorlar bize?
icsel olani arayalim.

Bilgiler arketipler diinyasinda, formsuzluklar
diinyasinda sakli. K6k bilgiler orada, sembolizmle
ifade edilen, ceviri hatalarinin yapildigi yer orasi.
Kok orasi. Orada tggenler, dortgenler, besgenler
var. Geometri ve simyanin sonuglari var. insanin
arketipsel sorumluluklari orada.

inisiyenin sorumlulugu kendisini bilmesidir.
Hayatlar boyu kazandigi liyakatleri bu hayatinda
hatirlayabilmeli ve gelis nedenlerine dair olani
gerceklestirmek icin ¢aba icerisinde olmalidir.

icsel Gstatlarin ve hiyerarsinin siitunlari, iig
icinde
ilerlerken
paylasmak ve
sevgiile
etrafimizla bag
kurmak bizler
icin birer
sorumluluktur.



Gelecegi Yaratmak Uzerine...| Psisik

Supiirge
Hande Ersoy

Gec¢mis ve gelecek arasinda farkindalikla
varolusumuzu an’a entegre ediyoruz.

Ge¢misimizden gelen yikler ile gelecegin
hayalleri ya da korkulari arasinda, gercek
yaraticiligimizi ne kadar kullanabiliyoruz?

Genel kabulde ‘karma’
diye adlandirlan, ge¢misin
gelecegi sekillendirdigi
inanci hakimdir. Yapilmis
secimler, verilmis
kararlarin sonuglariyla
karsilasmak diye ifade
edebilecegimiz bu
kavrami, gelin birlikte
acalim. Karma denince
sanki yazilmis bir kaderin
mahkumlariymisiz algisi
ortaya cikiyor. Gercekten
de bu bir mahkumiyet
midir yoksa gelecegi
yeniden sekillendirmenin
anahtarlarini elimizde
tutuyor olabilir miyiz?

Gelecegi sekillendiren sey
bizim an’in igindeki
tutumlarimizdir. Olaylar
karsisinda takindigimiz
tutumlar, ortaya
koydugumuz eylemler.
Bazen tokezledigimiz
durumlar vardir. Benzer olaylar karsisinda hep

ayni yanlis davranisi yaparken buluruz kendimizi.

Her seferinde bir daha béyle davranmayacagim
deriz, bir karar aliriz, deriz ki “su olunca ben de
bdyle davranacagim”. Derken olay karsimiza
gelir ve biz kendimizi yine ayni déngiiniin i¢inde
buluruz. Nedir bizi bu kisir déngiiniin icinde
tutan sey? Verdigimiz karara ragmen sanki
icimizde kendi basina hareket eden bir
mekanizma varmis da biz ona miidahale

edemiyormusuz durumda kaliriz. irademiz celik
gibi olsa bile giin olur bizden bagimsiz bir kiigiik
seytan, bir kii¢lik canavar icimizden gikiverir.
BUtun niyetimize, verdigimiz kararlara aykiri
kendi basina bir iradesi varmiggasina bir davranisi
yaparken buluruz kendimizi... Oysaki her bir
davranisimiz, her bir duygumuz, her bir
disiincemiz gelecegi tohumlamaktadir.

Bu isleyisin ardinda yatan sir, bitmemis bir iste
gizlidir. Duygu diinyamizda &yle bir ¢entik vardir
ki, ayni olay karsisinda hep
tetiklenir ve aklimizla
verdigimiz kararin éniine
gecen bir hizla kendini bir
davranis olarak ifade eder.
Olay aninin iginde bir
negatif duygu
tetiklenerek her seyin
oniine gegen bir hizla
kendini ifade eder. Biz
inkar etsek bile, kendimizi
savunmaya da ¢aligsak
icten ice biliriz aslinda ne
oldugunu da ismini
koymaya cekiniriz.

Degistirmeye calistigimiz
bu ifade bulup davranisa
donisen negatif duygu
tam da calismamiz
gereken konudur.
Degisikligi sadece
davraniglarimizda veya
distincelerimizde
yapmaya ¢alismak ise
yaramayacaktir. Peki,
duygular degistirilebilir mi? Bunu yapabilmek
mimkiin middr? Duygularin hizinin 8niine nasil
gecilir? Ge¢mis duygu ve dislincelerle
kaydedilmis izlenimler nasil donustarilebilir?

Dogdugumuzda aslinda negatif duygularla
dogmayiz. Dogdugumuzda 6ziimuize en yakin
halimizde dogariz. Bu belki de diinyaya gelmenin
en kiymetli hediyesidir. Oziimiizdeki gibi
olabilmek. Sadece gercek ihtiyacimizi bilen bir
suur acikligimiz vardir. Karnimiz acikinca



arkasinda baska bir sebep aramayiz ya da
karnimizi doyurmak icin ne yapsak diye
disiinmeyiz. Her sey cok basittir. Karni acikan
bebek aglar, anne gelip onu besler ya da
beslemez. iste her seyin karismaya basladig)
noktadayiz. Tatminli ve sevgiyle biiyliyen
cocuklar, 6zleriyle baglantida kalmaya devam
edebilirler. Mahrumiyet ve sevgisizlik ise ¢ocukta
duygusal travmalara neden olur. Bizler bir
bebege baktigimizda onu kiictik, heniiz hig bir
sey bilmeyen, her seyi bizim 6gretecegimiz
tecriibesiz bir canl olarak
goruriz. Oysa bir bebek,
fiziksel olarak evet bakima
muhtagtir 6te yandan
varliksal bir bilgelige de
sahiptir. Bu isin
goriinmeyen yanidir.
Bilinmeyenin izlerini
biinyesinde tasir. Ozellikle
de bitmemis islerin.
Onceki yasamlardan ve
hatta atalardan aktarilan
bu genetik kodlar,
kanimizda dolasir,
hiicrelerimizde isaretlidir.
iste bir karma varsa, bu
izleri tagiyor olma gergegi
bir karmadir. Bunlar her
neyseler oldugu gibi
kabuliinden baska yol
yoktur.

Peki ya gelecek... iste
gelecek diye
adlandirdigimiz zaman
diliminde yasadigini
varsaydigimiz, hentiiz
tezahir etmemis gerceklik. Bu, anin, simdinin
icinde gizli, sessiz hareketsiz potansiyel
olasiliklar. Peki, biz bu sonsuz olasiliklardan
hangisini harekete gecirecegiz? Hangisini
sectigimizin suurunda nasil olacagiz?

insanlik realitesinin bu noktada uykuda oldugu
kabul edilmektedir. Yine de bu bir kader degildir
clinkii insan varlig isik potansiyelini iginde
tastyan bir canlidir. Yiiksek suura uzanabilme

kapasitesine sahiptir. Anin icinde kalpten olarak,
bir bebek gibi saf ve temiz bir ¢ocuk gibi
masumane bir durusla anin icindeki dogru
olasiliga dokunma potansiyeli her an
insanoglunun i¢inde gizli durmaya devam eder.

Gunlik yasamin kosturmasi ve dertlerini, hirs ve
alma arzularin, tiiketim cilginhgini secen insanhk
icin yasam, ayni kisir déngtilerde yasanmaya
devam eder. Oysa verebilme yetenegi bir
baskasini kendinden 6nce dislinme beceresini
gerektirir. Onun
ihtiyaclarinin senin
arzularindan daha kiymetli
olabilecegine dair bir
inan¢. Tam da kalbimizin
en derininde
bilebilecegimiz bir anda
saklidir. Her olay, o sakli
miicevhere dokunup
dokunmamak arasinda bir
andir. Once ben ve benim
arzularim mi, yoksa bir
baskasinin ihtiyaclari mi
éncelikli olacaktir. insan o
karar aninda hangisini
sececegi konusunda
bzglirdir. iste 6zgir irade
denen irade burada
devreye girer.

Kendi ihtiyaglarimiza
ragmen, bir baskasinin
ihtiyacini gorebilmek
objektifliktir. Bu objektif
gorusin ardindaki icabi
yerine getirebilmek,
kendine ragmen bunu
yapabilmek iradedir. Bunu yapabilmek kolay
midir? Hem evet cok kolaydir ayni zamanda da
evet cok zordur. Durduk yerde hicbir insan bir
bagkasinin ihtiyaci karsisinda kendini geri ¢ekip
de senin iraden olsun demez. Gliniimiiz hastaligi
ego dedigimiz enerjinin baglica gérevi de bu degil
midir zaten. Once ben diyen kisilik yapilarimiz.

Anin icabini gorebilseydik, o anin gerektirdiklerini
objektif olarak bilebilseydik, bir an bile tereddiit



etmeden dogu olani secebilirdik. Tipki Asik gecmisin karanlik magaralari yerine, gelecegi

Veysel’in, baskasina asik olup onunla kagan yaziyor olusumuzun sorumlulugunu tagimaya
esinin ayakkabisina gizlice para koyup onlari gecmek mimkdnddr.
gitsinler diye sessizce birakmasi gibi... Kim ki bir
baskasinin ihtiyacini kendinden énce bilir, iste Gegmis dedigimiz su anin dontismeye ihtiyag
odur ki anin icinde dogru duayi seslendirme duyan izlenimleri elbette lizerinde ¢alismamiz
glicline de sahip kisidir. O kisidir ki niyetlerini gereken en 6nemli konudur. Sadece ¢6zimi her
kendiigin degil, daha yliksek iyilikler igin anin iginde gizlidir ve bu déniisiimii yapacak olan
koyandir. Bagkalarinin iyiliginin kendi iyiligini anahtar da bizden uzak degildir. Yeter ki kalp
oldugunu bilendir. goziyle gorelim, yliksek suurun iradesini anin
icaplari icinde uygulamaya gegirebilelim...
Kendini kendinden 6te bilmeye ¢alismak bu Kendimize ragmen...

yolun kapisini acan anahtardir. Evet, bu her anin
icinde uyanik bir dikkat gerektirir. Evet, her an
icabin neyi gerektirdigini takip etmeyi ve bunu
yerine getirebilme iradesini gerektirir. Evet, bu
kendinden 6te olana gilivenin yasama gegmis
halidir. Evet, bu teslimiyettir. Evet, bu

gelecekle konusabilmektir.

Bizler ancak bu yolun yolculariyiz. Blkmadan
usanmadan, kendi Gizerimizde calismaya
devam etme niyeti, cesareti ve iradesi bizi
yolda tutar.

Elbette kisilik kaliplari bizi bir anda serbest
birakmazlar. Onlar alisageldik déngiilerinde
dénmeye devam etmek isterler. Atalarimiz
bizden kendi bitmemis islerini bitirmemizi talep
eder. Gecmis yasamlarimiz dedigimiz yanls
dismuis izlenimler yumagi ayni olaylar
karsisinda, benzer tepkiler vermemiz
sonucunda kendi zekasini dayatir. Bitmeyen bir
yolculukta oldugunu bilmek yapamamanin
acisini hafifletir. Utanmadan, sikilmadan ben
sunu yanls anlamisim diyebilmek, bir anin
icinde ytizlerce yasamlik bir izlenimin
dénismesine yetebilir. Evet, benim surada
kalbim kirilmis ama bu artik olmuyor
diyebilmek sevgi denen mucizevi evrensel

enerjiye bizi baglayabilir. Her seye ragmen
dmidini yitirmemek yolu yiiriiyebilmenin giiclini
kazandirabilir. Ayni sekilde 6grenmek zorunda
olmadigimizi bilmek yaptigimiz secimlerin
degismesine yarayabilir. Hep ayni alinganliklar,
ayni kalp sizilari, ayni tGiziintdler, ayni
magduriyetler yerine gézimuizii gelecege
umutla bakmanin isi§ina cevirebiliriz. Suur olarak



Heves ve arzu haz duygusunu

yenemez ise nereye dogru yonlenir?

-
Berna Elkabes

Tipik bir tip 7 arzu duydugu hedef icin biiyilk bir
hevesle yola cikabilir. Hedefini, yolun sonundaki
mutlu resmf hayal edip ona kitlenir. Tim
duygusal zenginlik o itopik resimdedir.

Ust benligi, onun zaten orada olmasini, o son
tabloyu bugtin yasamasini bekler ve hala
basaramamis oldugu icin acimasizca elestirir.

Gelecekteki bir resimde
olan enerjisi ve hayali onu
simdiki ana koklestirip,
negatif imajinasyonda
kalir. Her konuda surekli
olarak kendini iyi
hissetmek zorunda
hisseder. Mevcut
gerceginden uzaklasarak
ylzlesmekten kagar.
Dikkatini olumsuzdan
cekmek icin haz arayisina
yonelir. Ani kurtarmaya
calisir. Onun igin baslangig
ve son vardir. Siireg
devam ederken yol
Uzerindeki istirap,
sorunlar onu korkutur,
bunlari reddeder. Ozellikle
maksatli istiraptan kagar.

Her konuda ylizeysel
kalarak daldan dala atlar.
Si1g, sahte mutluluklara
takilip kalir. Bu tutumu aslinda yasamdan
kopuklugunun sonucu, korkularini saklamanin bir
yoludur. Hosuna giden bir olay érgiisiinde de
detaylarda kaybolur. Her tiirlii olumsuz olaya
pozitif makyaj yaparak sikintiyi iter, giind
kurtarmaya ¢aligir.

Kuram olusturur, haritalandirir, geneller, iyice
kafasi karigir.

Tdm gercekleri haz duydugu seye yogunlastirma
¢abasindadir ¢tinki ruhunda duydugu bosluk,

kusurluluk ve cansizliktan tim gictyle
kurtulmaya yonelmistir.

Ruhunun derinlerinden glvensizlik ve sahtekarlik
maskesinin ortaya ¢ikmasi korkusu ile hig
derinlesmeden, maskeli, neseli, daldan dala
atlayarak haz arayisinda dolasir.

Her seye umutsuzca saldirma onurluk olarak
tanimlanir. Tatmin olamayan bir istahi vardir.
Yeme, icme, giyim, madde kullanimy, fikirler,
kitaplar, ilaglarin arsizca kullanimina kayabilir. Bu
yonelimi dikkat cekmeye diiskiinlik de besler.
Hep heyecan verici,
rutin disi, cazibeli ve
yeni seyleri
deneyimlemek ister.
Amaci farkh
deneyimlerle gelen
yenilik duygusu ve
heyecandir.

Bir 6rnekleme
yapmak istersek:

Son zamanlarda ¢ok
moda oldugu lizere
astrolojiye merak
sarip bir kursa
gittigini varsayalim.
Her seye hakimmis,
tim bilgelige vakif
olmus gibi tim
gelecegini ona gore
modeller. Attigi her
adimda, her yol
ayriminda kart
ceker. Boyle yaparak
olasiliklarin sonsuz oldugu evrende tek olasiliga
fikse olur. Clinki ytizeysel olarak 6grendikleri
simdilik ona haz veriyor, bir tatmin duygusu
yasatiyordur. Daha derinlesmeye, arastirmaya
isteksiz kisa yolu secer. Hedefe by-pass yapar.

Helen Palmer enea tip 7 icin “Sanki damarlarinda
kan yerine sampanya akiyormus gibi doruk
deneyimlerin cekiciligine kapilirlar.” der. Tip 7 icin
macera ile dolu olmayan bir hayat yasamaya
degmez. Hig bir engele takilmadan nese ile yola



devam etmek, duygusal acidan coskun olma
istegi hakimdir.

isle hayal giictinii birbirine karistiran,
islerini zevkli etkinliklerin arasina
sikistiran antidepressif insanlardir.

Derinlesemedikleri icin hep daha fazla
zevk ve eglenceye ydnelik saplantili bir
arzu pesindedir. Ama insan ylizeyde
kaldigi miiddetce deneyim ve hazzi
derinligine yasayamaz. i¢sel tatmin
hissedemez. Fantezilere, asir duyusal
uyaranlara kacarak anda kalma
becerisini kaybeder. Béylece iyice
kaybolur.

Yapilabilecek zevkli seylere kronik
daskinlik, bu etkinliklerin hi¢ bos
zaman birakmadan ard arda dizilmesi
7’yi stirekli kosturur. Ama nereye
varacak?




Akislarin Dili

Hande Ersoy
Bir An
Bir an yokluktur

Hi¢bir seyin yoktur tadi
Bir damla baldir aldigin

Paylastik¢a yoldur verdigin...

Sevenlerdir

Korkusuzca veren
Sevilenlerdir korkusuzca
alan

Ne mutludur

Hem alip hem verene
Sonsuzluktur

Oyol

Yiriimeyi bilene...

Kendi Kendinden Gecen

Bazen insan
Gecer kendi kendinin
icinden

Degil mi ki

Tim yollar

Ayni Bir’e giden
Seni Ben
Sanmanin
Otesinde

Sen olusumun
icinden gecen
Yolun

Kiyisinda
Kendimden
Gecmenin
Yolculugundayim
Simdi

Yolda

Bir yolculuk vardir
Git git uzaga giden
Bir yolculuk vardir
Gelip gelip yakina giren

Bir yolcu vardir
Bilmez nere gider
Bir yolcu vardir
Bilmez nerden gelir
Yolculuk bu

Kesisir yollar

An vardir

Yol vardir

O anda

O yolda olmak vardir
Bi de yol

Bi de yolcu

Vardir

An olur

Yol yolcuyla

Bir olur

Donmussam

Donmussam bir yerde
O ben degilem

Ayri diismiissem

O ben degilem
Tutunsam o aska

Kim ola ki o

Icsem suyundan
Doymak mi ki bu

Bir an var ki
Mutlulugu tattim
Kimdi ki o

Kabule ge¢mis
Yaratim akiyorken

Ve duruyorken her sey

Hareketsizligin hareketinde

Birlikte

Hareket ediyorken
Yaziyorduk zamani
Ve biliyorduk ki
Gelecegi yasiyorduk...



0z’den Doguma Davet

Suur Isik’tir

Tohum da Isik’tir bilirim
Tohum déller, kendi 6ziindi
Baska bir 6ze eker

Cevherler bulusur birbirleriyle
Tohum icindeki 15181

Aciga cikartacak olani arar
Bulunca dogru ortami
Kendini sunar

Ve “disi” alip kabul eder
Kendini acar

igine alir, emer 6ziind, 6ziimser..
Pisirir bu 6z kalbinde

Bu ilahi bulusmayi
Onurlandirir ve kutsar

Besler ve bliylitiir

Ta ki 6ziimsenmis 6zler

Yeni bir hayata

Merhaba deyinceye dek
Saklar...

Sevgiile

Sefkat ile

Kendine ait olmadigini bilse de
Sadece O’nun isini yapiyor
Olmanin onurudur onunla
Kalacak olan

Ve bu, “vazifenin” diger adidir
Ne veren vardir ne alan

“Bir” olan vardir

Ve bir de ona

Ahenkle baglanan...




