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Yazdan Gecerken

Yiiksek Suur

Yazimiza ilahi Nizam ve Kainat’tan bir
alintiyla baslayalim.

“Tabiat ya da insanlarin tabiat adini verdikleri
sey; tiim ‘otomatizma’lari, olaylari ve
durumlariyla, vazifeli varliklar (Diinya idare Pléni)
tarafindan, diinyadaki bedenli varliklarin inkisafi
icin, alemlerin biiylik ahengine ve varliklarin
inkisaf ihtiyaclarina uygun olarak hesapli bir
sekilde kurulan, ayarlanan ve icaplara uygun
olarak ydirittilen; diinya varliklarina imkan
kaynaklari hazirlamayi hedef alan; ahenkli nizam
ve tertipler kompozisyonudur (blttntdur). INK
Sayfa 270"

Dernek olarak insan gelisimine odaklanmis bir
yaplyiz. insanin gelisiminin dogayi
gelistirecegini, dogadaki yarim kalmishgi
ylikseltecegini biliriz. Etrafimizda olan biteni
yine bu hedefe uygun degerlendiririz, ¢linki
disarida olan sey, i¢sel olanin bir cesit aynasidir
bizimicin.

Dogaya karsi olan sorumluluklarimizi yerine
getirmek, metonyanin degisimiyle olacagini ve
bunun iginde izlenimlerin dogru merkezlere
dismesi gerektigini sdyleriz egitimlerimizde.
Eger insanlik ailesi olarak duygusal
merkezlerimiz araciliiyla trettigimiz enerjilerle
dista olani algilamaya ¢alisirsak, yarim kalmis
dogaya nasil yardim edebiliriz?

insan yaratima ortak kilinan bir konumda,
yaratimin i¢cinde duygusal tepkiler olmasi cok
mimkin géziikmuiyor. Hepimiz Hizir ve Musa
Peygamber arasindaki konusmay: biliriz. Musa
Peygamber icin en biiylik peygamberlerden biri
oldugu sdylenir, yine de ayette gecen
konusmaya sahit olmaktayiz.

Bu sayimizda da yine ruhsal egitime, yetiskinler
olarak egitimden ne anliyoruz, egitim
konusundaki sorumlulugumuzu nasil gériyoruz
onu konustuk.

Goreceli olarak daha ileride olanin, yine goreceli
olarak daha geride olani egitmesi kadim bir
yasadir. Sefkatle, merhametle egitirsin, yol
gosterirsin.

Gosterecegimiz yol, kadimlerin yirtdag
yoldur. Yolu gosterirken, yol agmak da gerekir.
Burada da prensipler, degerler, inanclar ve
uygulamalar gelir. Ne harika bir macera! S6z
verdigimiz oyun arkadaslarimizla kral yolunda
ytrimek.

Sanlhyiz ki kral yolu, ley hatlarinin Gizerine
yapilmis. Yirtdikge enerjileniyorsun, tasidigin
agirlik artsa da, zemine uyguladigin basing
arttigr icin zemin de sana o ayni miktarda geri
kuvvet uyguluyor. Yolu arayanlar ve yolda
olanlar i¢in bulunmaz nimet.

27. sayimizda sizleri bu nimetlere davet
ediyoruz.



Ruhsal Egitim Uzerine-2

Ahmet Cemal Giirsoy

Ruhsal egitimin ne olduguna ve bunun bize iyi
geldigine, sanatsal, psikolojik formasyon
kazandirdigina ilk yazida biraz deginmistik.

Egitim ne icin gereklidir? Kim buna karar verir? Kisi
egitim alma ihtiyacini nasil fark eder ve bigimsel
formu nasil olmalidir? iste bu sorular bizde
duraklama yaratan anlardan birini olusturuyor.

Birey oldugunu, her ne sekilde bir ortamda isen
yastyor oldugunu, fark ettiginde ilk soru da akla
geliyor. icgiidiisel de olsa, otomatik de olsa
duygular yolu ile birim algilarin, sana yasaman
gerektigini s6yliyor. Kendini gézlemleyen bir
yapida buluyorsun, nefes alip hayatta kaliyorsan
nefes kadar 6zel ve ilk bir diizene sahip oldugunu
fark ediyorsun. Kendini gézlemek. Nefesle beraber
baslayan hareketin izlenim oldugunu belki adini
koymadan onunla bir anlasma yaptigini yasamak
kacinilmaz olarak 6nine diisiyor.

iste icerde daha 6nceden hazir olan yazilim
devreye girmeye basladi bile. Bu izlenimlerin
niteliksel farklliklart az veya ¢ok, aci veya tatl,
sicak ya da soguk, nemli veya kuru olma
Ozellikleriyle izlenimler sana yagmaya basliyor.
Degerler gbézleminden sonra biriktirmeye, sonra
da ¢ikarimlarda bulunmaya basliyorsun. Vicdan
denen gémiilii yazihm, ilk dogum anindan itibaren
sana bir seyler séylemeye basliyor. ilkel seviyeden,
sezgisel suurlu diizeye varincaya kadar...
Distinme eyleminin ilk malzemeleri nefes ve
izlenim agsamasindan itibaren gémiili yazilmin
varyasyonlari olarak ¢oklu ¢éziimler liretmeye
devam ediyor.

Buraya kadar agmaya calistigimiz insan denen ruh
varliginin icinde hazir tuttugu, belki de buyiik
basamaklar ile kendini sorgularken, arada atladig
stireclerde kendine ait basit gizlenmis gercekleri
hi¢ gébrmeden gectigidir. Bazen bu hizli gézleme
araliklarinda kendine ait hangi gergekleri
hatirlamada gozlem sorunsali yasadigini dikkate
almamasi midir? Yoksa hatirlama araliklarinin doga
kanunlari geregi olarak fizik bir bedende
hatirlama sirasinin

permiitasyonlarini kaybettiginde buna daha

yiiksek ¢6ziim ihtiyacini, yakici bir sekilde aramasi
midir?

Ruhsal Egitim, bizim verdigimiz bir isim, kendi
dogal sirasinda bunun ihtiyag haline gelmesi sira
olarak, zaman dedigimiz 6gretmenin epey uzun bir
aradan sonra, 6nce vicdan yolu ile kalbimize
diisiirmesi. Bunu da not edelim. Once ihtiyag sirasi
kalbimize diser, sonra aklimiz gézlem yoluyla
aramaya baslar. Hangi izlenimlerin icindedir diye
ve baglasiklik olarak tiirevlerinin pesine diiser.

Gelelim bu egitim bashginin olusumunun zaman
6gretmenin bu boyutta hareket vermedigine ve
hepimizin yaratim siireci icinde kendi
gozlemlerimizin bize yiikledigi gercegi ruhsal
diinyada, plansal suur i¢inde baslattigina.

Ruhsal egitim dedigimizde, cok boyutlu olmayi,
ezoterik sitemde, yedili bir sistem icinde
Ogretildigine, yalniz hatirlama araliklarinin icinde
boyutsal duraklar oldugu igin biitlinsel bir
entegrasyonu bu an icinde, yeteneklerimiz el
vermediginde, 6gretmenin basitlik ilkesini
birlestiremedigimiz gercegini hatirlamamiz
gerekiyor. iste bu pencereden bakarak planlar
halinde ruhsal yasami, kiiresel zamani da kapsayan
suursal projeksiyon, esneklik icinde basit ama
yliksek benzer ilkeleri hatirlamay ve stirdiirmeyi
muamkdn kilar.

Baska bir gerceklik, bu boyutta bir dualite yasasina
tabi olusumuzdur. Bir cinsiyetimiz var,
tamamlamamiz gereken baska parcalarda
oldugunu hatirlatan basit bir gzlem. Yerine
koymamiz gereken hatirlama duragi. Sadece bu
farkindalik bile tam ve eksiksiz olmadigimiz bir
yasasint hatirlamamiz, ihtiyaclarimizi kesfetmemiz
icin gerekli.

Ruhsal egitimi bu diinyada dogal olarak plansal bir
mantalitede yasiyor olmanin detaylar belki baska
bir yazi dizisini icerigi olabilir ama bize gereken
nefes kadar gézlemin de ruhsal egitimden ge¢mesi
gerektigi ve bunu guruplar halinde yapma
gerekliligi, iste asil hatirlama duragmin énemli
ayrintisi burada.

Grup olarak ruhsal egitimden ne kast ediliyor bunu
da gelecek yazilarimizda birlikte g6zleyelim.

Isikla daha yakin,



Ruhsal Egitimde Ogrenci Olmak

Hande Ersoy

Sahip oldugumuz degerler, bizlere kadersel
gecmisimizle aktarildigi gibi, bu yasam siirecindeki
secimlerimiz ve ¢abamizla da zenginlesir. Bunlarin
bir kismi bizi topluma faydali insanlar haline
getirirken, bazilan ise doniismeye muhtag
degerlerdir. Bu dénlismeye muhtag olanlar, bizleri
baska varliklar i¢in hizmette olmaktan alikoyan,
kendi  Onceliklerimizi  gbzeten
benimsedikleri degerlerdir.

benliklerin

Kendini  bilme  calismalarinin  bir  grupla
yapilmasinin temel 6zelliklerinden biri, sizinle ayni
yolda vyiriyen ve ortak hedefler tasidiginiz
varliklarla bir arada olmaktir. Bir bagkasinda
gordigimiz bir kusurun aslinda, kendini ifade
etmeye, bize goriinir olmaya ¢alisan, kendimize
ait bir 6zellik oldugunu bilmek, aci verici ve kabul
edilmesi cok kolay olamayan bir durumdur. Yine
de bir arada calisan, ayni farkindalik ve egitimden
gecen varliklarin bu konuda anlayis gelistirmeleri
disarida bu 6gretilerden hig haberi olmayan baska
insanlardan daha kolaydir. En azindan kendini
bilme 6grencisinin yolu bu yapi taslariyla doselidir.

Kendi benliklerimizle ¢alismak demek onlarin
varhgini kabul etmekle baslar. Kendini gézlem,
bunlarin bizde vyarattigl, diisiince, duygu ve
davranis kaliplarinin farkina varmaktir. Sonrasinda
bunlan degistirmek ekstra bir caba gerektirir. Bu
c¢abanin  gilici manyetik alan  dedigimiz
goriinmeyen bir enerji alanindan gelir. Bu alan da
yine kendi ic¢inde beden dedigimiz, canlh
organizmamizin  keyfi tutumlarini, irade ve
eylemlerde vyapilan degisikliklerle, doénistirme
gayretiyle beslenir. Bu isin sadece bir yonudiir.
Diger yonii ise daha yiiksek enerjilerin bizim enerji
alanlarimiza  katiimidir.  Bu  enerji akisi da
biinyemize dahil olur ve bizleri gliclendirir.
Calismanin, yolu bilen bir rehberle, bir 6gretmenle
yapilmasinin sebebi de budur. Gériinmeyen alemin
bilinmezligi icinde dogru yolu bulmak sadece
dogru rehberlikle mimkindir. Bu calstiginiz
6gretmenin kendi manyetik alanini, gérgd, bilgi ve
deneyimlerini 6grencileriyle paylasmasi yoluyla
aktarilan bir sistemdir. Neticede “Bilgi” sadece

entelektliel merkeze hitap eden, kitaplarda yazan
ya da sOylesilerde agizdan ¢ikan kelimelerle sinirli
olmasi mimkiin olmayan, tiim boyutlarda kendi
titresim halkasini yaratmis ve akis dinamikleri olan
bir maddedir. Ruhsal egitim, bu maddenin sadece
fizik  diinyadaki uzamlariyla degil, baska
boyutlardaki aciimlariyla da  calisabilmenin
Ogretisidir. Bu 6z calisma, herkes icin icsel bir
calisma disiplini ile insa edilir ve calisma grubu
icerisinde de ortak alana kattigi arti degerlerle
zenginlesir. Calisma gruplar ortak manyetik alan
yarattiklarinda, yiiksek alemlerin de o derecede
dikkatini ¢eker ve ortak bilgi havuzuna aktarilan
bilgiler de o denli kiymetli ve degerli olurlar. Bu
kazanim, yatay veya ylizeysel diye ifade edilen
zaman ve mekansal uzamda benliklerin keyfi
hazlarin edinimi icin harcanmak yerine, gercek bir
sorumluluk bilinciyle dogru ydnlendirilebilirse,
ortak hedefler gériinir olmaya baslar. Ogrenci
icin, ilk baslarda bu ortak hedefleri géremiyor
olmak veya gercek degerini takdir edemiyor olmak
bir zorluktur. Benlikler agiklama isterler. Oysa daha
yliksek ilkelerin  kimsenin  subjektif kisisel
anlayisina hitap etmek gibi bir ¢alisma sistemleri
yoktur. Yiiksek mekan ve zamanda yasayan uyanik
varliklar yasalarla uyumlu calsir ve vazifeleri
uyarinca bunu daha alt realitelere aktarirlar. Bu
yikimldlikler, 6ncelikle vazifeye aday olanlarla
paylasilir. Sorumluluk almak, sadakat, inang ve
kararlligin yaninda gili¢ ve dayanikliik da
gerektirir. Bu erdemler de yol boyunca edinilmis
degerlerin nasil  kiymetlendirildigiyle  o6lcildr.
Beden dedigimiz aracin keyfine keyif katmak mi
yoksa yolun icaplan icin, bedenin isteklerine
ramen daha =zor, daha zahmetli olsa da
baskalarinin hizmetinde olmak icin gosterilen bir
caba mi bizi yukariya gériinir kilar? iste 6grenci
icin, bir diger sinav noktasi da burasidir. Benlikler,
kendi gorebildikleri kadarini  gercek hedef
zannederler. Oysa ki her zaman icin daha ylksek
hedefler mevcuttur...

Herkesin kendini hakli gérmesi meselesi sadece
benliksel inanislardir. Objektif gorebilenler igin
hakli olmak diye bir durus s6z konusu degildir
clinkii yiiksek hedefe bakanlar icin yapilmasi icap
eden zaten bir ve tektir. Benliklerle ugrasmak
zorunda kalmak bizleri bu yiiksek hedefle
bulusmaktan  alikoyar.  Kendimiz  {izerinde



calismaya devam ederken, icsel hedeflerimizi,
ortak hedeflerle birlestirebildigimiz oranda yardim
alir, destek goririiz. Karsimiza ¢ikan yaralayici,
Gziici  diye niteledigimiz  olaylar  bizlere,
pusulamizin, yiiksek hedeflerden sastigini gosterir.
Bir diger dikkat edilmesi gereken konu da her
seyin yolunda gidiyor olmasidir. Bu yukarinin
uyarilarindan mahrum kaldigimiz anlamina gelir ve
icsel olarak ¢alismaya baglanmak konusunda daha
¢cok ¢aba harcamamiz gerektiginin bir isareti
olabilir.

Gunimiz kisisel gelisim c¢alismalariyla gergek
icrek, ezoterik bir egitim arasindaki fark burada
yatar. Yiizeysel zaman ve mekanin icinde, algi ve
sezgileri, hatta psisik yetenekleri acik pek

cok kendini egitmen diye tanimlayan
kisiyle karsilasmak mumkindir.
Gercek  Ogretmenler, sizleri
kendi aydinhginiz ve

karanhginizla karsilasmak
konusunda egitirler. Sadece
tek tarafli egitimler
strdirdlebilir kalic

dondstimler yaratmazlar.
Ogrencisinin  karanligiyla
calisabilmesine destek
verebilecek bir 6gretmenin,
aydinlik ve karanlik enerjiler
esdegerde
deneyime ve giice sahip
olabilmesi gerekir. Yiiksek ilkelerle
uyumlu  ustalarin marifet  ve

konusunda

maharetlerini bir &6grencinin  gercek
anlamda anlayip takdir edebilmesi, kendi deneyim
sahasina girmedigi icin maalesef mimkin degildir.
iste tam da bu yiizden, her ¢alisma grubu kendi
icinde bir hiyerarsik yapiya sahiptir. Ginimiz
calismalar icin anlasiimasi ve agiklanmasi giig olan
Ogretmene giiven kavrami buradan gelir.

Burada yolun o&grencileri icin dikkat edilmesi
gereken onemli konulardan biri de temizlik
konusudur. Fiziksel temizlik yami sira psisik
alanlarin da temizligi son derece 6nemlidir. Bunun
icine duygular, distinceler ve eylemlerle olusturan
sebep sonug iliskileri de dahildir. Bir inisiye
6grencisinin vazifesi, kendinden dnce karsisindaki
varhgin ihtiyaglarini sezebilmek ve o farkinda
olmasa bile ona yardimci olmanin Gsti ortili
yollarini  aramak sorumlulugudur. Ancak bu
yontem, Kkisiyi, kendinden &6nce baskalarini
distinebilme yolunda ilerletebilir. Gurur ve kibir
her zaman kapida bekler. Goriiniir olma ihtiyaci,
bir  benlik
davranislariniz her ne kadar digerkam goziikse de

i¢cselliginizde olgunlasmamis bir taraf olarak
kalmaya devam eder.

tarafindan kontrol edilirse,

Kendin gibi olabilmek insan
6zglin ve ozgir kilan bir
dogallik kalkanidir. Aydinhk
ve karanlik taraflarimiza esit
mesafede olabilmek ve her
yénle calisabilmeye gondilli
olmak bir 6grencinin en
samimi tavridir.



Ses Titresimler ve Kendini Bilmek

Merdol Can Dinger

Titresimler hayatimizin her alaninda aktif halde
bizlere etki ediyor. Bir kus civiltisi huzur verirken,
bir beton delicinin titresimleri icimizdeki 6fkeyi
uyandirabiliyor. Bir yemek masasinda sen sakrak
sarkilar soylenirken, bir anda damardan bir
Arabesk Agabey acarsak masanin hali nice olur
ornegin...

Muzigin, titresimlerin armonik yansimasi olmasi
gibi diger tim titresimler de beyin frekanslarimiza
direkt olarak etki eden
birer aractir. Canh cansiz
tlim maddelerin ve
varliklarin bir titresimi var.
Yani her birimiz bir radyo
kanali  gibiyiz.  Herkes
kendine 6zel bir frekansa
sahip ve oradan yayin
yapiyor. Beden hem alici,
hem de verici olarak
calisiyor. Bedenimiz, bu
frekanslari  hissetmekten
Oteye, suura tasiyabilen,
dinyanin en  gelismis
antenidir. Bu  anteni
kullanmayi 6grendigimizde
birini tanimak icin onun
hayat hikayesini  bilme

ihtiyacimiz ortadan
kalkabilir.
Koseyi dondiginizde karsiniza ¢ikan

tanimadiginiz birini, anin icinde yargidan ve
disiinceden oOzgir vyani bozulmamis sekilde
gorduglintizde, hissettikleriniz ~ karsilastiginiz
kisiden duydugunuz muzigin bir yansimasidir.

Sicim teorisine gore yer c¢ekimi, elektromanyetik
glcler ve nikleer gigler, titresimler ve mizik
olarak tanimlanabiliyor. Bir elektronun kalbine
baktigimizda gorecegimiz sey titresen bir bant
olur. Bu aslinda goriintimizin de bir titresimin
yansimasl oldugunu ortaya koyuyor. Evrendeki

galaksilerin  ilk  zamanlardan kalma ses
dalgalarinin Gzerinde yogunlasmasi da var olus ve
madde ile ilgili carpici bakis agilari sunuyor.

Bedene donecek olursak, bedenin enerji alanlari
ve enerji Ureten trafolari var. Her bir enerji alanini
bir mahalle olarak gorirsek, bir mahallenin
trafosunun bozulmasi hem diger mahallelere
giden enerjinin diizenini bozuyor hem de sorumlu
oldugu mahallenin aydinlanmasini engelliyor.
Tim bu enerji daginikligi hayatimizin her alaninda
kendini gosteriyor. Aydinlanmayan bir mahalle ile
ilgili bir konu vyasandiginda diger mahalleler
devreye girerek yasanilan tecribe ile ilgili

kendilerince cozlimler
sunmaya calisiyorlar ancak
¢6zim her zaman ilgili

mahallenin kendisinde
oluyor. Bu  durumda
bedenimizdeki enerji

alanlarini dengelemek,
hayati anlamak ve su gibi
akmasi igin temel bir

ihtiyactir diyebiliriz.

Bedenin enerji alanlari
nasil dengelenir? Burada
kendini bilme calismalari,
ses, nefes ve meditasyon
pratikleri devreye giriyor.
Bir soru; kendini bilmek
nedir? Ornegin;
bobreklerimize kani
filtrelemesini séylemiyoruz. Kendi kendine bu isi
yapiyor. Kalbin atmasini, cigerlerin nefes almasini
biz yapmiyoruz, koordineli bir bicimde beden
kendi kendine yapiyor. Peki beyin denilen organin
kendi kendine c¢alisip c¢alhsmadig ile ilgili
g6zlemimizde hangi noktadayiz? Beyin yani zihnin
merkezi 5 duyu ile topladigi  datalari
degerlendirerek kendini hayatta tutacagina
inandigi fikirler ve dislinceler Uretiyor ve bunu
kendi kendine vyapiyor dersek bir anda nasil
hissederiz? Yani dislinceler gercekten senin mi
yoksa bir organin refleksleri mi? Bu durumu nasil
ayristirinz?  Kendini  bilme c¢alismalari  ve
pratiklerle zihni evcillestirmek mimkin. ilk



asamasl ise niyet ve kabul. Ben zaten kendimi
biliyorum illizyonu ile yeni bilgiye ve pratiklere
sirtimizi dondigiimizde beyin yine aktif bir
sekilde  kendi
elektromanyetik alan olusturmaya devam ediyor.

alisilageldik  sekliyle  bir

Bunu ayni kaslar gibi disunebiliriz, 50 kg’lk bir
agirhg hemen kaldiramayiz oyle degil mi? Pratik
ve caba gerektirir. Calistikca kaslar gliclenir ve
kaldiramadiginiz bir agirhk artik agir olmaktan
¢cikmistir. Beyni alisagelmisi daha iyi yapma
Gzerine kurulu bir sistem gibi duslnebiliriz.
Distinme tarzimiz hep kendini tekrar eden bir
kisirdongliye  hapsolur. Bu nedenle farkli
titresimlerle  beyni dengelemek hayatimizin
akisinda dinginlik ve anlayis katar.

Bedeni, zihni ve ruhu 6grendikce titresimler
dengelenir ve manyetik alanimiz da gliglenir. Tim
bunlar degisimi talep eder. Oldugumuz yerde
oldugumuz sekilde ve halde kalarak

titresimlerimizin ~ degismesini  bekleyemeyiz.
Bunun icin hareket halinde olmak, akisin icinde,

anda kalmak ¢ok degerlidir.

Beden, atalarimizdan

gelen ve icinde
bulundugumuz

yasantida tecribe
ettiklerimizi hiicre
hafizasinda depolar.
Bunlara tetik noktalari
da diyebiliriz.
Titresimler, bu

tetikleyicilerden

Ozglirlesmeyi  saglayan
birer aractir. Bedende
hapsolmus bir travmayi
¢O6ziimlemek igin her
zaman ne oldugunu
bilmeye ihtiyacimiz
olmayabilir. Yasantimiz
icinde  gozlemlediginiz
farkinda
olmak ve ilgili enerji

sikisikliklarin

alaniyla titresimsel

c¢ahsmalar  yapmak da bu travmalari
¢O6ziimleyebilir. Sadece travma olarak degil, ayni
zamanda bedensel saglik olarak da titresimler
kendini gosterir. Her organimizin kendine 6zgi bir
frekansi vardir. Bu frekanslar disiinsel, hareketsel
ve duygusal merkezlerin dengeli calismasi ile
ozlerini bulur. Frekanslarin dagilmasi, bozulmasi
ise bedensel hastaliklar olarak da bas gosterebilir.
Bu aslinda bedenimizin frekansini dengeleme
ihtiyacini bize anlatma seklidir. Bir cesit alarm
sistemi gibi. Zihin ise bedeni dinlemeye yo6nelik
degil, kendi sistemini empoze etmeye yonelik
cahsir. Bu nedenle 6rnegin vicdan mekanizmasi
vasitaslyla suuru ortaya cikarmak 6zUmdiziin
ihtiyacidir. Yanlis oldugunu bile bile atilan her
adimda, yakilan her sigarada, sdylenen her sézde
vicdan neyin yanhs oldugunu bilir. Tim bunlar,
edinilmis vicdan yerine gomuli vicdanin agiga
ctkma c¢ighg ile zihnin hikmetme arzusu
arasindaki yansimalardir. Titresimlerimizi akort
etmek, kendini bilme ¢alismalari ile baslar.
Kendini bilme calismalari yapilmiyorsa diger tiim
araglarin etkileri ¢ogunlukla kaybolup gider,

kaliciligi olamaz.

Tikettigimiz gidalar,
kullandigimiz kelimeler,
dinledigimiz mugzik,

izledigimiz diziler, filmler,
icinde bulundugumuz ve
beslendigimiz tim
titresimler
sekillendirmede rol oynarlar.

gelecegimizi

Bedenimiz bu titresimlerle
uyumlanir. Digsal
etkenlerden gelen
titresimler, bedenimizdeki
tetikleyicileri kullanarak bizi
bir kukla gibi yonetebilir.
Zihni ve bedeni tanima ve
buna gore adimlarimizi
secme konusunda irade
sahibi olmak vyine kendini
bilmekten geger.



Kendini bilme calismalari, titresimlerin ve
dolayisiyla hayatimizin ve saghgimizin akordunu
yapabilmek icin ihtiyacimiz olan 1sikli yoldur.
Titresimlerin (sesin) buradaki yardimci etkisinden
basitce bahsedelim. Ustii kurumus camur kaph bir
bardak disinin ve bu bardag titrestirdigimizi
farz edin, camurlar dokiilmeye baslayacaktir.
Titresimler bu  anlamda  kendini  bilme
calismalariyla birlikte, 6zt hatirlamak ve ortaya
¢ikarmak icin bizlere sunulmus degerli araglardan
biridir. Bireyselligin 6tesinde icinde yasadigimiz
aile, toplum, diinya ve kozmos icin de bu
titresimleri okumayi 6grenmek ve kendimizi
bilme vyolunda suurumuzu yikseltmek her
birimizin en 6nemli sorumlulugudur.




Ruhsal Egitimi Anlamak ve Her Yoéniiyle
Egitim

Mert Ersoy

Ruhsal bir egitim almaya duyulan ihtiyaca dair;

Her yoniyle kafamizdaki sablonlara uygun
oldugunu disiindiiglimiiz, bize bdyle olmasi
gerektigi o6gretilmis, alisa geldigimiz siradan
hayatlarimiz, normal diizeninde akip giderken... Ve
konfor alanlarimizda mutlu oldugumuzu diisiiniip,
hayalini kurdugumuz yasamlarin icinde ileriye
yonelik tim hedeflerimizi, maddiyatla iliskili
hedefler olarak belirlemis ve bunlar icin bitmek
bilmeyen bir tekrarla ayni sabaha, giine, aylara,
hatta yillara uyandigimiz bir yasam.

Gercekten istedigimiz bu mu,
bizim i¢in hayatin anlami
bunlar mi? Bitmek bilmeyen ve
strekli tekrar eden bir yasam
dongisi
hirslarimizin ~ pesinden  hep
daha iyisini, daha yenisini,
daha c¢ogunu isteyen ve
tatmin olmayan egolarimizla
bize gercek bir mutluluk ve

icerisinde

iyilik hissi vermekten ¢ok uzak
hayatlarimiz, sonsuz bir hizla
akip giderken ruhumuzun
gercek ihtiyaclari bunlar me?

iste tam da bu noktada yasam
amacimizin bunlar olmamasi

gerektigi ile ilgili
duyumsamalart almaya
basladigimiz, ruhumuzun

ihtiyaglarini  karsilamak icin
icimizden gelen; bazen ciliz
bazense ciglik atan sese kulak
vermeye basladigimiz an, ruhsal egitim ihtiyaci ile
ilgili kapilar da agilmaya basliyor.

Bu kapidan ge¢mek bizim elimizde, yaptigimiz
tercihler ile yasantimizi degistirebilir, ruhsal bir
egitim icerisinde kalarak kendimizi dénistlirmeye
baslayabiliriz.

Anne karnindaki bir bebegin hayatta kalabilmesi
icin gébek bagindan beslenmesi gibi; bu egitimi
tercih eden bizler de ruhsal egitimin (¢alismanin)
vasitasiyla ulasmaya  calistigimiz  6zimiizg,
goriinmez bir bag ile beslemeliyiz. Sonsuz
evrenden gelen besinlerle onu biyilitmeye
cahsmaliyiz. Bu gériinmez bag, ruhsal olarak
gelisimimizi saglarken bir yandan da Kkisiligimizi
olusturan kalplart kirmak adina zihnimizin
olusturdugu negatif besinleri de eritmekte ve
kisilik kaliplarinin kirilmasi icin gerekli sifa ile bizi
sarmaktadir.

Ancak bu kolay bir yol degildir. Ogretilmis
kaliplarin sarmaladig1 zihnimiz, benlikler vasitasiyla
kemiklesmis, kalinlagsmus, kirilmasi zor bir kisilik
yapist olusturmustur. Bu ytizdendir ki ruhsal
egitim icin  yapilan
calismaya giivenmek ve
sadakatle bagl kalarak,
sinirsiz~ bir  sevgiyle
kabullenmek
gerekmektedir.



Kendin Olmak

Sezgi Gen¢

insan, var oldugu giinden bu yana siirekli olarak
icinde yasadig1 diinyayr ve evreni tanimaya ve
anlamaya calismis, ancak bu ¢abasi icinde en az
taniyabildigi varlik yine kendisi olmustur.

Cunki insanin ¢abasi, dis diinyayr anlamak tizerine
odaklanmistir. Ancak, her insanin kendi varliginin
sirr kendi icinde saklidir. Kendini bilmek dedigimiz
sey de icimizde dogustan var olan bu sirn
kesfetmektir.

insanin yolculugu icseldir; yénii ice dogrudur.
Aslinda biz olmayani kesfedip, gériip tanimaya ve
sonunda tim ezoterik O6gretilerin  "Tanri'nin
Egemenligi icinizdedir” diyerek isaret ettigi

icsel hedefe ulasmaya uzaniriz.

insanlik olarak hep birlikte var
olusun sebepleri ile ilgili yeni
bir gelecege dogru
ylriimekteyiz.

Hayatin sonsuz ve derin
anlamint  bilmek isteyen
varliklarin sayisinda da bir
artig var. Ciinkd, insanoglu
yeni bir anlam arayisi
icerisinde.

Ancak insanin bu anlami yeniden
bulmasi ve i¢inde var olan gercek
kendini kesfetmesi icin algi ve anlayisini yeniden
gozden gecirmesi ve kalp diliyle bakip, kalp diliyle
ylriimesi gereken zamanlardan gegiyoruz.

Ve insanin kendi hakikatini hissetme ve anlama
glicti her birimizin i¢inde bilgi olarak mevcuttur.

insan diinyaya geldikten sonra ilerleyen yillarda,
dis diinyaya ait ne yaparsa yapsin, i¢ diinyasinda
bir seylerin eksikligini fark eder ve derin bir bosluk
hissi yasar.

Bu boslugu doldurabilmenin yolu insanlarin
kendini ilme ile ilgili calismasindan gecer.

Clnkl insan  “kendini  bilmezse”  varolusu
anlayamaz, yaradilisi anlayamaz, daha yiksek
mekanlari, maneviyati bilemez.

Hepimizin icinde kendi gercekligimize dair bilgi
dogustan itibaren vardir ve bu bilgiyi ortaya
cikaracak olan da gercek sevgidir.

Sevginin yasamin her aninda bir yeri vardir.

Cocukken, gencken, yetiskin biriyken, kisi yasamin

hangi safhasina ulasmis olursa olsun hep sevgi

istenir ve sevginin hep oynayacak bir rolii vardir.

Kalbini sevgiye acamayan biri ruhunu hapsetmis
olur ve icsel derinligi yakalayamaz.

Bizi Yaradan’a en cok yaklastiran
sey bencil olmayan kalpten
duyabildigimiz sevgidir.

Clnkd  kalpten hissedilen
sevgi icimizde gizli olan
tiim asil nitelikleri ortaya
cikarir. icimizde dogustan
var olan yitice iyiligi ortaya
¢ikarir. O zaman yasamin
her ani mucize haline gelir.

Kendi gercekligimizi bulmamiz
ve icimizdeki potansiyel giici
ortaya ¢ikarmamiz, insanin sirlarin
Otesindeki baska bir gercekligi oldugunu fark
etmemiz belki de ¢ok uzak da degil glnliik
yasamin i¢inde, ¢ok basit seylerin icinde sakl.

Yaptigimiz her seyi sevgiyle yapmak bizi yliksek
suura dogru gotirdr.

Her insanin, "sonsuz 1siga" agilan kendi gizli kapisi
vardir. Ve bu kapiyr acacak olan da yine kendisidir.



Cocugun Bitiinciil Egitiminde
Doganin Roli, R. Steiner in
Penceresinden

Serap Ozdeniz

ik gelisim déneminde, egitimin en énemli aracidir
Doga. Cocugun fiziksel, duygusal, bilissel ve ruhsal
olarak timiyle cok yénli gelisimi icin. Dogada
bulunan canl cansiz objeler, dogay! bicimlendiren
dort element (hava, su, ates ve toprak), hepsi
onun 6grenme siirecinin bir parcasi olabilir. Tinsel
bir alemden yeryliziine savunmasiz dogan ¢ocuk
icin fiziksel diinya, onu sevgi ile saran ve etkili bir
rehberlikle birlikte, bilincini dogal yollardan adim
adim ve cok yonli gelistirebilecegi sayisiz firsatlar
sunuyor ¢inkd.

Steiner, dogumunu izleyen ilk yedi yili bedenin
biling kazandig, yani ¢ocugun kendi bedeninin
kontroliinii sagladigi evre olarak tanimlar ve bu
evreyi on iki duyu algisinin temelindeki ilk dérduyle
iliskilendirir: Dokunma, hareket (beden
farkindaligr), denge, yasam duyusu (sense of life).
Cocugun beyni, bu evrede kendi bedenini kontrol
etmeyi O6grenir; aksi halde ileride duygularini
kontrol ve distinme siirecinde de sikinti
yasayacaktir. Dogru ve dengeli beslenme, uyku
diizeni, bagisiklik sistemi, organizmanin igsel
yasam sireclerinin duyumsanmasi, vb. ise yasam
duyusu (sense of life) ile iliskilidir ve bu evrede
saglikh gelisimi énemlidir. Ayrica, hayal glci ve
yaraticiligin temeli yine bu evrede atilir.

iste bu evrede ¢ocugun olabildigince ¢ok dogada
vakit gecirmesi, temel duyu algilarinin gelisiminde
cok énemli bir isleve sahiptir. Oncelikle el ve kol,
bacak hareketlerini ritmik bir sekilde kullanarak ve
kaslarini gelistirerek fiziksel dengesini
saglayabilmesi; mevsimlerin ve doganin ritmini
yasamasl... Dogadaki  objelere  dokunarak
dokusunu hissetmesi... Yasam sevincini ve acuyi
dogada yasamasi... Hayal diinyasinin canlanmasi
vb. bakimindan, doga onun ¢ok yénli dogal
gelisimi icin baslica 6nemi hak ediyor. Yiiriirken ve
kosarken, engelleri asarken, ¢amura batip
cikarken, ziplayip atlarken, agaca tirmanirken
dogru hareketlerle dengesini bulmasi, kas gelisimi
yani sira norolojik olarak, kendi 6zgiin diinyasinda
kendi beyin formlarini da yavas yavas

olusturacaktir. Neden sonug iliskilerini kurmaya
baslayacak, dogadan malzemeler ile yapilan
serbest grup oyunlan ile yaraticahgl yani sira
6zgliveni ve girisim, risk alma glicli de gelisecektir
ki; hepsi birlikte duygusal ve zihinsel yapisinin,
hatta 6z gizil glciini besleyen bir kisiligin de
temelini atacaktir.

Doganin ve insan emeginin sundugu meyve ve
sebzelerin bir tohumdan nasil everilip yetistigine,
nasil islenip sofraya geldigine tanik olmasi, ictigi
sttd, bali ona veren hayvanlari, b&cekleri canh
tanimasi; hijyenin kimyasal ilaglar kullaniimadan
saglandig1 bir evde, sokakta, bahcede oynarken
kirlenip bakterileri de deneyimlemesi; doga ve
insan sevgisini, 6tekine deger verme ve saygiyi, 6z
disiplin ve sorumlulugu kazanmasi; yararli ve
zararl olani yasam icinde gozlemlemesi, evde ve
acik havada bir digerine yapilan yardimlar ve
cocugun Kkararlara katilmi, vb. Bitin bunlar
cocugun fiziksel gelisimi kadar, saglikl kisilik insasi
ve ruhsal gelisimi icin dogru temellerdir ve saglikli
yetiskin destegiyle (aile ve okul) gerceklesir.
Biyolojik zaman, kiicik insanin kendi tinsel
varligyla bitlinlesmesi bakimindan bu yaslarda
tinsel zamanin yerini tutar. Cocuga temel bir
glven saglar. Cocuk tinsel bir alemden bu
diinyaya gelen, sahip oldugu duyu organlari ile ve
blytkleri sasirtici sorulariyla anlamaya calisan bir
varlik. Bu evrede soyut diisiincenin tersine somut
manevi yanitlara ihtiyaci var. Mutlaka onun gelisim
diizeyine uygun olarak karsilik bulmasi gereken bu
sorularin onun dinyasinda ne ile ilgili oldugu
Uzerinde dislinilmesi ve vyerine goére kendi
yanitlarini icinde bulabilecegi doga olaylart ve
Oykulerinden, masallardan yararlanilmasi, cocugun
glivenini  ve hayal glclini  eksiltmemesi
bakimindan  6nemli. Dil ve konusmada
gelisiminde, ayni paralelde, taklit ve 6rnek alma
yetenegini kullanan ¢ocugun kendi normal hizinda
dogaclama olmasi beklenmelidir. Bu evrede varlik
agisindan temeller dogru atilmigsa, sonraki
egitiminde her sey artik onun (izerine kurulup
daha rahat calisacaktir.

ikinci  diglerini  cikardiktan  sonra  cocuk,
dogumundan beri onu koruyan eterik bedenin
Ortiistini artik kaldirmis oldugu, ikinci gelisim
evresi olan 7-14 yas arasindadir. Bu evrede koku,
tad alma, gérme ve 1s1 duyu organlarini gelistirerek
duygu bedeninin insasi goreviyle karsi karsiyadir



artik. Bu siirecte ona yardimci olan ilk ve ortaokul
egitimi sirasinda aile disindaki sosyal yapiyr ve
iliskileri tanir, kurallarini 6grenirken, bu arada yeni
duygulari da tanir, onlar yasayarak kontrol
edebilmeyi 6grenir. Duygu bedenimiz, bu diinya ile
ruh diinyamiz arasinda bir kdprii gibi cok cesitli
yasantilara kapi acan ve daha sonraki gelisim
evrelerinde olusturulacak olan egonun da ilk
tohumlarini ektigi bir beden. Bu evre egitiminde
asil olan, duygusal acidan giiclii ve esnek, cevik,
ilimli nesiller yetistirmektir. Doganin yardimi bdyle
bir yapiyi gelistirmede yine ¢ok biiyiik. Ornegin,
okul ve okul disinda yapilacak diger sosyal
etkinlikler arasinda spor, 6zellikle de doga sporlari,
doga kamplan ¢ocugun fiziksel ve duygusal
oldugu kadar, bilissel ve ruhsal yapisinin da saglikl
gelisimini destekler kuskusuz. Doganin farkl
kosullarinda ve bu kosullarin paylasildigi sosyal
iliskilerde zorluklarla bas basa kaldiginda, bireysel
ve ekip olarak miicadele etme giiciinii ve sorun
¢6zme yetenegini  gelistirmesi; bu arada
deneyimlenen biitiin duygular sonucunda, kendisi
ve digerlerinin durumunu tarafsiz gézleme, vicdan
ve diristlGgin, 6zglivenin, isbirligi ve dayanisma
kavrayisinin da gelismesi, doganin ritmi ile uyumlu
zamani yénetme becerisinin kazanilmasi vb. Tabii
ki hic de didaktik olmasi gerekmeyen egitsel
yardimlarla birlikte. Kendi kizimin, 11-15 yaslarinda
iken Alp disiplininde lisansl bir kayak¢! olarak dag
kamplarinda ve yollarinda edindigi bdylesi ekip
deneyimlerine tanik oldum.

Sonraki evrelerinde benliginin saglikli gelisebilmesi
icin, cocugun bu evrede goériinmeyen tarafta da
temel beceriler kazanmasi gerekiyor. Doga icinde
ve c¢ocugun kendi dogasi da gobzetilerek
diizenlenecek cesitli sanat calismalar bu nedenle
yine egitimi bitlinleyen ayrilmaz bir parca olmali.
Mizik 6rnegin, doganin da kendi i¢inde bir miizigi,
orkestrasyonu oldugunun dogada kesfi. Cocugun
miizik dinlerken farkli bir tad almasini ve doganin
yaratici gliclerine daha da agilmasini saglayacaktir.
Steiner in Gglinci gelisim evresi olarak tanimladigi
14-21 yas arasini kapsayan lise ve Universite yillari
ile sonrasinda (2128 vyaslar) hayata atima
yilllarindaki egitimin amaci ise; isitme, konusma,
diisiince ve Oz-benlik duyularini etkili kullanmayi
Ogrenerek, ego bedenini gelistirmektir.

isitme duyusu, sadece fiziksel olarak duymaktan
Ote, dinlemeyi -bilingli isitmeyi- ve zihnin sessiz

olmasini gerektirir. Yapraklarin hisirtisi, riizgarin
ulumasi, derede akan suyun, civildayan kuslarin
sesi gibi doganin sesleri. Giinliik sosyal hayatin
icindeki arabalarin, motorun, gicirdayan kapinin
sesi gibi mekanik sesler, mizigin sesi, insanin
konusmasi. isitme duyusundaki segici dikkat ve
farklilasma ile birlikte, ilk kez Steiner tarafindan
tanimlanan konusma, diistince ve ego duyulari da
insanin gériinen ve goériinmeyen 6&zelliklerinin
algilanmasinda  farkindalik  yaratiyor.  Ayrica,
insanin disartya ve baskalarina odaklanan bir
faaliyet olmakla kalmayip, es zamanl olarak kendi
i¢ sesi ile de baglanti kurmasi ve secimlerini
farkindalikla yapmasi anlamina da geliyor.

Steiner e gdre insanin doérdinci ilkesi olan ego-
bedeni, saglikli gelisimi kosulunda, ‘daha yiiksek
insan ruhunun aracidir ve onun araciligiyla tiim
diinyasal  yaratimin  tacidir.” Ego bedenin
gelistirilmesi, her bireyin kendi 6zii araciligiyla bir
6nceki ve sonraki yasami arasindaki dengeyi
bulabilmesi, bu diinyada varolus nedenini
bilebilmesi ve ruhsal planiyla baglanti kurabilmesi
icin gereklidir ona gére. Ve bu evrelerde egitimin
amaci da bu olmalidir. Araglari arasinda ise yine, bu
kez artik gériinmeyenin de algilanabilecegi farkli
bir iliski icinde doga ve spor, sosyal etkinlikler yani
sira sanat etkinlikleri varligini siirdirmeli.

ilk dért duyu kisinin kendi bedenine, sonraki dért
duyu dis diinyaya odaklanir ve her durumda
kullanilabilir. Manevi duyular olarak da anilan bu
en son dort duyu ise Ozellikle insanlar arasi
etkilesimde ¢ok anlamli ve egitimin bu evresinde
ayri bir 6nem kazaniyor. Cocuklarin ve genclerin
egitiminde, insani gii¢lerimizin ilk kaynaklari olan
bu son dort ilkeyle baglantili olarak, her birinin bir
Onceki evrede gelistirilimis olani daha yiiksek
bilince dénistiirerek evrimlestigini ve dolayisiyla i¢
ice bir 6grenme ve tekamil sireci oldugunu
dikkate almamiz gerekir. Kuskusuz bu siireg, daha
yiksek ilkeler dogrultusunda daha ylksek
bedenleri kendinde gelistirme ¢alismasi ve azminin
varligr kosulunda eriskinlik yasaminda da ve yasam
boyu siirmesi beklenen bir siirectir.

Kaynak: R. Steiner, The Educating of Children. From the
Standpoint of Theosophy. ingilizce 1. Baski: Subat, 2020,
http://tomvangelder.antrovista.com/the-twelve-senses-
123m50.html



Caba Uzerine

Merve Ay

insanin kendi igine yolculugu zamansiz, sinirsiz ve

sonsuzdur.  Bir  merdivenin  basamaklarini
tirmanirken harcanan ¢aba gibidir. “Kendimiz”
dedigimiz hali merkeze koydugumuzda iceriden ve
disaridan gelenleri dengelemek, icsellestirmek ve
bu derin yolculugun bir parcasi olmayi istemek

temeldir.

Kendimiz tizerinde calismak, sadece ”calisiyorum”
demek ile mimkin degildir. inceliklerini
kesfetmek,  ylridigimiz yolu her an
aydinlatmak, dikkat ile gozlemlemek, iradenin
gliciinli hareket ettirmek, oldugumuzdan farkl bir
gerceklik oldugu konusunda anlayis gelistirmektir.
Bu calisma “nerede ne oldugumuzu bulmak” ile
ilgilidir. Bulabilmek icin de arayista olmamiz
gerekir. Ancak aradigimizda bir kavusma olur ve
bu kavusma da tek basina yeterli degildir. Bu
kavusmanin sirdiirdlebilir olmasi icin ¢aba denen
kavrami her an’in icinde canli tutmak ve bir sonray:
yaratmak bizim elimizdedir.

Bizi ¢abadan uzak tutan haller nelerdir? Caba
gOstermeyi nerelerde birakiyoruz?

Bu sorunun en belirgin cevabi “direnclerimiz” diye
yankilaniyor i¢cimde. Direndikge i¢imizdeki ayniligin
ve degistirmek istemediklerimizin  pesind

bdyle zamanlarda ihtiyacimiz olan sey. Oniimii:
gelen yerine ihtiyacimiz olana gidebilmek. Bunu
yapabildigimizde fark vyaratacak deneyimler e
karsilaslyoruz. Bu noktada o farkli eneriji
koyabilmek icin icimizdeki  dirustlGgi
samimiyeti calistirmak gerekiyor.

Bir baska uzak tutan etken “kararsizliklarimiz”.
Karar veremedigimiz, yaraticisi oIamadlglmlf:'

an kendi gergekligimizin uzaginda, degisn
istemeyen halleri yasiyoruz. Cogu kez hic f
etmeden o hallerin  eteklerinde
suriikleniyoruz ve zaman zaman savruluyoruz. Bu
halin aksine ¢abanin hizalayan gilicii her halin
icinde devamlihg saglayan oluyor. Hedefi
hatirlaylp, o an’in  yarattigl  duygu ve

distincelerden farkli oldugumuzu bilmek ve o
farkli titresimi yakalayip devam ettirmek ¢abasinda
olmak ¢ok ama ¢ok faydalidir.

Bir diger etken de “korkularimiz” Korktukca
saklanan cesareti ylizeye ¢agirmak icin de gerekli
olan kavramlardan biridir ¢aba. Korkunun
ardindan gelenler bizi ¢ikmazlara, a¢mazlara,
bilinmeze dogru siriikler. Oysa mutlaka bir ¢6zim
vardir diyen bir sesin pesinde olmak, o sesin
bitlinleyen enerijisi ile birlikte hareket edebilmek,
siibjektif olandan objektif olana evrilmek bizi
olaylarin ve deneyimlerin icinden gegiren olur.

Tim bu haller bizde var olan ve dikkatimizi
ybneltmemiz gerekenlerdir. Kendini bilme egitimi
ve yolculugu var olan bircok kavramin bir araya
getiriimesi ve ¢oklugun icinde tek olmay
anlayabilmek ile ilgilidir. Caba bu yolculugun bir
kiglik penceresi olsa da kendimize gétiiren temel
taslardan biridir.

Elimizde her ne varsa, sartlar nasil olursa olsun,
yapma c¢abasi  bizi dogru karsilasmalara
gotirecektir. Belki baslangicta ne sdyleyecek
s6zimiz vardir, ne anlayacak halimiz, ne yapmak
icin istek, ne de yaptiklarimizi anlamli kilan bir sey.
Ancak hikaye icin ¢aba gosterdigimizde hig
farkinda olmadigimiz kapilar agilir ve biz ¢ok iyi bir
ifade eden olabiliriz.
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Ozler Ulkesi - ikinci Bolim

Emre Dalbayrak

Toprak sozlini bitirmesi ile beraber elini agzina
go6tiirmis ve tiim alani bir islik sesi sarmis. Once
alanin giiney tarafindan, nehrin icerisinden
toprakla ayni boyda fakat lacivert renkli bir 6z
daha belirmis. Nehrin icerisinden sanki yere
damlar gibi cikmis. Adimlan sanki stzdlir gibi
yurdyormus. O sirada kuzeyden bir ruzgar
esmis. Rizgar ¢imleri savururken yavas yavas
yogunlasmis ve sonunda gorundr olmus. Bu
seferki 6z beyaz renkli, diger 2 tanesine gore
daha uzunmus. Daha sonra dogu tarafindan bir
sicaklik fark etmis Kivilam. Yizind oraya
dondiginde  sanki  glinesin
icerisinden ¢ikan bir 151k huzmesi
aniden 6niinde belirmis. Kirmizi
renkli 6z, kafasini sola egerek
kendi ile ayni renkte saglara
sahip bu giizel kizi incelemeye
baslamis.

Toprak devam etmis konusmaya
bu goérdigin “Rizgar” demis
beyaz renkli olani gostererek.
Kuslarin arasinda yasar ve bizi bir
araya toplar. Nefes almamiza
yardimci  olur. Lacivert renkli
arkadasini isaret ederek bu da
“Ada” demis. Onun  evi
nehirdedir. Etrafta gérdigin her
seyi o besler. Diin gece
karanlikta kayboldugunda seni
buraya o getirdi. Son olarak
kirmizi renkli 6zl isaret ederek
bu da Alev demis. Hava
karardiginda, geceleri soguk
oldugunda bizi o sitir, ¢evremizi
aydinlatir. Daha 6nce soyledigim
gibi benim adim da Toprak. Ben
0 agagclarin ve bitkilerin arasinda
yasarim. Rizgar, Alev ve Ada ile
beraber bu alandaki yasami
strdirdriz.

Kivileim duyduklari karsisinda saskinligini
gizleyememis. Sadece yeni tanistigi
arkadaglarini izlemekle yetinmis.

Ada Kivilcim’a déniip sormus:

Diin seni ormanin tarafinda
gordiugimde bir sey ariyor gibiydin.
Niye buraya kadar geldin? Ne ariyordun?
Ben arkadasim Cesur’u artyorum. Uzun
boylu bir Tay. Kahverengi, alinda su
damlasi gibi beyaz bir isaret var.

Bu sefer Riizgar sormus Iyi de arkadasin

buraya kadar gelemez ki. O gérdigin

Nehre kadar gelmesi bile zor. Onun
burada
olabilecegini kim
soyledi?

Yolda bir adamla
karsilastim. Gri
sacli. Gozleri sanki
saat gibiydi. O
soyledi.

Dort arkadas
birbirine bakarak
ayni ayni anda
soruyu sormugslar

GOozleri

Kivilcim’dan
“Evet!” cevabini
alan arkadaslar
endiseli bicimde
hareket etmeye
baslamislar.
“Demek, saat
g06zIuyd.... Demek
gri sachydur..
Eyvah... Ne
yapacagiz
simdii....”



Bu sefer Kivilcim sormus:

Litfen bana neler oldugunu anlatir
misin? Siz nereden taniyorsunuz o
adami ve bu kadar endiselenmenizi
gerektirecek sey nedir?

Alev anlatmaya baslamis:

O gordiigiin kisi bir biyticiidir. ismi
Yelkovan. O cocuklara yalan soyler.
Onlari kandirarak farkli ydne génderir ve
onlarin zamanlarini ¢alar. Evet biyiici
Yelkovan’in yagsamasi icin baskalarinin
yasam zamanini yemesi gerekiyordur.
Seni ormanin
sinirina yollayarak
kandirmis. Sen
uyudugun
zamana gelip
senin yagsam
zamanini
calacakti. Neyse ki
Ada hizli
davranmis ki seni
buraya getirmis.
Yine de burada
olman ondan
kurtuldugun
anlamina gelmez.
Bulyticl Yelkovan
buraya da
gelebilir.

Duyduklari
karsisinda
korkuya kapilan Kivilcm  endiseyle
sormus.

Peki, ne yapacagiz? Biyicu gelirse
ne yapacagim ben? Benim de
zamanimi  yerse, Cesur’'u bulup
babamin evine nasil dénerim?

Korkacak bir sey yok diye cevap vermis 4
arkadas 6z hep bir agizdan: Biz sana
yardim edecegiz!

Kivilcim yeni tanistigr doért arkadasi ile
biraz zaman gecirdikten sonra ileride ormanda

kuliibede gordigl blyticli Yelkovan’in siluetini
fark etmis. Yelkovan havaya vyaptig el
hareketleri ile beraber hemen arkasinda beliren
kara bulutlar Kivilem ve 4 arkadasa dogru
ilerlemeye baslamis. Bu bulutlardan c¢ikan
yagmur damlalar asagida diserken firtinaya
donisidyormus. Simsek sesleri tim (lkeden
duyulabilecek  kadar yiiksekmis.  Asagiya
yildinmlar diismeye baglamis. Bunun lzerine
Kahverengi 6z olan Toprak arkadaslarina dénip;
“endiselenecek bir sey yok. Bu firtinalar
topragin altinda kimseye zarar veremez”
demis. Egilip eliyle cimlere yatay bir cizgi
cizmesi ile beraber yerde
bir  ¢ukur  meydana
gelmis. Kivilem ve 4 6z
bu yeni bosluga inerken,
Toprak bu sefer havaya
yatay bir cizgi cizmis ve
boslugun uzeri kapanmis.
Bulunduklari yerde,
yukaridaki firtina kimseyi
etkilemiyormus. Biraz
vakit gectikten sonra 5
arkadas tekrar yukari
ctkmis.

Bu sefer acimasiz
Yelkovan,  arkadaslarin
lzerine ates yagdirmak
istemis; ancak beyaz
renkli ~ Rizgar'm  sarki
sdylemeye baslamasi ile
beraber daha 6nceki
yagmur bulutlari tekrar yagmur yagdirmaya
baslamis; ancak bu sefer cok daha kibar bir
sekilde. Yagmur damlan ates parcalarini
sondirmis ve onlari azicik islatmis.

Bu planin da ise yaramadigini géren
Yelkovan, arkadaslarin (zerinde siyah bir sis
olusturmak istemis. Amac;; arkadaslarin
karanlikta kaybolmalarini saglamakmis ancak
kirmizi renkli Alev, parmaklarindan g¢ikardigi
isikla tim alani aydinlatmis ve sis ortadan
kaybolmus.



Yelkovan artlk son denemesini
yaptiginin farkindaymis. Artik kendi gliciiniin de
zayifladigini biliyormus; ancak yine de kendisini
durduramiyormus. Bu sefer nehri tasirarak
arkadaslarin  Gzerine ydnlendirmek istemis;
ancak nehirde yasayan Lacivert renkli Ada buna
izin vermemis. Tasan sulari elleri ile tekrar nehir
yatagina tasimis. Bu silirede artik iyice tikenmis
olan Yelkovan nehir sularina kapilip uzaklasip
gitmis.

Tehlikenin gectigini goéren Kivilcim’in
icini buruk bir seving kaplamis. Evet artik tehlike
gecmisti; ancak Cesur’u hala bulamisti ve nasil
geri dénecegini bilmiyordu.

Kivilcm’in - bu durumunu fark eden Toprak
konusmaya basglamis.

Biraz 6nce sana bir arkadasimi
tanistirmay! unuttum. Belki o sana eve
dénmende yardima olabilir...

Toprak’in elini tekrar agzina
gotliirmesiyle, daha 6ncekine benzer bir islik sesi
tekrar duyulmus. Fakat islik sesine tanidik
bir kisneme sesi de eslik etmis. Kivilcim’in
arkasindan nal sesleri duyulur olmus.
Arkasina déner dénmez Cesur’la gz goze
gelmis ve hemen arkadasinin boynuna
sarilip onunla yeteri kadar ilgilenmedigi
icin 6zur dilemis.

Kivilcim ile  Cesur  hasret
tanistig
arkadaslarina donip, o6zler (lkesinden

giderdikten  sonra  yeni

evlerine nasil gideceklerini ve daha sonra
buraya tekrar nasil geleceklerini sormus.
Bunun (zerine O&zler, Cesur’a dogru
hareketlenmeye baglamis.

Once Lacivert renkli Ada, Cesur’un
alnina  dogru ugcmus ve gobzden
kaybolmus. Artik Cesur’un basindaki
beyaz su damlasi lacivert renkli olmus.
Sonra Toprak, Cesur’un nallarina ilerlemis
ve Cesur’'un dizlerinden asagisi koyu
kahverengi olmus. Sonra Beyaz renkli
Riizgar, atin sirtina dokunmus ve Cesur’un
sirtinin sag ve sol taraflarinda 2 tane

beyaz cizgi olusmus. En son Alev, atin yelelerine
dokunus ve Cesur’un yelesi kirmizi olmus. Hep
bir agizdan konusmuslar; ama bu sefer Kivilcim
onlari kulaklart ile degil icinden duymus.

Artik haziriz! Gidelim.

Kivilem  Cesur’a atlamis ve hizla
ilerlemisler. Oyle ki, disaridan bakan biri onlari
simsek sanabilirmis. Kisa siirede beraber eve
dénmigler. Endiseli anne ve babasini goriince
hemen onlardan 6ziir dilemis ve basindan gecen
macerayl, Rlzgar’i, Toprak’, Alev’i, Ada’yr ve
Yelkovan’t anlatmis. O gilinden sonra artik
Kivilcim her giin Cesur ile ilgilenmis. Cesur’un

diger taylardan farkl olmasi ise Kivilcim igin hig
6nemli degilmis...



Akis

Meral Yazici

Sensizlik,
Bir yakaris ulasamadigima
Ellerim,

Koskoca bir hayati kisacik bir anda tamamlama
cabasinda,

Senin ellerinin dokunusuyla

isliyor nakis nakis benlikleri, iyi kétii demeden
Unutarak zithiginda,

Sen

Gaginyorken beni

Sesini bastirmakta ¢ighgim, kaybolusumda...

Sensizlik

Kocaman bir 6zlem, sarmaliyor benligimi
Sana kavusma anina

Hazirlaniyorum

Sade sade dokiilsiin eteklerimden sefkatin,
Beyazin isiltisinda kaybolsun bedenim

Hem var olusum, hem yok olusumla.

Goren gozlerim neyi gordiigini bilmemekte

Kamasir sevginle...

icimde

Var olan umut,

Dalga dalga yayilmakta

Ben git gelmelerin tuzaginda,
Kavusma ¢abasinda

Oziim yine tirmanista...



Oz Ogrenim

Nilgiin Korkmaz

Kendini bilmek istegi insanin i¢cinde acik hale
geldiginde, icsel samimiyet ve diiriistliikle devam
etmek bir karar anidir. Maneviyatini, kendini
bilmedigini, tanimadigini fark etmek de bunun ilk
adimidir. Siirdiirebilmek ve suurlu olarak bunu
secmek de 6nemli tabii.

E.E. Cummings in dedigi gibi: “Seni digerlerinden
farksiz yapmaya tiim giiciliyle gece giindiiz ¢alisan
bir diinyada, kendin olarak kalabilmek, diinyanin
en zor savasini vermek demektir. Bu savas basladi
mi, artik hi¢ bitmez.” Savas kelimesi ayartanlarin
coklugunun insan lizerindeki etkisini vurgular. Saf
olarak kalabilmemiz, hayati ve calismay! dengede
gotiirmemiz istenir kendini bilme yolculugunda.

Otodidakt tanimini duymussunuzdur belki. Her
insanin icinde derece derece olan bir olgu.
Otodidakt, calisacagi konuyu, ¢alisma zamanint -

A

kendi belirleyen kimsedir. Diinyaya yapilan pek:
katkr otodidaktlar tarafindan yapilmistir. Ornek
vermek gerekirse Ouspensky de otodidakttir.
insanin icinde derece derece var dedigimizde =
varlik ve bilginin ayni derecede gelismis olmasini
da kast ediyor oluruz. Cogumuz ‘oto’ kisminda
takili oldugumuzun farkinda degilizdir. ‘Didakt
(egitim) kismi tamamlanmadigindan oturmayan,
islemeyen bir seyler vardir.

Bilgi maddesel niteliklidir ve varligin suur derecesi
ile baghdir. Varligin ihtiyaclarina karsilik gelecek
derecede olmadigindan bi¢imin bilgisi olarak 6z ile
entegrasyonda olmayacaktir. Sekilsel olarak, cani
olmayan, yiik bilgiler olarak kalacaklardir.

Hiclik yolundaki, 6z egitimimizin amaci kabi
doldurmak degil bosaltmak olmalidir. Bir hikaye
vardir, suyu tasirmayan giil yapragi ile ilgili:
“Uzakdogu’da bir budist tapinag, bilgeligin
gizlerini aramak igin gelenleri kabul ediyordu.
Burada gegerli olan incelik; anlatmak istediklerini
konusmadan agiklayabilmekti. Bir glin tapinagin
kapisina bir yabanci geldi. Yabanci kapida éylece
durdu ve bekledi. Burada sezgisel bulusmaya
inaniliyordu, o ylizden kapida herhangi bir tokmak,
¢an veya zil yoktu. Bir siire sonra kapi acildi,

icerdeki Budist rahip, kapida duran yabanciya
bakti. Bir selamlagmadan sonra s6zstiz
konusmalari basladi. Gelen yabanci, tapinaga
girmek ve burada kalmak istiyordu. Budist rahip
bir stire kayboldu, sonra elinde agzina kadar suyla
dolu bir kapla déndu ve bu kabi yabanciya uzatti.
Bu, yeni bir arayiciyr kabul edemeyecek kadar
doluyuz demekti. Yabanci tapinagin bahcesine
dénd, aldigi bir giil yapragini kabin igindeki suyun
Ustiine birakti. Gil yapragi suyun Gstiinde
yliziiyordu ve su tasmamust. icerideki Budist rahip
sayglyla egildi ve kapiy1 acarak yabanciyr iceriye
aldi. Suyu tasirmayan bir giil yapragina her zaman
yer vard..”

Bunlari yapabilmek icin kisi uykuda oldugunun
farkinda olmalidir. Fark edebildigimizde bir
manyetik alanimizin da olustugunu sdyleyebiliriz.
Bu alanin olustugunu séylemek tamam artik bu
calismayi kotardik anlamina gelmez. Otesi igin de
¢aba ve stirdirebilirlikle beslenmelidir. Rehber ve
gruptiim bunlarin entegrasyonu icin kiymetlidir.

Bu yolculuga basladiginda, katman katman devam

der. Cikarilacak eski paltolar vardir. Bir andan
iger ana kiyafet tasimamak da diyebiliriz.

Ve hiz da 6nemlidir; Kozmos icinde her sey bir kere

olur ve onu yakalayip besin olarak kullanmak.

Oz 6grenim siirecinde yerinde, yeterli ve islevsel
bilgi seviyesi donlisiime gotirir. Fakat
yapabilmek, insani sicratan yeniye tasiyan bir
islevdir. Bu manada hayatin icinde neleri, nerede
uygulayip uygulayamadigina bakmak tezahur
etmis olan tizerinden ipuclarini yakalayabilmeyi
saglar.

Anlayis seviyesinin birlesik kaplar gibi birbirini
etkiledigini diisintirsek; ayni hedefe odaklanmis
insanlarin icinde olmak da énemlidir.

Bireysel olarak ¢iktigimiz 6z egitim yolculugu, Suur
dedigimiz ‘Birlikte Bilmek’ ve vicdan dedigimiz
‘Birlikte Hissetmek’ ye varmak igindir.

Bu kisa yazi bu Bliyilik Kavrayisa adim niteliginde
bir giris olsun dilegiyledir...



Kiillerimizden Dogmak; Kendini Bilmek

Gamze Goncli

Bizler atalardan gelen genetik bir mirasla; yani bir
mizagla dogariz. Sonrasinda olusan cevresel
faktorler  bizlerin  tutum ve davranislarinin
olusmasinda rol oynar. Bu durum tiim yasantimizi
sekillendirir.  Hayatimizi  kendi inang ve
tutumlarimizla iyi-kétd, dogru-yanhs gibi bazi
kaliplarla anlamlandirmaya calisinz. Boylece
kisiliklerimiz gelisirken 6ziimiiz ise perdelenir.

Kisi, kendi varligini fark etmeye basladigl andan
itibaren ya da Ust lste ayni dongtisel durumlarla
karsilastiginda; durup, bir seyleri fark etmeye
baslar. Kendine ben kimim? diinyaya gelis amacim
ne? Goriinenin arkasinda ne var? gibi sorulari
sormaya, hayatini sorgulamaya baslar. Bu durum
kendi ile ilgili, kendinden kendine giden
yolculugunun ilk adimidir.  Artik varlik, kendi igine
bakan, degisip dénisiip yeni bir insan olmanin
surecindedir.

Sanshyiz ki kadim bir Anadolu cografyasinda
yasamaktayiz. Yunus, ibni-Arabi, Mevlana, Sems
gibi tasavvuf erbaplari kendini bilmenin énemini
fark edip bizlere ice bakmayi 6nermis ve 06zl
animsatmuglardir. Bununla ilgili giniimize kadar
gelen pek ¢ok yazi, s6z, isaretler birakmis ve
bizlerin dikkatini cekmeye calismiglardir.

Dogarken saf bir halde dogmamiza ragmen
farkindalik
illizyonunun, duygusal 6zdeslesmelerimizin esiri

calismalan yapmazsak kisilik
olabiliyor, hayat icerisinde 6grenilmis tekrarlari
oynuyoruz. icimizdeki benler ordusunun savasi
bize gercekligimizi unutturuyor, zihnimiz bir
diislinceden digerine kayarak ne diistindigimizi
bile zaman zaman hatirlamiyor. Tim bunlar
“Hakikaten Ozgiir miyiiz?” sorusunu akillara
getirtiyor.

idrak ve farkindalik; kisinin hayatinda bir seyleri
degistirebilir. Kendini Bilme ve Farkindalik; insanin
an ’da olmasi, bedenini, duygularini ve ¢evresinde
olup biteni fark etmesidir. insan kendini beden
sandik¢a, disa doniik yasadik¢a hi¢ bir sey onun

hayatinda degismez ve aynmi dongileri hayati
boyunca tekrarlar. Cinki her hikdaye anlam
yikledigimiz kadar gercektir.

Suurlu cabalarla, kendi mekanikligimizin, ginlik
yasantida meydana gelen olaylara gésterdigimiz
tepkilerin ve aslinda bitiinsel bir varlik olmayip
birbiriyle celisen ve savasan bir ‘“ben’ler
toplulugundan olustugumuzun farkina varabiliriz.

Kendini bilme ¢alismasinin amaci, insanin hayat
boyu kendi 6z gercekligini ortaya ¢ikarmasi, kendi
icsel glictini fark etmesini saglamaktir. Bu ¢calisma,
icsel bir 6zgurlik yaratir. Kendini bilme
calismasindan giinimiize kadar gelen pek cok
yéntem vardir. Bunlarin hepsi insanin igsel
yolculuguna eslik eden birer aractir. Giniimiize
kadar gelmis kokli, ezoterik bir 6greti olan 4. Yol
Ogretisi de insanin hayatin icindeyken, hayattan
kopmadan, kendisini nasil gelistirebilecegini
anlatan bir yoldur.

Matrix filmini ¢ogumuz izlemisizdir. Séyle bir
konusma gecer; “Hic uyanmadan uykuya dalsan ve
riya gormeye baslasan sen yasadigin her seyi
gercek sanmaya baslarsin.” 4. yol 6gretisini ortaya
koyan kadim bir 6gretmen olan Gurdjieff de “insan
mekaniktir, uyumaktadir ancak uyanabilir’” der ve
uyanisin yontemlerinden bahseder.

Biz baska bir sekilde diistinmek isteriz, fakli olmak
isteriz, baska bir sekilde calisma yapmak isteriz,
yeni bir sekilde hissetmek isteriz. Fakat bir sey
oldugu yoktur. Clinkii bizi geriye dondiiren pek
cok eski egilimlerimiz vardir. Bu egilimlerimiz
Uzerinde c¢alismamiz ve onlan aydinlatmamiz
gerektigini syler, Ouspensky.

H Bakmak
N Bolinmius Dikkat
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Kutsal kitaplarda ‘Kaldir kendini aradan ¢iksin

ortaya yaradan’, ‘Biz ona kendi nefesimizden
tfledik’, ’Biz ona sah damarindan daha yakiniz’
denir. insan kendini bir bedenden ibaret sayip, disa

yonelip, yaratanin sureti
hatirlamadiginda  hayatini  olaylara,
baskalarina gore sekillendirir.
Unutmayalim ki tek bir hayatimiz var
ve bunu da biling ve suurla
yasamalyiz. Kendi hayatimizin
efendisi olabilmek icin aklimizi ve
kalbimizi duymak zorundayiz.

Hakikatimizi ararken kendi icimizdeki
bilgelige glivenip onun yasamasini,
yesermesini saglamaya calismaliyiz.
Bunun icin en énemli sey suurlu ve
farkinda kalarak kendimizi bilmek ve
tanimaktir. Olaylara biz anlam ytikleriz
ve onlart kendi gercegimiz olarak
kabul ederiz. Karsilastigimiz kisiler,
olaylar bizi bize anlatmak igin
aynalarimizdir. Bu sekilde kendi
Oziimiize ulasip, kiillerimizden yeni
bir can yaratabiliriz. Kisiliklerimizdeki
perdeleri aralayip, gercek ben’i fark
edersek, iste 0 zaman zaten 6ziimiiz,
yiiksek benlik- artik ne dersek-, tanri
pargamiza, ana kaynagimiza
ulasabiliriz. Bu bizi, her seye, herkese
karsi gercek olan, kosulsuz “sevgiye”
ulastirir.

oldugunu




Yolun Anahtarlari Yazi Dizisi

Birlik-icap Ve Tesirleri Okuyabilmek

irade ile hizalandiktan sonra icap kendini belli
eder. Bir'den alinan iradeyle, tesirler okunur ve bu
tesirlere gore birlikte gelisir.

Her birlik, bir icap icin kurulur, bir icabi tamamlar.
O icap, varliklar cezbeder, caginr sadece onlarin
duyabilecegi bir koku yayar.

Glnlik hayatta hepimiz bir siirii kokuya denk
geliriz, bir strd farkll enerjinin tesiri altindayizdir.
Ancak hepsine yanit vermeyiz, bircogunu fark bile
etmeyiz clinkii manyetik alanimizda o ¢agriyi fark
edecek madde bulunmamaktadir, bize gelen o
icaplari diger bir deyisle tesirlerini okuyamayiz.

Bir bakir ustasi, gittigi yerdeki bakir islemelere
bakarken bir demir ustas! evlerin balkonlarindaki
ferforjeye bakar, oradaki iscilige dikkat eder ¢linki
iki usta tesirleri farkli okur, farkli tesirlere cevap
verebilir ve birligin farkli icabi icinde yer alir. ikisi
de ustadir, ikisi de insanlara yardm eder ancak
planlari farklidir.

Bu dogal bir segilimdir ve irade ile birlikte ilerler.
Sizin iradeniz neredeyse, geri kalan 21 harf kendini
ona gore acar. Eger siz botanikciyseniz, hali
dokumayla ilgilenmezseniz. Sorular sordugunuz,
gruplar aradiginiz, izlenim aldiginiz alan tamamen
farkhdir ¢linki siz 6yle bir irade kullanmigsinizdir.

Tercihler, secimler, istekler, varligmizin ya da
kisaca yirmi dort saatinizin  yonl  sizin
tercihinizdedir ve vicdan mekanizmaniz o yénde
calisir.

Tesirleri  okuyabilmek, etrafimizla iletisimin
baslangicl gibidir. Biz etrafimizdaki ekolojiyle biriz,
aramizda her daim bir etkilesim vardir. Eger ben
tesirleri okumayr bilmezsem ya da tesirleri
cogunlukla subjektif okursam o zaman yarattigim
realite de subjektif olur ve kendimi kandirmis
olurum. lllizyondan ¢ikmak icin yollara diseriz
ancak ¢6liin seraplari bizi kandirir.

Yoldaki tuzaklara kapimamak icin  birlige
ihtiyacmiz vardir. Ne kadar tuzaksizlik gelisim
yolunda 6ngérilmese de ve cogunlukla
tuzaklardan gecsek de grubun varligi manyetik
olarak bizi destekler ve bize yasadiklarimizla ilgili
izlenim verir.

izlenim verir clinkii biz bagimsiz varliklar degiliz.
Hepimize olmustur, bilgisayarin basinda ¢alisirken
icimize bir his gelir ve annemizi aranz.
Konustuktan sonra anlariz ki bir seyler olmus. Peki,
annenizle olan baglanti nereden geldi> Aile en
kigik plandir ve hepimiz bir aile i¢ine dogariz.

Birlik icinde oldugumuzda birbirimizden tesir
aliriz, sizin basiniza gelen bir sey sadece sizin
basiniza gelmez ciinki sizin lzerinizden grubun
isareti vardir. Siz o isaretle dolasirsiniz ve icaplari
anlamaya ¢alisirsiniz.

insanlarin bir araya gelip olusturdugu birlik bir kap
gibidir ve kutsal izlenimleri alir. Daha biyiik bir
kaptir ve daha buyiik varliklarin inebilecegi bir
alandir. Kisisel degildir, t¢linci kuvvete baghdir.
Uctincti kuvvetin kutuplarini da olusturan grup
tyeleridir. Grubun gelismesi, daha ¢ok almasi ve
vermesi bizi vazife, tesirlere okumaya ve icapla
hizalanmaya gotdrr.

Diinyamizin 1sikl gelecegi icin bu ilke bize birligin
glicling, icabr ve tesirliri okuyabilmenin firsatini
vermektedir.



Ahmet Cemal Gursoy ile

HAYATA DAIR

OKUMALAR

Hayat dedigimiz bu ana 6zgu karmasik
olaylari baska bir dizenle kavramak
icin bir aradayiz...

KENDINI BILME DERSLERI
VE UYCULAMALARI

Kayit icin 5453577337




Bize Yazin!

YSBD dergi ekibi olarak geri bildirimlerinizi sizlerden duymaya
ihtiyacimiz var.

Sizce dergiye neler eklenmeli, neler ¢ikariimali?

Dergi tasarimi nasil olmali? Renkler, bélimler, kapak ...

Dergide hangi basliklarda yazificerik gérmek isterisiniz.

Eklemek istediginiz bagka yorumlarda varsa litfen yukaridakilerle sinirh
kalmayin.

Keyifli okumalar dileriz.

info@yukseksuur.com
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