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CALISMA

Bu calisma 6zgiirlesme, uyku hapishanesinden kurtulma hakkindadir. Ne fakirin ne kesisin ne de yoginin
yoludur, o doérdiincii yoldur.

Caligma, digsal yasamin biitiin bigimleriyle iliskideyken siirdiiriiliir. Kosullardaki her degisme bir derstir.
Yasam bizim 6gretmenimizdir. Calisma, yalnizca bir insanin kisisel ¢abalartyla canliligini siirdiiriir ve
onu doniistiirmeye bagslar.

Bireysel zihinlerimiz, diisiikk boliimlerimizde (i¢giidii, hareket, istekler, kassal etkinlikler) yasar ve
caligma kisiyi buralardan yukariya tasir.

KENDINI GOZLEMLEMEK VE DONUSTURMEK

Kisisel yasamlarimiz yalnizca olaylari igermez, durumlari da icerir. Olaylar digsal, durumlar i¢seldir ve
kisinin gercek yasami digsal olaylar degil, i¢sel durumlardir. Hapiste, yani uykuda olan igin yagam
biitiiniiyle kendi disindadir.

Bir insanin yagsam kapasitesi i¢sel durumlarina baglidir. Caligmanin getirecegi i¢sel giiclimiiziin 6niinde
“kendine acima, kugkular, kaygilar, olumsuz ¢oskular” bulunur.

Kendimizi gézlemlerken igsel durumlarla digsal olaylar1 ayirt etmeliyiz. Calisma, i¢sel durumlar
tizerinedir. Kendinizi digsal olaylardan ayirmayi denerseniz yasamin tatsiz olaylar sizi kolayca bulamaz.

Sorunlari yaratan olaylar degil, onlara verdigimiz tepkilerdir. icsel yasamimiz dogruysa dissal dogada
hicbir sey bizimle bas edemez.

Zamanla distan gelen olaylarla olan iliskimizi degil, olaylarin dogasini1 da degistirmeye baslariz.

Kisi, pek ¢ok olaya kars1 gézlemci (pasif-ndtr) olmay1 6grenmelidir. Bu durus, biiyiik bir i¢sel biling
etkinligi gerektirir.

Insanlarin i¢gsel durumlari birlik iginde degildir. Birgok ego, insan1 zorluk ve belalara siiriikler. Kendini
gozlemleyerek bir tek birey olmadigimizi, yagsamin bu giiglii yanilsamasini kirabiliriz. Zihnimizdeki
diisiinceler siiriisii icimizdeki farkli benlerden gelir. Bu olumsuz benleri gozlersek bizim iizerimizde giig
elde ederler. Buna miidahale edebiliriz.

Kisinin yasamindaki bir giin, onun yasaminin bir kopyasidir. insan yasanindaki bir giin iizerine
caligmazsa, yasamini degistiremez. Bir giin, bir baslangi¢ noktasidir.

Yaptigimiz her sey bizi sonsuza kadar etkiler. Uykuyu kirdigimiz, yanilsamay1 ¢6zdiiglimiiz, mekanik
olmadigimiz bir tek an, eger isteyerek yapilirsa, gelecegi degistirir. Kendimizi gézlemleyen ve
gdzlemlenen olmak iizere ikiye ayirmali ve zamanla gozledigimiz egolarimizi yonetmeye baslamaliyiz.
(Calismada bu Yardimc1 Kahya agamasidir.)

Her giin mekanik bir akista oldugumuzu fark edersek, igsel bir dur uygulamaliyiz. Béylece kendimizi,
Ozilimiizii anitmsamaya baslamig oluruz.



Calismaya gore her sey kendiliginden olur, insanlar yapiyor gibi goriinse de bu goriiniistedir. Uyuyan
insanlarin diinyasinda her sey kendiliginden olur. Yasamin hipnotizmi ¢ok giicliidiir, doganin amac1
insani uykuda tutmak ve insanin siddete dayanmasini siirdiirmektir.

Farkina varilmasi1 gereken ilk durum, yasarken tek kisi olmadigimizdir. Herkes digsal (zahiri) ve i¢sel
(batini) olmak tizere iki yerde yasar. Dissal yer, bize goriinen ve mekanda uzanandir; igsel de goriinmeyen
ve mekanda olmayandir. Bedenlerimiz mekandadir, ama psikolojimiz mekanda degildir. Insan olarak
disar1 bakabildigimiz gibi iceri de bakabiliriz. Tipki dis diinyada iyi bir yerde olabilecegimiz gibi i¢imizde
de iyi bir yerde olabiliriz. Bedenimiz nasil fiziksel bir yerle iliski kurduruyorsa psikolojimiz de psikolojik
bir durumla iliski kurdurur.

Herhangi bir anda hem fiziksel olarak bir yerdeyizdir hem de psikolojik olarak. Psikolojik olarak kotii
yerlerden uzaklagmak dis diinyadaki kotii yerleri terk etmek kadar kolaydir. Bunu, bu ¢alismayla
yapabiliriz; ¢iinkii caligma, tipk: araba stirmek gibi pratik zekanin bir eylemidir.

Kotii durumlarla kapilip gittiginizde, yani 6zdeslestiginizde, o anda psikolojik olarak bulundugunuz yer, o
anda oldugunuz sey olacaktir. Disa doniikliigiiniizle kendinizi degil, yasami (disariy1) degistirmeye
calisacak ve dogal olarak aciya, siddete yenileceksiniz. Kisi duyulara yapisip kaldikga higbir seyi
degistiremez.

Yasam insani siirekli uykuda tutar, her zaman 6zdeslesilen bir dizi basmakalip olayla ondaki enerjiyi alir.
Bu olaydan geri ¢ekilip olay1 formiile etmeyi denerseniz o zaman ¢ok fazla 6zdeslesmezsiniz.

Her insan yasama verdigi tepki paketi tarafindan yonetilir. Yasam, seni bir yere gotiirmemeye basladik¢a
anlaml1 olmaya baglar.

Calismayla gelen ilk farkindalik, izlenimler (olaylar, okumalar, algilar) yoluyla igeri aldigimiz yagami
doniistiirmek gerektigidir. Boylece bizim gercekligimiz izlenimler olur. Insanin izlenimleri déniistiirmesi,
doganin amaci igin gerekli degildir, ama bilingli biri izlenimleri kendisi i¢in doniistiirebilir.

MERKEZLER

Insan zihni; diisiince, duygu, hareket ve icgiidii gibi alanlarda yogunlasip merkezler olusturur. Bunlar,
entelektiiel merkez, duygusal merkez, hareket merkezleri, i¢giidii merkezleri olarak adlandirilabilir ve her
merkezin yine benzer alt boliimleri vardir. Yine her merkezin olumlu ve olumsuz béliimleri vardir.

Biling, entelektiiel merkezde; vicdan duygusal merkezde bulunur. Olumsuz bir durumla karsilastigimizda
duygusal merkezi degil, entelektiiel merkezimizi kullanmaliyiz.

Uykuda olanlar, daha ¢ok merkezlerinin alt boliimlerini kullanir. Bu diisiik varlik diizeyini gosterir.
Kiigiik benler merkezlerin alt boliimlerinde calisir.

Entelektiiel merkezin olumlu boliimii “evet deme, dogrulama” olumsuz boliimii “hayir deme, reddetme”
isini goriir. Entelektiiel merkezin duygusal bolimii duygusalligimizla elde edilen bilgileri almalidir.

Entelektiiel merkezin mekanik-bi¢cimlendirici boliimii hafizadir, kayit yapar. Olumsuz diisiinceler,
entelektiiel merkezin olumsuz béliimiiniin ¢alismasidir. Giglii olumsuz diisiinceler kimi zaman
sistemleserek hastaliklar olusturur.

Negatif diigiince entelektiiel merkezin negatif bolimiiniin ¢aligmasidir.

Merkezlerdeki dengeyi manyetik merkezimiz saglar.



Duygusal merkezin olumsuz béliimii yasamla iliski kurulan yerdir. Olumsuz olumsuzu yaratarak beslenir.
Olumsuz durum, enetji ¢alar, hastaliklara yol agar.

Higbir sey varlig1 yagsamdaki olumsuz seyleri bir alistirma olarak kabul etmek kadar degistirmez.
Negatifseniz bu sizin hatanizdir.

Giinliik olan ve otomatiklesmis ¢agrisim zincirini kirmaliyiz, yoksa mekanikligimizin kdlesi oluruz.

Yiiksek merkezlerden gelen yardim yalnizca belli bir biling durumuna ulasabilir. Entelektiiel merkezin
duygusal boliimii bu C tesirlerini alir.

Yukarisi olaylarla konustugundan mesajlari merkezlerin alt boliimleri harekete gegmeden 6nce hizla
okumaliy1z. Benlikleri gecmek i¢in plansiz plan yapmaliyiz, yapacagimiz seyi kendimizden saklayarak,
i¢sel bir “sus” yapmaliyiz.

CABA

Bilingli ¢aba, uykudan uyanma cabalaridir. Calismanin ¢caba gosterilecek iki yonii vardir: bilgi ve varlik.
Zihindeki bilgi ve varliginizdaki irade arasinda birlik olusursa anlayisa varilir. Bilingli olarak yaptiginiz
her sey sizin i¢in korunur ve saklanir.

Bu yasamda {i¢ etki vardir. Bunlar1 A, B ve C diye ayirabiliriz. A etkisi, diinya yasamindan gelen politika,
para, spor, savas gibi etkilerdir. B ve C etkisi yasamin digindan gelir: ezoterik bilgiler, kutsal metinler
gibi. C etkisi yeryiiziine diisiince B’ye doniisiir.

Merkezlerin hareket boliimleri yalnizca A etkilerini alabilir. B etkileri duygusal boliimlere diiser ve C
etkileri entelektiiel boliimlere.

BILGI

Bilgi maddeseldir; maddenin tiim niteliklerini tasir. Bilgi de madde gibi belirli yerlerde ve belirli kosullar
altinda smirhdir.

Kalabalik bilgi aramaz. Onderlerin ¢cogu da kalabaligin bilinmeyen korkusunu kullanir.

VARLIK
Bu ¢alismada insanlik {i¢ 6bege ayrilir: Mekanik (uykuda), Dengeli ve Bilingli.

Mekanik insanlik 1,2 ve 3 nolu insanlardir; merkezlerden birine saplanip kalmiglardir. 4 nolu insan
merkezlerini dengelemeyi bagarmistir. 5,6 ve 7 nolu insanlar bilingli insanliktir.

Bir insanin varlig1 yasamini ¢eker. Varligr gelistirmek yasamu iyilestirmektir. Varligi gelisimine olumsuz
duygular engeldir. Olusturdugumuz diizmece benler kendini begenme duygulari yaratir. Kutsal
metinlerdeki “kirlilik” bunu anlatir.

Caligmaya basladigimizda kirli makinelere benzeriz. Aliskanliklarin tutsagi olmus insan kirlidir, zihni
pistir.



UC YASASI
Her tiirli olusuma (tezahiire), ii¢ gii¢ girer: Aktif, pasif ve notr...
Aktif: baglangig. Pasif: direng, tepki. Notr: denge.

Bu tii¢ gii¢ yalnizca birlestikleri noktada yaraticidir. Ancak bu noktada bir olay ortaya ¢ikabilir. Olusacak
tiim sonsuz sayida seylerden, yalnizca birkagi olusabilir.

Yaratili yasalar1 gerektirir. Her sey kaginilmaz olarak yasalara baghdir. Yaratilmis higbir sey 6zgiir
degildir. Yaratilis giice dayanur, iigliiler olarak cogalir. Insan yaratiligm altlarinda yer alir; ama asagiya ya
da yukartya gitme 6zgiirliigii vardir.

YEDI YASASI

Bu ¢alisma, 6ziimiiziin yildizlardan geldigini sdyler. Yaratilig 1s1n1 Yildizli Galaksi’den gelir, Giines’ten
gecer ve Diinya’ya iner. Ana babalarimiz bu 6zii algilayacak araci yaratir.

Insan bir yaratilis diizeni i¢inde yer alir. Bu diizen iki noktada denetlenir. Bu iki nokta sokla agilir. insan
Glines Zekast’nin yeryiiziindeki bir deneyidir. Uykuda kalip organik yagama ya da uyanip Giines’e
caligabilir.
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Tam gelismis insan Giines Zekasina ulagmistir. Yalnizca 12 yasanin egemenligindedir.

KISISEL HEDEF

Caligmada birinci hedef “kendini bilmek™tir. Kisisel hedef yanlis kaynaktan gelebilir; 6rnegin, dikkatin
en az oldugu merkezlerin mekanik boliimlerinden gelen yanlistir.

Bir tek zihnimiz yok, ti¢ zihne ve her biri iginde birgok zihne sahibiz. Bir seyi merkezlerin duygusal ve
entelektiiel boliimlerinden igeri aldigimizda bizim olmaya baslar.

Caligma iizerine konusmak, ¢alismay1 merkezlerin alt boliimlerine kaydirir. Tiim izlenimler i¢in bu
gecerlidir.



Merkezlerin bozulmasi, ince diizenegin bozulmasi anlamina gelir. Hedefinizin ne oldugu kadar nereden
ve nerede oldugu da 6nemlidir.

Olumsuz duygular i¢in ani bir hedef yaratamazsiniz. Onlar1 anlatmamak gibi gecici bir hedefle ige
baglayabilirsiniz. Bu onlar1 daha iyi gézlemenizi saglar. Yasam diizeyinden, disaridan, yapmaya
calistiginizda olanaksiz gibi goriinen bir¢ok seyi, Calisma diizeyinden ¢ok kolayca yapabilirsiniz.

HIDROJENLER

Caligmanin kozmolojik yonii insan ve evren gercegi lizerinedir. Caligsmada iki tiirlii insan vardir: mekanik
(uyuyan) ve bilingli insan. Bu sistemde enerji ve madde ayni seyin farkli yonleri olarak birlikte konusulur.
Yaratilig Isinin tepesinde en iyi madde asagisinda en kaba madde yer alir. Bunlara hidrojenler diyelim.

Insan ii¢ tiir besin alir: Normal yiyecekler, hava ve izlenimler. Bunlarin hidrojen karsiliklar, sirastyla
H768, H192 ve H48’dir. Insan makinesindeki besin sindirimi, tam sindirimin ilk basamagidir. Yani insan
besini bedene girer (H768-Do). Sonra midede inceltilir (H384-Re). Daha sonra kana karisip akcigerlerde
hava sokuyla H192 ve H96 ya doniisiir (Fa). Tiim olumsuz durumlar H96 olusmasini engeller. H96 insani
bir¢ok hastaliktan korudugu i¢in énemli bir enerjidir.

Sindirimin 6teki agamast H 96-Fa’dan H48-Sol’e gegistir. H 48 ilk psisik enerjidir. Diisiinme i¢in
kullanilir. Sonra H24 —La ve H12’ye ulasilir. Olumsuz diisiinceler H24’ii tiikketir. H48, ancak suurlu sokla
H24’e déniisiir. Tlk suurlu sok bir kendini hatirlama hareketi olan bu ¢alismadir. Insanlar olumsuz
benleriyle kendilerini bir tutuklar i¢in uykudadir.

Kendini gozlemlemeye baslayan insan zihninde bir yer acar, negatif duygu tarafindan yutulmasi
engellenen enerjiler korunursa insan kendisine bir kendini hatirlama am yaratabilir. izlenimler
beynimizde yeni yerlere diismeye baslarsa i¢sel yagsam canlanir.

INSANIN DORT BEDENI

Mekanik, uyuyan insanda kisilik aktif, 6z pasiftir. Yasam, kisiligi aktif ve 6zii pasif tutan notrlestirici
giictiir. Bu iligkiyi yasamin disindan bir giig, ¢alisma degistirebilir. Suurlu Tesirleden gelen galisma, bir
alic1 olusturabilir ve 6z kisiligin besinini kullanip gelisebilir. Ikinci bedenin olusumu 6ziin gelisimiyle
ilgilidir ve H24 olan gezegensel maddeden yaratilir. Calisma manyetik merkezli, istekli benlerden baglar
ve onlar Yardimc1 Kahya’y1 olusturur. Bu ¢alismanin ilk noktasidir. Insanin tekamiilii 6ziin gelisimine,
ikinci bedenin olusumuna baglidir. I¢sel olan dissala hiikkmeder, ikinci beden de birinciye hiikmeder.
Kadim bilgilere gore tam bir insan dort bedene sahiptir.

1. BEDEN 2. BEDEN 3. BEDEN 4. BEDEN

FiZIKSEL DOGAL RUHSAL ILAHI
ARABA AT SURUCU EFENDI
BEDEN DUYGU ZIHIN BILINC-IRADE

Tam bir insan dort bedene sahiptir, dérdiincii beden olimsiizliiktiir.



CALISMANIN BAKIS ACISINDAN DUSUNMEK

Calisma, yasamun sizi digsal olaylarca isletilen bir makine yapmasindan kurtarir. Calisma diisiinceleri,
yagami sizin i¢in yeniden yorumlar. Yasam, binlerce y1l 6nceki gibidir; uygar-kiiltiirlii denen insan vahsi
denenlerle ayni ilgileri yasar; yalnizca bigimler degismistir.

Yasamdan diisiindiigiimiiz siirece oradan denetleniriz. Caligma bakis agisindan diisiiniirsek, yasama karsi
bir seyler yaratabilir, daha yiiksek merkezlerden etkilenebiliriz. insan bireysel gelisimini tamamlamazsa
karincadan farksiz olacaktir.

Bireysel insan, kolektif insandan ¢ok farklidir. Bir insan i¢in gelisim olanakli, ama tiim insanlar i¢in
olanaksizdir. Kiiltlir ve bilim ilerlemeleri bireyin ¢abasidir. Kitleler tekil insanlarin yaptiklarini1 yikmak
disinda bir is gormez. insan kitlesi bireye gére daha diisiik bir seviyededir.

Ezoterik (i¢sel-batini) 6greti, i¢sel gelisimle ilgilidir. Gilines seviyesinden, suurlu insanlik gemberinden
gelir. Her ezoterik okul bir siire devam eder. Okullar, dinler mekaniklesebilir; yani insanin i¢sel yoniinii
uyandirma kapasitesinde olmayabilir. Giderek igsel anlamim yitiren dinler, okullar yalnizca ritiiel (ibadet
bigimleri) ve digsal form olarak kalir. Fakat ezoterik 6greti yok olmaz. Kotiiliik tufani lizerinde giden
gemi bu diislinceye gonderme yapar.

Caligmadaki insan bir siire sonra yasamin denetiminden ¢iktigini fark eder. Yargilamamaya, sikayet
etmemeye baglar. Yasamin bir okul oldugunun ve kendi i¢inde bir son olmadiginin farkindadir. Tekamiil
etmis insanlarin birakmig olduklari gesitli galisma diisiinceleri hala gegerlidir ve bir kilavuz olarak
gelismek isteyenlerin dniindedir. Bunlardan biri de Karma Yoga’dir. Bu yontem bir insanin ¢evresindeki
insanlar1 ve olaylar1 degil, onlara kars1 tutumlarini degistirerek olumsuz yonde etkilenmemeyi 6gretir.

Karma Yoga, insana kendisi hareket ediyor goriiniirken, yalnizca kendi i¢inden bir giiciin gegmekte
oldugunu 6gretir. Yasamin giicliikleri bir firsat olarak algilanir, yasam insanin 6gretmeni olur.

ICSEL VE DISSAL KAALE ALMA

Kendimizi gdzlememiz gereken psikolojik durumlardan biri de igsel kale almadir. Igsel kale alma
0zdeslemenin kollarindan biridir. Her seyle 6zdeslesen biri kendisini hatirlayamaz.

Igsel kale almanin bigimlerinden biri “baskalarinin bizim hakkimizda ne diisiindiigiinii” diisiinmektir. Bu
durumda insan kendisini degersiz hisseder ve ac1 ¢ceker. Kuskuyla enerji kaybetmeye, giivensiz ve
saldirgan olmaya baslar.

Bir de “hesap yapma” diyecegimiz bir bi¢cimi daha vardir. Kisi insanlarin kendisine bor¢lu oldugunu
hisseder. Odiiller, ilgiler, onaylar hak ettigini diisiiniir. Bu insanin sonu kendine acimadir. O kisiyle onun
kendi acilarini siralamasi bitmeden bir sey konusamazsin.

Calismada bir insan yalnizca bagkalarini bagislayarak gelisebilir. Bor¢larinizi silmezseniz higbir sey
gelismez. I¢sel kaale alma durumlarinda “kendine herkesin bor¢lu oldugu” duygusu kaydedilir. Bu
insanlara Calisma’da “kendi sarkisini sdyleyen” denir. Calisma’da, biri i¢in “iyi sarkic1” deniyorsa onun
ozdesleme durumuna gonderme yapilir. i¢sel hesaplar kurban duygusuyla davranmaya, herkesin bu
yiizden kendisine bor¢lu olduguna inanmaya zorlar. Bu kisiler kendisini agamaz, hesap¢iligin kurban
olur.

En olumsuz, en tehlikeli benleriniz yalnizken ortaya ¢ikar. Gizli bir sarkici oldugunuz o zaman fark
edersiniz. Ne kadar ¢ok talebiniz varsa o kadar 6zdesleme i¢indesiniz.



Icsel kaale almanin karsit1 ve kismen onunla miicadele araci olan digsal kaale almadir. Bu insanlarin
anlayislarina, isteklerine uyarlanmadir. Caligmanin bu pratiginde 6teki insanlarin bizim aynamiz
oldugunu fark etmemiz gerekir. Bu farkindalik Duygusal Merkezimizi gelistirir. Bagkasinda
yargiladigimiz bir seyi kendimizde kesfetmek noétiirlestirici bir etkidir. Bu gercek bagislamadir. Aktif
kisilik pasiflestirilerek 6z aktiflestirilebilir.

Kendi hilekarligimzi ne kadar az fark ederseniz baskalarina kars1 o kadar ¢ok siipheci olursunuz. icimiz
bizi asagida tutmak ve daha asagiya siiriiklemek isteyen benlerle doludur. Diisiincelerine pasif olanlar,
aniden, olumsuz diisiince zincirinin disinda uyanirlar. Bu saf sihir gibidir.

[k egitimimiz distmizdaki yanlis insanlara uyanmak iizerineydi ve ikinci egitimimiz de i¢imizdeki yanlis
benlere uyanmak olmalidir. i1k egitim zahiri (digsal), ikinci egitimimiz batmi (igsel, ezoterik)tir.

Elestiren beni, bundan dogan zevki kesmek zorundayiz. Bir olayla ilgili olarak kiigiik benlerin tasiyip
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getirdigi “onemlilik” duygusunu yakalamali ve kendi par¢alanmisligimizi gormeliyiz.

KARSITLAR

Zit olan seyler aynidir, aclik —tokluk bir tek bir seydir. Her sey zitlar yasasiyla dengededir. Biri 6tekini
denetler. Zitlar ya da sarkag yasasiyla yasam denetlenir. Biitiin durumlarimiz sarkaglarda asilidir. Onlara
giivenmemiz gerekirken, ne yazik ki onlarla 6zdeslesiriz. Ger¢ek Ben, sarka¢ saliniminin merkezindedir.
Salinimin bir yoniiyle 6zdeslesince Steki yoniin giicii altina gireriz. Kisi kendisini hatirlamaya sarkacin
ortasinda yaklagmaya baglar. Dualar, ii¢ merkez dengedeyken kabul olur.

CALISMANIN UC CizGisi
1) KENDI UZERINDE: Bilgi ve varlik
2) OTEKI INSANLARLA: Deneyimler...
3) CALISMAYA YARDIM: Calismay1 anlamak, hakkinda yanlis konusmamak...

[ZLENIMLERIN SINDIRILMESI

Bu ¢alismada izlenimler en yiiksek besinlerdir. Gordiigiimiiz, duydugumuz her seyin tanidigimiz
insanlarin, okudugumuz kitaplarin izlenimler olarak igeriye girdigi sdylendi.

Kendini hatirlama denen Ilk Suurlu Sok’un anlamu, izlenimleri doniistiirmektir. Doniisiim midedeki olaya
benzer: Igeri alian izlenimler daha ince hale getirilir. (48-24-12)

Egitimli oldukga daha ince diisiiniiriiz, onceden imkansiz dedigimiz ya da yanlis buldugumuz seyleri
gdrmeye, anlamaya baslariz. Herkes diigiinmesiyle simirlidir. Yasam size zihinsel diizeyiniz nedeniyle su
anki bi¢imiyle goriiniir.

Caligma size izlenimleri sindirecek zihinsel bir mide verir. Siradan insanlar yagamin getirdiklerini
olumsuz ve agir bicimde alirken siz aydinlik ve kolay bigimde almay1 6greneceksiniz. Siradan insanin
umursamazca aldiklarini siz degerini bilerek alacaksiniz. Izlenimler igeri girdiklerinde her zaman
uyardiklan yeri uyarirsa sindirim olmaz.

Daha bilingli olsaydik izlenimleri alirken sindirirdik; ama aksam uyumadan 6nce degerlendirip
sindirebiliriz.



KOZMOLOIJI
Kozmos sdzciigii “diizen” anlamina gelir. Insan bu diizende yerini almistir.

Caligma yalnizca Manyetik Merkezi olanlar, kendilerinden daha yiikseklerin olduguna inananlarla
baglayabilir. Calismadaki Kozmolojik Sistem, Mutlak’tan baslar, en kii¢iik parcaya dereceler, noktalar
halinde iner.

Ti{im evren “zihin ve zeka”dan kaynaklanir. Darwin, evrimi belli bir agidan gordii; ama onu denetleyen
hicbir zihin, hi¢bir anlam gérmedi. Parca-biitiin iliskisini gérmediginizde, daha yiiksek olani, daha diistiik
olanla ag¢iklarsimiz. Elbette zihin, onun araci olan mekanizmadan 6ncedir.

Calismanin hedeflerinden biri de Dogu’nun bilgeligiyle Bati’nin bilimini birlestirmektir. Bilim zihin ve
bilincini kokeni belirsiz atomlarin rastlantisal birlesimlerinden oldugunu sdyler. Bu, yanlis bir yorumdur.

RUYALAR

Caligma, farkli merkezlerden kaynaklanan riiya tiirleri oldugunu sdyler. Bir¢ok riiya i¢giidiisel hareket
merkezinden gelmektedir, cogu giinliik yansimalardir. Ayrica Yiiksek Merkezlerden gelen riiyalar vardir.
Bunlar dramatik olarak iyi bigimlenmistir.

Insanlar disa bagli olduklarim diisiinse de bir¢ok riiya icsel yerimizi gosterir. Giiniimiiz diinyasi1 dissalliga,
maddeye ¢ok yonelmis, bu nedenle i¢sel bir duyu organi olan Gézlemleyen Ben ile fark edilebilecek bir
i¢sel diinyanin olduguna inanmaz. Tam su anda kendi iginizde nerede oldugunuzu, hangi diislincelere riza
gosterdiginizi, hangi iliskilerle 6zdeslestiginizi fark etmeye calisin.

Igsel goriinmeyen diinyaniz daha genistir, her zaman bes duyu penceresinden disar1 baktigimz diinyadan
cok daha fazlasini igerir. Bu i¢sel diinyada diisiik ya da yiiksek tesirler sizi etkiler.

KiBIR VEGURUR

Kibir, gurur kendini sevmeyle ilgilidir ve olduk¢a dogal goriiniir. Gurur iradenin bir pargasi olabilirken
kibir olamaz. Gurur, kibre gore daha yogun oldugundan daha ¢ok seye tahammiil edebilir.

Bir seyi bilmediginiz i¢in gurur sizi utandirabilir; ama kibir onu 6grenmenize engel olabilir.

KENDIMIZLE OLAN ILISKI

Insan kendi bedenine ve dis diinyaya yogunlasmustir, insan kendisiyle iliskiyi gerekli gormez. Calisma
insanin kendisiyle iliski kurmasidir.

Kendimizle olan iliskide amag kalic1 bir seyler olusturmaktir: Once Gézlemleyen Ben, Yardime1 Kahya
(Benler Toplulugu), Kahya ve Gergek Ben.

Tanr1 diisiincesi sizin yansimanizdir ve O sizin anlayis diizeyinize goredir.

Birinci Cildin Sonu



