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Eger su ana kadar isteklerimiz gerceklesmemisse, en siddetli arzularimiza ulasamamissak,
hayatimiza hi¢ istemedigimiz seyler girmisse; mutsuzsak veya yenilgiye ugramissak, bitiin
bunlarin sebebini Rezonans Kanununda bulabiliriz.

Pierre Franckh, bu kitabinda Rezonans Kanunu’nu kavrayip bunu nasil kullanacagimizi
anlamaya basladigimiz anda, hayatimizda her seyin mimkiin olabilecegini anlatiyor ve
hayatimizi kalbimizle degistirebilecegimizin de altini giziyor.

Distince giicimiizle maddeye etki edebilir miyiz?
Kim olmayi istiyorsun?

isteklerimizi hangi yolla yayiyoruz?

Rezonans alanini nasil olusturuyoruz?

Kuantum fiziginin, kuantum biyolojisinin, modern matematigin ve epigenetigin en yeni
buluslari, hastaliktan sagliga; bagisiklik sistemimizden hormonal dengeye; viicudumuzun
kendini tedavi debilmegiiciinden mutlu olma kabiliyetimize kadar bizi, oldugumuza
inandigimiz sey yapanin, diistince bigimimiz oldugunu, giin ytiziine ¢ikarmistir. Gercekte
sinirlar sadece bizim beynimizdedir. Bu sinirlari kaldirabilirsek 6niimiiz u¢suz bucaksiz
imkanlarla doludur. Asil harika olan ise, bu fikrimizi artik sadece salt inanclarimiza veya
tahminlere dayandirmak zorunda olmayisimizdir. Zira bilim, artik bu gortise eglik etmekte, bu
fikri desteklemekte ve onaylamaktadir. Hatta arastirmalar inanglarimizla sadece kendi
hayatimizi degil, cevremizi de etkiledigimizi ortaya ¢ikarmistir. Dislince glicimiiz ve
hislerimizle hayatimizda olmasini arzuladigimiz tiim degisiklikleri yapabilme imkanina hatta
inanislarimizla, DNA'mizi bile degistirebilir, viicudumuzun kendi kendini tedavi etme
mekanizmasini harekete gecirebilir, yasamimizda mutluluk ve seving riizgarlar estirebilir,
kisacast miimkiin oldugunu diisiindiigiimiiz her seye ulasabiliriz. istedigin kisi olabilseydin
eger, kim olmayi isterdin? Seni bundan alikoyan sey nedir?

Rezonans Nedir?

Resonantia= Akis.
Rezonans= Eko, yanki, titresim

Rezonans Kanunu

Her seyi birbirine baglayan bir enerji alant mevcuttur.

* Bu enerji alani, bizim rezonans alanimizla iletisim hilindedir.

e Rezonans alanimizi, duygularimizin diliyle, diisiincelerimizin enerjisiyle ama 6ncelikle
inanglarimiz vasitasiyla olustururuz.

* Bahsettigimiz bu alani, kalp auramizla, DNA larimiz araciligiyla ve diisiincelerimizin
glctyle yayariz. Ayni, zaman gibi mesafenin de rezonans alani i¢in hicbir 6nemi
yoktur.

e Rezonans Kanunu sayesinde her seyle ve herkesle yakin temastayiz.



Rezonans Kanunu, evrendeki her seyin birbirleriyle titresimler aracilig ile nasil iletisim
halinde oldugunu anlamamizi saglar. Viicudumuzun her bir organi ve hiicresi de dahil olmak
tzere diinyadaki biitiin nesnelerin ve canlilarin kendilerine has bir titresimleri vardir. Bu,
madde iginde bdyledir. Maddenin titresim enerjisini inceledigimizde farkl objelerin genellikle
farkli frekanslarda titrestigini diger insanlar, nesneler veya olaylar, eger bizimle ayni
frekansta iseler, icimizde olusturdugumuz titresim alanina karsi koyamazlar gortiriiz. Bazilari
da ayni ya da benzer frekansta titresir Bizim tiresimlerimize tepkisiz kalmalar mimkiin
degildir. Nasil ki piyanonun basilan tusuyla ayni frekanstaki diger teller bu tusun hareketi ile
titresmek durumunda kaliyor ise, bizimle ayni frekanstaki insanlarin, nesnelerin ve olaylarin
da bizim titresimlerimize katilmaktan baska secenegi yoktur.

Benzerler birbirini cekerler.

Bizim titresimlerimizle uyumlu olan her sey, karsi koymaksizin bizim hayatimiza ¢ekilecektir.
Bu, bizim icin her zaman olumlu bir sey anlamina gelir. iste bu yiizden, nasil bir titresim icinde
oldugumuzun, bilerek veya bilmeyerek hangi rezonans alanini olusturdugumuzun farkina
varmak, bizim icin ¢ok mihimdir.

"On yargilar yikmak,atomu par¢alamaktan daha zordur."
ALBERT EINSTEIN

Kalp, ezelden beri sevginin en kuvvetli semboli ve duygularimizin merkezi olarak kabul
edilirdi. Ama sonra tip ve modern bilim ortaya ¢ikti ve bize, kalbin sadece viicudumuzda
kanin dolagimini saglayan bir pompa oldugunu yutturmaya calisti. Biz ""normal insanlar” ise,
elimizde hali hazirda bunun aksini kanitlayacak herhangi bir delilimiz olmamasina ragmen,
kalbimizin duygularimizin merkezi oldugu inancimizi asla kaybetmedik.

""Kalbi bu aclya daha fazla dayanamadig icin 6ldi." ya da "Cok ytireklibir cocuk." gibi
kullandigimiz bircok deyim bunu gézler 6niine sermeye yeter. Burada "yurekli"sézclGgu,
"cesur" anlaminda kullanilir. "Cesur" kelimesinin Latince karsilig, "ylrek sahibi" olmaktir ve
"yirek" kelimesi de yine "inang" kelimesiyle anlam bakimindan baglantilidir. Bu baglantinin
nekadar dogru oldugunu ve bilimin ne derece yanildigini, ta 1993 yilinda yapilan ama asla tam
olarak kamuoyuna aciklanmayan sasirtici buluslar gésteriyor. Bilim, yanildigini kabul etmekte
bazen zorlaniyor iste. 1991 yilinda kurulan ve devrimci buluslariyla tim diinyanin saygisini
kazanan HearthMath Enstitlsi, duygusal fizyoloji ve kalp ile beyininbirbirlerine etkileri
konusunda kokli arastirma calismalan yiritmustir. Mesela 1993 yilinda duygularin insan
viicudu Gzerindeki hakimiyeti hakkinda bir arastirma yapilmak istenmis ve bunun igin
duygularimizin olusumundan sorumlu oldugu disinilen bdlgeye, yani kalbimize
odaklaniimisti. Bu nefes kesici bulus; kalbin muazzam biytik bir enerji alaniyla cevrili
olusuydu. Burada bahsedilen alanin ¢ap1 yaklasik iki buguk metredir. Bir diistiniin, kalbimiz
beynimizin olusturdugundan ¢ok daha biyuk bir enerji alani olusturuyor. Bilim simdiye kadar
beynin, sahip oldugu elektromanyetik nabizlarla en biyiik yayin alanina sahip oldugunu
varsaylyordu.

Kalbimiz tarafindan olusturulan elektromanyetik alan viicudumuzdaki organlarla iletisim
halindedir. Hatta beyin ve kalbin arasinda bir baglantinin bulundugu ve bu baglantiyla kalbin



beyne hangi hormonlari, endorfini ya da diger kimyasallari salgilamasi gerektigini bildirdigi
kanitlanabildi.

Beynimiz bagimsiz hareket etmiyor, aktiviteleri icin gerekli sinyalleri kalbimizden aliyor.

Biitlin duygu ve disiincelerimiz kalbimizin enerjisinde bilgi olarak bulunmakta ve
viicudumuzdan yayilan en kuvvetli sinyal olarak sadece beynimize ve organlarimiza degil,
ayni zamanda diinyanin derinliklerine dogru tasinmaktadir.

Kalbimiz, inan¢ ve duygularimizi elektromanyetik titresimlere ve dalgalara donustirenbir tir
araci olarak hizmet eder. Kalbimiz biitiin inanglarimizi, gelecege yonelik diiglerimizi ve
duygularimizi baska bir dile, titresimlerin ve dalgalarin kodlanmis diline, evirir ve bunlari
evrene gonderir. inanglarimiz kalbimizin yaydig elektromanyetik dalgalar sayesinde fiziksel
dinyayla etki aligverisinde bulunur. Yayilan bu enerj inin ne denli biytik oldugunu HeartMath
Enstitiisii'nlinyaptig! arastirmalar gozler 6niine seriyor.

Kalbin elektrik akimi (EKG), beyinde olusan elektrik akimindan (EEG) altmis kez daha
kuvvetlidir.

Kalbin manyetik alani ise beyninkinden bes bin kez daha kuvvetlidir. Demek ki kalbimizle,
beynimizle yaydigimizdan ¢ok daha fazla eneriji yayiyoruz. Peki bunu bilmek, bizim icin neden
bu kadar 6nemli? Cok basit, ¢linkii bu sayede, bazi dileklerimiz hemen gerceklesirken,
bazilarinin gésterdigimiz tiim ¢abalara ragmen neden bir tiirli tezahir etmedigini anliyoruz.
istegimizin gerceklesecegine gercekten inanmadan afirmasyon (imgeleme) yaparsak ya da
bir seylerin hayalini kurarsak, sadece beynimiz elektromanyetik dalgalar yayarken,
duygularimizin gercek merkezi olan kalbimiz bes bin kat daha biytik bir kuvvetle, genellikle
tereddit ve korku olan asil inancimizi diinyaya yayar. Bunun sonucu apagik ortadadir;
hayatimizda sadece kalbimizin derinliklerinde gerceklesecegine inandigimiz sey
gerceklesecektir. inanclarimizi duygularimizla destekledigimiz zaman yaydigimiz enerji ¢cok
daha biyiik olur. Ama eger {izgiin, depresif ya da bitkinsek, istedigimiz seyi dileyebiliriz, bu
durumda kalbimizden yaydigimiz hiiziinli duygular, mantigimizdan gelen isteklerden her
zaman daha gii¢li olacaktir. Peygamberler, giinimiiziin ve ge¢misin diinyaca tinli alimleri ve
bilgeleriisrarla "Kalp géziiyle gérmeyi" 6grenmemizi sdyler.

Kalbimizle diinyay: degistirebiliriz.

Kalp beyne hangi hormonlari, endorfini veya diger kimyasallari salgilatmasi gerektiginin
sinyalleriniverir. Kalp viicudumuzun en gli¢lii enerji kaynagidir. Sahip oldugumuz en kuvvetli
elektromanyetik enerjiyi tiretir. Kalbimizden gelen elektromanyetik dalgalar, duygu ve
inanglarimiz tarafindan olusturulur. Bu dalgalar ister pozitif ister negatif olsun, her haliikarda
muazzam bir gii¢le diinyaya yayilacaklardir. Kalp inanglarimizi baska bir dile, dalgalarin
kodlanmis diline ceviren ve onlari biiylk bir enerjiyle diinyaya yayan bir aracidir. Biitiin bu
anlatilanlar, sahip oldugumuz tiim inanglarin evrene yollandigi ve Rezonans Kanunun
esaslarina gore evrende kendileriyle ayni titresimdeki enerjileri aradigi anlamina gelir.
Benzerler birbirini ¢eker. Bizim enerjimizle rezonans icinde olan her sey hayatimizda
tahakkuk edecektir. S6zlin 8zu; inandigimiz her sey yasamimizda gerceklesecektir. Vladimir
Poponin ve Peter Gariaev, "foton" adi verilen i1sik parcaciklari vasitasiyla DNA' nin tutumunu



incelemek istiyorlardi. Bu test serisinde vakum olusturmak icin bir borunun icindeki tim
havay aldilar. Artik vakumda bile kesin bir hiclik olmadig biliniyor. Her mekanda 6zel
aletlerle oldukca isabetli 6lctilebilen fotonlar (1sik enerj isi) kaliyor. Bu deneyde de ayni sey
s6z konusuydu. Basta her sey beklenildigi gibi ilerledi. Fotonlar borunun vakumunda oldukga
dizensiz bir sekilde dagildi. Bir sonraki adimda boruya insan DNA'si verildi. Ve o anda ¢ok
sasirtici bir sey oldu. Parcaciklar DNA'nin varli§inda daha farkli siralandi. DNA, fotonlara
direkt olarak etki ediyordu. Sanki gériinmez bir giicle, fotonlari, boruda diizenli bir sekilde
siralamisti. Artik bu deneyle kesinlesen bir sey vardi; insanin DNA's|, fiziksel diinyaya direkt
etki ediyor. Klasik fizikte, daha 6nce bdyle bir sey gbzlemlenmemisti. Dahasi, klasik fizigin
alisilagelmis mantiginda, boyle bir seye yer yoktu. Yani fotonlar insanlarin agiklayamadig bir
tutum sergiliyordu. Aslinda bu yeteri kadar heyecan vericiydi, ama daha sonra olanlar
tartismasiz bir devrim niteligindeydi... Bilim adamlari, DNA'y1 borudan aldiklari zaman,
fotonlarin diizenli siralarin bozulup dagilarak eski hallerine geri déneceklerin diisiinmuisti.
Ama beklenenin tam tersi oldu! Fotonlar, sanki DNA' hala oradaymus gibi diizenli siralarinda
kaldi. Bu deney rezonans kanununu anlayabilmemeiz icin oldukc¢a aydinlatict olmustur.
Yapilan bir stirQ testin neticesinde, her seyi birbirine baglayan enerji yiikli bir kuantum alani
oldugu teorisini destekler ve kuvvetlendirir. En 6nemlisi de fiziksel olarak ayrilsalar bile DNA
ve fotonlar arasinda hala bir bag vardi. Goériinlise gére kuantum fiziginin ‘“kuantum alani”
dedigi bir alan araciligi ile birirleriyle baglantiliydilar. Bosluk olarak tabir ettigimiz sey aslinda
hic de “bos” degildir. Bilakis icinde milyarlarca verilerin, dalgalar araciligi ile hareket ettigi ve
yayildigi bir alandir.

Bahsedilen testlerde, bu enerjinin varliginin ilk defa ispatlanabilecek sekilde tespit edilmis
olmasidir. Eskiden beri her seyi birbiri ile baglayan bu enerji alaninin kendini kesfeden bilim
adamlarinin onaverdikleri, "Kuantum Alani", " ilahi Matriks" ya da "Kuantum Hologrami"
gibi bircok ismi vardir. Bu enerji alanini ayricalikh kilan ise; tanidigimiz hicbir enerji tiiriine
benzememesidir.

Bu enerji alani, farkinda olsak da olmasak da her seyle ve herkesle baglanti icinde olmamizi
muimkiin kilar.

Bu esnada "alicinin" bizden ne kadar uzaklikta oldugunun hicbir roli yoktur. Bu alici yan
komsumuzda olabilir, diinyanin 6biir ucunda bulunan bir kisi de. Olusturulan ve yayilan
rezonans alani, her zaman dogru kisiye ulasir, o kisi bunun farkinda olmasa bile.

Diisiince Giiclimiizle Hiicrelerimize Etki Edebiliriz.

Duygularimizin viicudumuz tizerinde biiylk bir etkisi oldugunu ¢oktandir biliyoruz. Bu, bilim
ve tiptarafindan da bir¢ok kez belgelendirilmistir. Ama simdiye kadar DNA' nin degistirilemez
oldugu dusiindldyordu. Peki bu gercekten dogru mu? HeartMath Enstitiisii'nde 1 992 yilidan
1995 yilina kadar, salt duygularin DNA'miz tizerindeki etkileri arastirildi. Bunun icin bilim
adamlari Glen Rein ve Rollin McCrary insan DNA'si (izerinde birtakim incelemeler yapti. ilk
6nce DNA, deneyler i¢in bir cam deney tiipiinin i¢cine konuldu. Daha sonra oldukga giicld,
yogun duygulara maruz birakildi. Deneyi yapanlar bunu saglayabilmek icin ruhun
rahatlatiimasi, pozitif duygulara konsantreolma ve kalp bélgesine odaklanma gibi cesitli
psikolojik teknikler kullandi. Denekler, sadece duygular araciligiyla deney tipuiniin icindeki
DNA molekiillerini etkilemisti. Duygularimiz DNA'nin bigimini etkiliyor. Aklimiz i¢in bu kolay



kabul edilebilir bir sey degil. Su ana kadar bize DNA nin degistirilemez bir sey oldugu
Ogretilmisti. Simdi, bilim adamlari DNA'nin degistirilebilecegini, hatta cok ince enerjik
titresimlere bile reaksiyon gdsterdigini saptadi. HearthMath Enstitiist arastirmalarinda bir
adim daha ileri giderek, insan plasenta DNA'sinin reaksiyonlarini inceledi. Plasenta DNA's|,
DNA'nin ilk seklidir. Bu deneyde, yirmi sekiz cam kabin icine plasenta DNA'si yerlestirilerek,
her biri egitimli bir arastirmaciya verildi. Bu arastirmacilara yogun duygulari nasil tiretecekleri
Ogretilmisti. Ve yine bu testin sonucunda da DNA'nin, arastirmacinin duygularina gére
bicimini degistirdigi kanitlandi. Arastirmaci takdir, sevgi veya minnettarlik hissettig§inde DNA
gevseyerek yanit verdi; DNA zincirleri agildi ve uzadi. Buna karsilik arastirmacilar hayal
kirikhgi, korku, 6fke ya da stresduygulari olusturduklarinda ise DNA, olumsuz duygulara,
buziiserek cevap verdi. Kisaldi ve hatta bir¢ok kodunu kapatti!

Simdi, olumsuz duygularin, bizi dis diinyaya nasil kapattigini daha iyi anlyoruz. Ofkeli
oldugumuzda ya da moralimiz bozukken kendimizi yalniz ve yasamin akisindan koparilmis
hissederiz. Oyledir de zaten. Ama kendimizi cevremize karsi kapatan yine biziz.

Daima seving, sevgi, siikran ve takdir duygulari icinde olmak tavsiyeye deger, ciinki bu
sayede savunma mekanizmamizi Gi¢ yiiz bin kat gliclendirebiliriz.

icten sevginin ne demek oldugunu bilen insanlar, DNA'larinin seklini degistirebilir.

Karsi karsiya kaldiginiz problemleri mevcut diisiince yapinizla ¢6zemezsiniz,
zira onlar mevcut diisiince yapinizin uriinleridir.
ALBERT EINSTEIN

Sadece distince giicimizle DNA'mizi degistirebilecegimiz bulgusu, bir¢ok bilim adaminin
temel kanaatlerini derinden sarsti. Acaba diinya su ana kadar distinilenden farkl bir yapida
miydi ve farkli miisliyordu? Simdi okuyacagimiz deneyde 6nemli bir adim daha atilmistir.
[990'larin bas 1 n da bilim adamlari, Amerikan ordusu adina hislerimizin, viicudumuz disinda,
cok uzakta bulunan canli hiicrelerimiz (izerinde bir etkisi olup olmadigini arastirdi. Aslinda
1993 yilinda "Advances" adl dergide ordunun deneyleriyle ilgili bir makale yayinlandi. S6z
konusu deneyde, DNA ile alindiklari kisinin duygulari arasinda bir baglanti olup olmadigi
incelenmisti. ilk énce deneklerin agzindan doku ve DNA &rnekleri alinmis, bunlar izole
edilerek binanin diger bir bélimiine gétiridlmistd. Alindiklar kisi uzakta olsa bile onun
hislerine tepki verip vermediklerini l¢mekti. Yine amag, 6zel olarak gelistirilmis cihazlarla,
DNA'larinHissettigimiz, diisiindigimiiz veya inandigimiz her sey, saniyenin milyonda biri
kadar bir gecikme bile olmadan DNA'miz tarafindan algilanmaktadir. Titresimlerimizden
etkilenen DNA'nin yani bagimizda ya da diinyanin 6biir ucunda olmasinin hi¢bir 5nemi yoktur.
Artik bilim adamlari tim duygu ve diistincelerimizin iletilmesinden, bahsettigimiz enerji
alaninin (Matriks, kuantum alani) sorumlu oldugundan eminler. Hem de sadece isik hiziyla
degil, ondan ¢ok daha hizli bir sekilde! Bu deneylerdeki katiimcilardan biri olan Dr. Jeffrey
Thompson bu bulusu sdyle dile getirmistir;

Artik bedenin bir baslangi¢ ve bitis noktasi yoktur.



Diinyada karsilastigimiz her seyin bir kaynagi vardir ve bu kaynak diistincelerimizdedir. Eger
istedigimiz sonuclara ulagsmak istiyorsak, diistincelerimizi kontrol etmeye baslamaliyiz, ¢linki
disiindiglimiiz her sey bir rezonans alani olusturur. Uzun sireli ve sik olarak
distindigiimiiz, hissettigimiz ve séyledigimiz her sey rezonans alanimizi yogunlastirir.
icindeki yaraticiligi hatirla ve onu bilingli olarak kendi iyiligin icin ve diger insanlarin iyiligi icin
kullan.

ic alemimizde sahip oldugumuz her sey, dis diinyada da kargimiza cikacaktir. Diinyada
karsilastigimiz her seyin bir kaynagi vardir ve bu kaynak diistincelerimizdedir. Eger
istedigimiz sonuglara ulasmak istiyorsak, diistincelerimizi kontrol etmeye baslamaliyiz, ¢linki
disiindiglimiiz her sey bir rezonans alani olusturur.

Akilli insanlar yapmak istedikleri tecriibeleri kendileri secerler.
ALDOUS HUXLEY
DNA cevreyle iletisim halindedir.

Poponin ve Gariev, D NA' nin génderici ve alici olarak gérev yapabilmek icin en uygun
Ozelliklere sahip oldugunu ortaya ¢ikardi ve bu veri alisverisinin ne kadar iyi yapildigini
kanitladilar. DNA'mizsadece bizimle degil, diger insanlarin DNA'lariyla da iletisim icindedir.
Hatta artik DNA'nin var olan her seyle baglanti kurmaya muktedir oldugu biliniyor. Simdi size
bilimin diger bir sasirtici kesfinden bahsedecegim; bizim DNA'miz ile diger insanlarin ve
canhlarin DNA'lar1 arasindaki iletisim, bildigimizden cok daha farkl bir sekilde
gerceklesmekte. Mekan ve zamanin étesinde bambaska bir boyutta. iste bahsettigimiz bu
iletisim bicimini "Hiper iletisim" kavramiyla ifade ediyoruz.

Bu DNA, bu iletisimi gerceklestirmek icin 6zel enerji kanallart kullanir. Bu kanallar "Kurt
deligi" olarak adlandirilir. Bu tanimi ilk defa Albert Einstein ve Nathan Rosen kullanmistir,
hem de 1935 yilinda. Bu terim ayni mekanin iki tarafinin bir tiinelle nasil bagli oldugunu
belirtmek icin segilmistir. Kurt deliklerinin sayesinde kendisiyle rezonansa ge¢cmek istedigimiz
kisinin ne kadar uzaklikta oldugunun énemi yoktur. Kisi yanimizda yatakta yatabilir ya da
yerkirenin diger ucunda, uykuda ya da uyanikolabilir. Yolladigimiz her sey, ayni anda hiper
uzaydaki bir tiinel araciligiyla, alicimizin DNA'si tarafindan alinip degerlendirilmek Gzere
hedefe ulasacaktir. DNA'nin bu enerjiyi sadece almaklakalmayip, kaydedecegini de belirtelim.
Demek ki ONA, bir yandan da bilgi deposu olarak islev goriir.

Boylece icimizde muazzam bir veri tabani olusur.

Zaman hi¢ de goriindiigii gibi degildir. Sadece bir yéne dogru hareket etmez
ve gelecek, gecmisle ayni anda mevcuttur.
ALBERT EINSTEIN

Dogru bir bicimde istemek, kendi kodumuzu yeniden programlamamiz i¢in ¢ok uygun bir
yontemdenbaska bir sey degildir.Viicudumuz disiincelerimizin verdigi en kiiclik uyaridan bile
etkilenir. Eger iyilesecegimize inanirsak, viicudumuzun kendini tedavi mekanizmasini
harekete gecirebiliriz. lyilestikten sonra, bu, bircok kisiye mucize gibi gelse de aslinda
degildir. Sonucta bu sadece distincemizin ne derece kuvvetli oldugunun kanitidir.

Bizi, oldugumuzu diisiindiigiimiiz sey yapan, inan¢larimizin giiciidiir.



Bildigimiz gibi diistince glicimiizle enerji yaymaktayiz. Tabii ki sadece biz degil, diger bitin
insanlarda ayni sekilde enerji glici yaymakta. Ayni titresimdeki enerijiler birbirlerini cektikleri
icin tipki bizim diger insanlar ve olaylar kendimize ¢ektigimiz gibi baska insan ve olaylarin da
bizi cekiyor olmasi dogaldir. Buradaki tek kosul, iki enerjinin birbiriyle uyumlu olmasi yani
titresimlerinin birbirine yakin olmasidir. Bu arada kuantum fizigi, kuantum dalgasi denilen
seyin, 6rnegin distince ve inanclarimizin, sadece fiziksel olarak yayilmakla kalmayip zaman
icine de yayildigini bulmustur. Yani inanclarimiz sadece yer degil, zaman da degistiriyorlar
(zaman dalgalarr) . Demek ki "normal kuantum dalgas!" diye adlandirdigimiz, ge¢misten
gelecege giden kuantum dalgalari var. Bunun disinda, bir de "birlesik karmasik dalgalar"
olarak adlandirdigimiz gelecekten ge¢mise yayilan dalgalar vardir! Hayret verici degil mi? Ama
gercek. Gelecege yayilan dalgalar "teklif dalgasi", gecmise geri donen dalgalar ise "eko
dalgas!" olarak adlandirilir. Eger bu iki dalga karsilasirsa, yani gelecekten gelen bir eko
dalgasi, bizim yolladigimiz bir teklif dalgasina rastlarsa, bu durumda dalgalar birbirlerini
modiile ederler ve ikisinin ortak Grtini olarak ortaya "olay ihtimali" dedigimiz sey cikar.
Kuantum fizigine gore, "Bir olayin gerceklesmesi ihtimali, ge¢misten gelen bir teklif dalgasi
ile gelecekten gelen uygun bir eko dalgasinin bulusmasi sonucu ortaya ¢ikar." Bunu daha iyi
anlayabilmek icin, bittin bu anlattiklarimizi bir faks cihazinin calismasina benzetebiliriz; bir
faks yolladigimizda 6ncelikle bizim cihazimiz karsidaki cihazla baglantiya gecer ve bazi
kontrosinyalleri alisverisi yaparlar. Veri alisverisi ancak cihazlar uygun bir aktarim
platformunda bulustuktan sonra gerceklesir. iste ge¢mis ve gelecek, buna benzer bir sekilde
haberlesir ve eslesen sinyallerin karsilasmasi durumunda, gerceklesmesi muhtemel olan bir
olayl meydana getirir, yani yasanan bir simdiki zamani. Bu, su anlama gelir: "Sadece ge¢mis
gelecegi degil, ayni zamanda gelecek de gecmisi etkiler! Aklimiz bunu idrak etmekte biraz
zorlanabilir, ¢linkd simdiye kadar hep zamanin ge¢cmisten gelecege, dogrusal bir bicimde
ilerledigini diisinmistik. Simdiyse bunun tam tersinin de miimkiin olmasi, aklimiz icin
sasirtici. John G. Cramer'in hipotezi birka¢ kez dogrulanmakla kalmamis, ayrica kuantum
fiziginin icindeki bazi tezatlarin aciklanmasinida mimkdn kilmistir. Demek ki;

Gelecek de en az gecmis kadar gercektir.

Gelecek, disarida bir yerlerde, coktan beri mevcut. Aksi halde ge¢mise, yani bizim simdiki
zamanimiza, dalgalar yollamasi miimkin olmazdi. Senin gelecegin de su an, su saniyede
mevcut. Ama yine de geleceginin akisi nceden belirlenmemis, zira gelecegin gesitli
mahiyetlerini se¢gme imkanina sahibiz. Daha da acgik¢asi, en yeni bilimsel arastirmalara gére
gelecek zaten var oldugu icin, kendimize aralarindan uygun olan birini se¢me sansina sahibiz.
Ama bu nasil oluyor? Eger gelecegimiz simdiden var ise biz onu nasil ydnlendirebiliriz? Acaba
icerigi heniiz kesin belirlenmedi mi? Hayir, zira gelecegimiz su an mevcut ama sayisiz
versiyonlar halinde. Bugiinku bilimsel bulgular, John G. Cramer'in carpici bulusunu yaptigi
1980 yilina gére oldukga ileri durumda. O zamanlar, sadece tek bir realite oldugu
disindldyordu. Buna bagli olarak da bir olasi gelecek varsayiliyordu. Ama artik birbirine
paralel bir¢ok farkli realitenin es zamanli var olabilecegi biliniyor. iste simdi durum, iste simdi
durum, istek enerjimiz agisindan ilginglesiyor.

Zaman bizim algiladigimiz gibi dogrusal islemiyor,her sey es zamanl gerceklesiyor. Demek ki
gecmis, su saniyede vuku buluyor. Ayni, simdiki zaman ve gelecek gibi. Tabii ki bilincimiz,
sadece bir tek zaman algiliyor. Farkli bir sey tanimiyoruz. Bu sasilacak bir sey



degil, sonucta duyularimiz cok sinirli. Bitlin 151k yelpazesinin sadece %8'ini algilayabiliyoruz.
Gerikalan %92'lik gercegi, ayni sekilde bizi cevrelemesine ragmen algilayamiyoruz. Aslinda
var oldugu halde tamamen yok sayryoruz. Kendi 6l¢l aletimiz, biz oldugumuz icin ve bu
aletin kapasitesi ¢cok sinirli oldugu icin bunu anlayamiyor ve reddediyoruz. Ama yine de
etrafimiz hi¢ tanimadigimiz diger eneriji, titresim, dalga ve bilgilerle gevrili.

Bildigim tek sey hicbir sey bilmedigimdir.
SOKRATES

Bu goris cok eski olmasina ragmen yine de giiniimiize kadar anlamini korumustur.
Cenevre'de bulunan dért milyar avro maliyetli bir arastirma kurulusu olan Avrupa Nikleer
Arastirma Merkezi'nin(CERN) 10 ydnetici arastirmacilarindan biri, bir televizyon réportajinda,
biz modern insanlarin bizi cevreleyen gerceklerin sadece %5'ini algilayabildigimizi, diger
%95'lik kissmdan, sahip oldugumuz tim teknik imkanlara ragmen habersiz oldugumuzu
belirtmistir. Oysa ki ¢6zemedigimiz tiim sorularimizin cevabi, iste bu kavrayamadigimiz %
95'lik kisimda bulunmaktaymis. Peki, gelecekten gelen dalgalarin kaynagi nedir? En taninmis
fizikgilerden biri olan Fred Nan Wolf, su sonuca ulagmistir; bilerek ya da bilmeyerek enerji
yayan herkes, (burada algilananlar, disiinceler ve inanclarin timu kastedilmistir) gelecege
teklif dalgalari yolladigi gibi, ayni zamanda ge¢mise de dalgalar yollar. Burada s6z konusu
olan, tabii ki bir tek dalgadir. Bu dalga, kiirevi bir sekilde hem fiziksel olarak hem de zamanda
yayilir. Bununla ayni anda gelecekten de eko dalgalari yollanir. Demek ki gelecekte olusacak
olaylar, giinimuize eko dalgalar yolluyor. Gelecegin sayisiz versiyonlari ve bu versiyonlarinda
sayisiz olasiliklari ge¢mise, yani bizim bugtiniimiize eko dalgalarini yollar. Bizden yayilan teklif
dalgalar yiiksek bir gerceklesme ihtimali olusturmak icin gelecekten gelen eko dalgalart
arasindan kendileriyle ayni titresimde olanlari ararlar. Yaydigimiz enerji, degisik gelecek
sekillerinin hepsini test ederek aralarindan dalga bicimi teklif dalgamiza en uygun olan
gelecek ile baglanti kurar. Teklif dalgamiz tim gelecegimizi dolasir. ister bir saniye sonrasi,
ister bir ya da on yil sonraki olaylar olsun, tiim olasiliklar tek tek kontrol edilir. Bu agamada
kuantum fizigi su fenomeni kesfetmistir: Gelecekteki olay, zaman agisindan ne kadar
yakindaysa, rezonans da o kadar nettir. Bu su anlama gelir; ""Gelecekte gézledigim bir olay
zaman agisindan bana ne kadar yakinsa, o olayin gerceklesip gerceklesmeyecegi karari o
kadar kesindir."

Yakin gelecekteki biitiin olaylari, bugiinkii bilincimiz belirler.

ic alemimizde sahip oldugumuz her sey, dis alemde de karsimiza ¢ikacaktir. Zira dis diinya her
zaman i¢ alemimizi yansitir. Ancak bilincimizi hedefe yénlendirirsek yasamimizda sahip olmak
istedigimiz seylerle etkilesime gecebiliriz. Eger istedigimiz sonu¢lara ulasmak istiyorsak;
disiincelerimizi, duygularimizi ve inanc¢larimizi gézlemleyerek yénlendirmeye baglamaliyiz,
zira hissettigimiz ya dadiistindiigiimiiz her sey, bir rezonans alani olusturur.

Diisiince Giiciimiizle Maddeye de Etki Edebiliriz.

Biz, diistindiigliimiiz seyiz. Benligimiz diisliincelerimizle olusur.
Diistincelerimizle diinyayi sekillendiririz. BUDDHA



Artik distince giciuntin, hem kendi DNA'mizi hem de yabanci DNA'y1 degistirebildigini
biliyoruz.

Her sey diisiindiigiin gibi olacaktir.
HZ. iSA

Ne kadar ¢ok, cevremizden izole edildigimize, olaylar karsisinda ¢aresiz oldugumuza, kurban
oldugumuza, her seyin tesadifler sonucu olduguna ve hayatimizin bir dizi kaorik karisikliktan
meydana geldigine, yagsamin adaletsiz olduguna, hastaliklara karsi hi¢bir sey
yapamayacagimiza, hayattan alacak hicbir seyimizin kalmadigina, talih ve talihsizligin
rastgele dagitildigina, bedenimizin bize yabanci olduguna, yaraticili§imiz Gzerinde hicbir
erkimiz olmadigina, inanirsak, bu trkitlci hayata o kadar ¢ok yaklagacagiz. Bununla birlikte
hepimiz, igimizde uyuyan glicten uzaklasarak, tanrisalligimizdan koptugumuz icin bir bogluk
ve yalnizlik hissederiz. Bu yalnizliktan kurtulmaya ¢abalamamiza ve hayati mizi ylizeysel
seylerle doldurmamiza sagsmamak lazim. Bizi derinden etkilemeyen ve asla mutlu
edemeyecek hedeflerin pesinde kosmamizin sebebi de budur. Yaraticihgimizdan
uzaklastigimiz ve evren lzerindeki glicimuzi reddettigimiz siirece hayat anlasilmaz ve
gorinirde tesadufi olaylarla tizerimize gelecektir. Lakin burada da yasamimizi bu sekilde
yonlendiren yine biziz. Aci aci yakindigimiz bu durumu, biz meydana getiriyoruz.

Kendi olusturdugumuz bu diinyayi, her an degistirebiliriz.

Yapmamiz gereken tek sey, bakis agimizi biraz degistirmek, o kadar. ise, giinliik hayatimizi
daha farkl gozlerle degerlendirmekle baslayabiliriz, mesela. C6zlim; her seyden 6nce,
cevremizdeki her seyle ne sekilde baglantili oldugumuzu anlamamiz ve istedigimiz seyleri
hayatimiza cekebilmek icin rezonans alanimizi nasil degistirebilecegimizi kavramamizda
gizlidir. Kendimizi diinyadan kopuk olarak diisiinecegimize; kendimizi onun bir parcasi olarak
goérdiugimuz anda, tiim istek ve arzularimiza kavusma yolunda ilk 6nemli adimi attik
demektir. Su andan itibaren olumsuz diisiincelere dalmayacagiz. Cevremizle ne sekilde
iletisimde oldugumuzu anladigimiz anda evrendeki en biiyiik giiciin kapilari bize agilir. Eger
inang kaliplarimizi, bize yiiklenen eski inanislarimizi ve kendi hakkimizdaki diisiincemizi
degistirirsek, simdiye kadar bizim negatif enerjimizle ayni frekansta olan olaylarin ve
insanlarin bizimle titresmesini engelleyecegiz, yani onlari hayatimizdan ¢ikaracagiz. Bunun
yerine pozitif diislincelerimizle titresime gecirdigimiz yeni tecriibe ve boyutlari kendimize
cekecegiz.

Her seyi birbirine baglayan bir enerji alani mevcuttur. Bu enerji alani, bizim rezonans
alanimizla iletisim hilindedir. Rezonans alanimizi, duygularimizin diliyle, diistincelerimizin
enerjisiyle ama oncelikle inanglarimiz vasitasiyla olustururuz. Bahsettigimiz bu alan, kalp
auramizla, DNA'larimiz araciligiyla ve diistincelerimizin giictiyle yayariz. Ayni, zaman gibi
mesafenin de rezonans alani i¢in hicbir 6nemi yoktur. Rezonans Kanunu sayesinde her seyle
ve herkesle yakin temastayiz.

Bizimle uyumlu titresen her sey ve herkes, ister istemez etkimiz altina girer. Bizimle uyumlu
titresen her sey, karsi koymaksizin hayatimiza gekilir. Ayni sekilde biz de ayni frekansta
titrestigimiz diger rezonans alanlarinin ¢ekimine gireriz. DigstindGgtin, hissettigin ya da
inandigin her seyi yasamina ¢ekersin.



Olusturdugumuz rezonans, icimizde, derinlerde titresen bir matriks gibidir. Disariya,
O6ziimulze uygun bilgiler géndererek, bununla uyumlu olan her seyi yasamimiza ceker.
Bundan dolayi ¢evremizi bir nevi "okuma aygiti" olarak degerlendirebiliriz. Nelerle
karsilastigimiza ya da neleri kendimize ¢ektigimize bakarak, i¢cimizin nasil "programlanmis"
oldugunu gorebiliriz. Cevremizdekilerle aramizda olan bu bag, kendimizi anlamamiza ve bu
potansiyelden faydalanmamiza yardimci olur.

Hayatinda, gercek mucizelerden sorumlu yegane kisi sensin. Arzu ettigimiz her seyin,ulagmak
istedigimiz tiimhedeflerin temelleri icimizdecoktandir var.Sadece bu sebep bile,ulagmayi
umut ettigimiz hedeflerimizle rezonansa ge¢memiz icin yeterlidir. icimizde temelleri
bulunmayan higbir olay, i¢cimizde bir seyleri titretemez.

En derin korkumuzun sebebi, yetersiz oldugumuz duygusu degildir, en derin korkumuzun
sebebi 6l¢lilemez kudretimizdir. Korktugumuz sey karanhgimiz degil, yaydigimiz isiktir.
Kendimize soruyoruz; "Benkimim ki, parlak, harika,yetenekli ve etkileyiciolabiliyorum?"
"Sen kimsin ki bu 6zellikleri reddediyorsun?" Sen, Tanri'nin yarattigi bir varliksin.

Kendini kiicimsemenin diinyaya bir faydasi olmaz. Cevrendekilerin giiveni sarsilmasin diye
kiiciilmek, meziyet degildir. Biz, Tanri'nin icimizdeki giiciiniin yansimalarini géstermek icin
dogduk. Bu gii¢ sadece birkacimizda degil, bu gii¢ tiim insanlarda var. Kendi isigimizin
parlamasina izin verdigimizde bu sansi farkinda olmadan baskalarina da veriyoruz.

Kendi korkularimizdan kurtuldugumuz anda varligimiz, bizim ¢abamiz olmaksizin
baskalarini kurtaracaktir.



